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Анотація. У статті досліджено роль європейських директив у формуванні сучасних вимог до 

енергоефективного проєктування будівель. Проаналізовано основні етапи розвитку енергетичної 
політики Європейського Союзу.  Розглянуто ключові директиви у сфері енергоефективності, зокрема 
Директиви 2010/31/ЄС, 2012/27/ЄС, 2018/2001, 2023/1791 та 2024/1275. Визначено їх вплив на 
формування сучасних підходів до проєктування будівель. Розглянуто особливості впровадження 
європейських вимог у сфері енергоефективності в Україні та процес приведення 
національного законодавства у відповідність до стандартів ЄС. Встановлено, що 
впровадження європейських директив сприяє підвищенню енергоефективності будівель, 
скороченню енергоспоживання та мінімізації негативного впливу на навколишнє середовище. 
Визначено проблеми практичної реалізації нормативних вимог. 

Ключові слова: енергоефективність, Європейські директиви, проектування будівель, 
енергозбереження.  

 
Вступ. 

У сучасному світі, розвиток промисловості, процеси урбанізації та 

збільшення потреб населення в енергетичних ресурсах призводять до 

підвищення рівня енергоспоживання. В той же час, використання традиційних 

енергетичних ресурсів супроводжується їх поступовим скороченням. У зв’язку з 

цим, особливої актуальності набуває питання раціонального використання 

енергії та підвищення енергоефективності. Ця проблема охоплює всі ключові 

сектори економіки, зокрема будівельну галузь. 

Будівельний сектор є одним із найбільших споживачів енергії. Це зумовлює 

необхідність впровадження комплексних підходів до проєктування, будівництва 

та експлуатації будівель із мінімальними енергетичними витратами. У країнах 
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Європейського Союзу ключову роль у формуванні вимог до енергоефективного 

будівництва відіграють європейські директиви, спрямовані на зниження 

споживання енергії, скорочення викидів парникових газів та забезпечення 

сталого розвитку. 

Для України дана тема є особливо актуальною у зв’язку з впровадженням 

європейських вимог у сфері енергоефективності та необхідністю оновлення 

будівельної галузі відповідно до сучасних стандартів ЄС. Вивчення ролі 

європейських директив у проєктуванні енергоефективних будівель дозволяє 

визначити основні напрями вдосконалення нормативних вимог, підвищення 

енергетичної ефективності об’єктів будівництва та забезпечення енергетичної 

безпеки держави. 

Аналіз досліджень та публікацій. 

Питання енергоефективності будівель широко розглядається у нормативних 

документах Європейського Союзу та сучасних наукових дослідженнях. Ключову 

роль у формуванні вимог до проєктування енергоефективних будівель відіграє 

Директива 2010/31/ЄС щодо енергетичних характеристик будівель, яка 

встановлює базові вимоги до енергоспоживання та концепцію майже нульових 

енергетичних будівель (NZEB). Розвиток цього підходу розглядається у працях, 

присвячених реалізації EPBD у країнах ЄС, де аналізуються методики 

впровадження нормативів у будівельне проєктування [1]. 

Дослідження, представлені в роботі L. Perez-Lombard, J. Ortiz та C. Pout, 

узагальнюють структуру енергоспоживання будівель і показують, що саме 

будівельний сектор є одним із найбільших споживачів енергії в Європі, що 

обґрунтовує необхідність жорстких нормативних вимог [2]. 

У дослідженнях D. Urge-Vorsatz та S. Tirado Herrero розглядається роль 

енергоефективності будівель у реалізації кліматичної політики та зниженні 

витрат домогосподарств на енергоресурси. Автори підкреслюють, що 

найбільший потенціал скорочення енергоспоживання і викидів CO₂ 

зосереджений у модернізації та реконструкції існуючого житлового фонду, а не 

в новому будівництві. Також наголошується, що підвищення 
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енергоефективності будівель сприяє досягненню екологічних цілей і зменшенню 

соціально-економічних ризиків, пов’язаних із високим рівнем енергоспоживання 

[3, 4]. 

Проблеми впровадження політики ЄС у сфері енергоефективності в 

будівельному секторі пов’язані з економічними та організаційними бар’єрами, 

що обмежують реалізацію енергозберігаючих заходів на практиці розглядаються 

в праці S. Pätäri та K. Sinkkonen [5]. 

Сучасні дослідження в галузі будівельного проєктування показують, що 

директиви ЄС безпосередньо впливають на архітектурні та інженерні рішення. У 

роботі про імплементацію EPBD у країнах ЄС розглядається адаптація вимог 

директиви до національних будівельних норм і проблеми їх практичного 

застосування [1]. 

У праці Cabeza et al. досліджується зростання енергоспоживання в будівлях, 

зумовлене збільшенням використання побутових електроприладів, та його вплив 

на викиди CO₂. Автори підкреслюють значну частку будівельного сектору у 

глобальному енергоспоживанні та потенціал підвищення енергоефективності 

[7]. 

У дослідженнях P. Zangheri та співавторів розглядається впровадження 

методології cost-optimal у межах Директиви з енергетичних характеристик 

будівель (EPBD). Автори акцентують увагу на визначенні мінімальних 

енергетичних вимог до будівель на основі економічної доцільності, а також 

підкреслюють роль нормативного регулювання у переході до енергоефективного 

та низьковуглецевого будівництва. Запропонований підхід безпосередньо 

впливає на проєктування сучасних енергоефективних будівель [8, 9]. 

В українських дослідженнях питання енергоефективного проєктування 

розглядається у контексті впровадження європейських стандартів. зокрема 

концепції NZEB. У роботах, присвячених імплементації вимог EPBD в Україні, 

аналізуються особливості адаптації національних будівельних норм та практики 

проєктування до європейських підходів [10-23].  

Аналіз літературних джерел показав, що європейські директиви є ключовим 
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інструментом формування вимог до енергоефективного проєктування будівель. 

Вони визначають як технічні параметри енергоспоживання, так і стратегічні 

напрями розвитку будівельного сектору. У наукових дослідженнях 

підтверджується, що нормативна база ЄС має значний вплив на зниження 

енергоспоживання. Також відзначається розрив між нормативними вимогами та 

їх практичною реалізацією. 

У цьому контексті основною проблемою залишається високий рівень 

енергоспоживання будівель, що призводить до значних витрат на опалення та 

утримання будівель, а також до негативного впливу на навколишнє середовище. 

Незважаючи на наявність сучасних європейських нормативів, їх повне 

впровадження у національну практику проєктування залишається неповним. 

Також проблемою є значна частка застарілого житлового фонду з низькими 

показниками енергоефективності. Це потребує комплексної модернізації 

будівель та застосування сучасних інженерних і архітектурних рішень. 

Мета роботи. Метою статті є аналіз впливу європейських директив на 

формування вимог до енергоефективного проєктування будівель. 

Виклад основного матеріалу. 

Енергетична політика ЄС формувалася поступово через так звані 

енергетичні пакети. Перший енергетичний пакет з’явився у 1990-х роках. У той 

час ринок електроенергії та газу був монополізований державними компаніями. 

Це означало, що споживачі не мали вибору постачальника. 

Європейський Союз вирішив змінити цю ситуацію і поступово відкрити 

ринки для конкуренції. Для цього були прийняті перші директиви, які 

регулювали внутрішній ринок електроенергії та природного газу.  

Другий енергетичний пакет, прийнятий у 2003 році, передбачав розділення 

діяльності компаній, які займаються виробництвом і транспортуванням енергії. 

Це було зроблено для того, щоб уникнути монополій і зробити ринок більш 

чесним і прозорим. 

Третій енергетичний пакет ще більше посилив ці вимоги. Він заборонив 

компаніям одночасно займатися продажем і транспортуванням енергії. Також 
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було підсилено права споживачів і вимоги до прозорості ринку. 

Четвертий енергетичний пакет, прийнятий у 2019 році, був спрямований на 

перехід до чистої енергії. Його головна мета – збільшення частки відновлюваних 

джерел, зменшення викидів CO₂ та досягнення кліматичної нейтральності ЄС до 

2050 року. 

У цьому контексті Україна поступово впроваджує європейську енергетичну 

систему. Важливим етапом став Меморандум з Європейським союзом у 2005 

році, який визначив основні напрямки співпраці. 

У 2011 році Україна приєдналася до Енергетичного Співтовариства і взяла 

зобов’язання впроваджувати європейське законодавство у сфері енергетики. 

Пізніше була підписана Угода про асоціацію між Україною та ЄС. Це ще 

більше посилило процес приведення законодавства у відповідність до 

європейських вимог. Угода безпосередньо впливає і на будівельну галузь, 

оскільки вона повинна відповідати сучасним енергетичним стандартам. 

Важливу роль у формуванні сучасних підходів до енергоефективності 

мають директиви ЄС. Однією з ключових є Директива 2012/27/ЄС. Вона 

встановлює загальні правила щодо підвищення енергоефективності. Цією 

директивою передбачається зменшення споживання енергії, проведення 

енергоаудитів та стимулювання енергозбереження. Директива 2010/31/ЄС 

стосується саме будівель. Вона вводить поняття будівель з майже нульовим 

енергоспоживанням і вимагає врахування енергоефективності вже на етапі 

проєктування. 

Оновлена версія 2018 року доповнила вимоги щодо використання 

«розумних» систем управління будівлями, цифрових технологій та модернізації 

старих будівель. Директива 2018/2001 спрямована на розвиток відновлюваних 

джерел енергії, зокрема сонячної та вітрової енергетики. 

Нова директива 2023/1791 ще більше посилює вимоги, які стосуються 

скорочення енергоспоживання та підвищення енергоефективності будівель і 

підприємств. Подальша деталізація для будівельного сектору закріплена в 

оновленій Директиві ЄС 2024/1275, яка орієнтована на підвищення 
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енергоефективності будівель, впровадження стандартів майже нульового 

енергоспоживання та поступову декарбонізацію будівельного фонду ЄС. 

З впровадженням європейських директив підхід до проєктування будівель 

суттєво змінився. Основною метою стало не лише будівництво цивільних та 

промислових споруд, а створення енергоефективних об’єктів із мінімальним 

рівнем енергоспоживання. 

Важливим стало правильне планування будівлі, її форма та орієнтація 

відносно сторін світу. Це дозволяє зменшити тепловтрати та ефективніше 

використовувати природні ресурси. 

Суттєві зміни торкнулись й інженерних систем будівель. Вони також стали 

більш складними і ефективними. У сучасному проєктуванні широко 

використовуються системи вентиляції з рекуперацією тепла, теплові насоси, 

сонячні панелі та автоматичне управління енергоспоживанням. 

Велику роль відіграють будівельні матеріали, які мають низьку 

теплопровідність і дозволяють зменшити втрати енергії. 

Також важливими стали цифрові технології, зокрема BIM-моделювання та 

системи «розумного будинку», які дозволяють контролювати енергоспоживання 

в режимі реального часу. 

Європейські директиви відіграють важливу роль у розвитку сучасного 

будівництва. Вони спрямовані на зменшення споживання енергії, розвиток 

відновлюваних джерел та підвищення енергоефективності. 

Для України це означає необхідність впровадження нових стандартів і 

модернізації будівельної галузі. У майбутньому це дозволить зробити будівлі 

більш економними, комфортними та екологічними. 

Висновки. 

У результаті проведеного дослідження встановлено, що європейські 

директиви мають ключову роль у формуванні сучасних вимог до 

енергоефективного проєктування будівель. Вони визначають основні напрями 

розвитку будівельної галузі, які спрямовані на зниження енергоспоживання, 

скорочення викидів CO₂ та підвищення рівня екологічної безпеки. 
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Аналіз основних директив ЄС у сфері енергоефективності, показав що їх 

впровадження сприяє використанню енергоефективних архітектурних рішень, 

сучасних інженерних систем, відновлюваних джерел енергії та цифрових 

технологій управління енергоспоживанням. 

Визначено, що для України адаптація європейських вимог є важливим 

напрямом розвитку будівельної галузі та енергетичної політики держави. Однак, 

процес впровадження нормативних вимог Європейського Союзу потребує 

подальшого вдосконалення національної нормативної бази та модернізації 

існуючого житлового фонду. 
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Abstract. This article examines the role of European directives in shaping current requirements for 

energy-efficient building design. It analyses the main stages in the development of the European Union’s 
energy policy.  Key directives in the field of energy efficiency are examined, in particular Directives 
2010/31/EU, 2012/27/EU, 2018/2001, 2023/1791 and 2024/1275. Their impact on the formation of modern 
approaches to building design is identified. The specific features of implementing European energy efficiency 
requirements in Ukraine and the process of bringing national legislation into line with EU standards are 
examined. It has been established that the implementation of European directives contributes to improving the 
energy efficiency of buildings, reducing energy consumption and minimising the negative impact on the 
environment. Problems with the practical implementation of regulatory requirements have been identified. 
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