[bookmark: _GoBack]Авторська довідка
(кваліфікаційної роботи бакалавра)

Назва кваліфікаційної роботи бакалавра: Взаємозвʼязок психологічної готовності до шкільного навчання з рівнем адаптації першокласників                                                                                                                        

Назва (англ.): The relationship between psychological readiness for schooling and the level of adaptation of first-graders                                                                                                                                                   
                                                                                        
Освітній ступінь :                              бакалавр                                                                                                               	 	
Шифр та назва спеціальності:   053 Психологія                                                                                                                    	
Екзаменаційна комісія:    Екзаменаційна комісія № 1                                                                                                                                                  

Установа захисту:  Тернопільський національний технічний університет імені Івана Пулюя                                                                                                                                            	
Дата захисту:  19.06.2026              Місто:     Тернопіль   

Сторінки:
   Кількість сторінок роботи:  76 сторінок                            

УДК:    159.922.7:37.015.3                                                                                                                                                                  

Автор роботи
   Прізвище, ім’я, по батькові (укр.):   Мартинчук Вікторія Володимирівна                                                                                                                
                                                                                                       
   Прізвище, ім’я (англ.):   Martynchuk Victoria Volodymyrivna                                                                                                                                    
                                                                                     
Місце навчання (установа, факультет, місто, країна): Тернопільський національний технічний університет імені Івана Пулюя, Факультет економіки та менеджменту, м. Тернопіль, Україна                                                                                          
                                                                                                                   

Керівник
   Прізвище, ім’я, по батькові (укр.): Вишньовський Василь Володимирoвич                                                                                                           
                                                                                                       повністю
   Прізвище, ім’я (англ.):    Vyshnovskyi Vasyl                                                                                                                                   
                                                                                     використовувати паспортну транслітерацію (КМУ 2010)
   Місце праці (установа, підрозділ, місто, країна): Тернопільський національний технічний університет імені Івана Полюя, кафедра психології м.Тернопіль, Україна                                                                                     
                                                                                                                   
   Вчене звання, науковий ступінь, посада: Кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології                                                                                                      


Рецензент
   Прізвище, ім’я, по батькові (укр.):   Гарматюк Оксана Олегівна                                                                                                                
                                                                                                       повністю
   Прізвище, ім’я (англ.):   Harmatiuk Oksana                                                                                                                                    
                                                                                     використовувати паспортну транслітерацію (КМУ 2010)
   Місце праці (установа, підрозділ, місто, країна): Тернопільський національний технічний університет імені Івана Полюя, кафедра менеджменту та адміністрування, м.Тернопіль, Україна                                                                                
                                                                                                                
   Вчене звання, науковий ступінь, посада: Кандидат економічних наук, доцент кафедри менеджменту та адміністрування                                                                                                

Ключові слова
[bookmark: __DdeLink__14_1324680702]   українською:  психологічна готовність, шкільна адаптація, першокласники, молодший шкільний вік, 
                         навчальна мотивація, довільна регуляція.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
   
   англійською:  psychological readiness, school adaptation, first-grade students, primary school age, 
                           learning, motivation, voluntary regulation.                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Анотація
   українською:  У кваліфікаційній роботі здійснено теоретико-емпіричне дослідження взаємозв’язку психологічної готовності до шкільного навчання та рівня адаптації першокласників до освітнього середовища. Проаналізовано психолого-педагогічні особливості дітей молодшого шкільного віку, розкрито сутність і структуру психологічної готовності до навчання, а також визначено ключові психологічні чинники, що впливають на перебіг адаптаційного процесу в умовах сучасної школи. Особливу увагу приділено ролі довільної регуляції, мотиваційної сфери та емоційної стабільності як важливих передумов успішного входження дитини у нову соціальну ситуацію розвитку.
Емпірична частина дослідження базувалася на використанні комплексу психодіагностичних методик, спрямованих на вивчення рівня шкільної зрілості, довільності поведінки, навчальної мотивації та адаптації першокласників. У результаті проведеного кореляційного аналізу встановлено статистично значущі взаємозв’язки між компонентами психологічної готовності та показниками шкільної адаптації. Отримані результати підтвердили, що сформованість довільності, достатній рівень вербального розвитку та переважання внутрішньої мотивації позитивно впливають на процес адаптації дитини до навчання.
На основі узагальнення теоретичних положень і результатів емпіричного дослідження розроблено психолого-педагогічні рекомендації щодо підтримки адаптації першокласників. Запропоновані рекомендації орієнтовані на розвиток когнітивної та емоційно-вольової сфер, формування внутрішньої навчальної мотивації, створення психологічно безпечного освітнього середовища та надання диференційованої підтримки дітям групи ризику. Практична цінність роботи полягає у можливості використання її результатів у діяльності психологів, учителів початкової школи та батьків першокласників.                                                                                                                                                   
   
   англійською:  The qualification paper presents a theoretical and empirical study of the relationship between psychological readiness for schooling and the level of adaptation of first-grade students to the educational environment. The psychological and pedagogical characteristics of primary school-aged children were analyzed, the essence and structure of psychological readiness for schooling were revealed, and the key psychological factors influencing the adaptation process in the context of modern schooling were identified. Particular attention was paid to the role of voluntary regulation, motivational sphere, and emotional stability as important prerequisites for a child’s successful transition into a new social situation of development.
The empirical part of the study was based on the use of a комплекс of psychodiagnostic methods aimed at examining the level of school maturity, voluntary behavioral regulation, learning motivation, and school adaptation of first-grade students. The correlation analysis revealed statistically significant relationships between the components of psychological readiness and indicators of school adaptation. The obtained results confirmed that the development of voluntary regulation, a sufficient level of verbal development, and the predominance of intrinsic motivation positively influence the child’s adaptation to schooling.
Based on the generalization of theoretical provisions and empirical findings, psychological and pedagogical recommendations for supporting the adaptation of first-grade students were developed. The proposed recommendations are focused on the development of cognitive and emotional-volitional spheres, the formation of intrinsic learning motivation, the creation of a psychologically safe educational environment, and the provision of differentiated support for children at risk of maladaptation. The practical significance of the study lies in the possibility of applying its results in the professional activities of psychologists, primary school teachers, and parents of first-grade students.                                                                                                                                                   
                                                             
