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Анотація 

   українською:  Кваліфікаційну роботу присвячено дослідженню впливу волонтерської діяльності на 

рівень стресу та психологічне благополуччя студентської молоді в умовах воєнного стану. У роботі 

здійснено теоретичний аналіз наукових підходів до вивчення волонтерської діяльності як соціально-

психологічного феномена, особливостей стресу та психологічного благополуччя особистості. Визначено 

роль волонтерської діяльності як чинника зниження рівня стресу та підтримки психологічного 

благополуччя студентів. 

Емпіричне дослідження проведено серед 35 студентів віком від 18 до 23 років. Для збору емпіричних 

даних використано авторську анкету, Шкалу сприйнятого стресу PSS-10 та Шкалу психологічного 

благополуччя К. Рифф. Проведено аналіз взаємозв’язку між рівнем залученості до волонтерської 

діяльності, показниками стресу та психологічного благополуччя студентів. Отримані результати 

засвідчили, що активніша участь у волонтерській діяльності пов’язана зі зниженням рівня сприйнятого 

стресу та підвищенням показників психологічного благополуччя. На основі результатів дослідження 

розроблено практичні рекомендації щодо профілактики стресу та підтримки емоційного благополуччя 

студентів-волонтерів.                                                                                                                                                    

                                                                                      

    

англійською:   The bachelor's thesis is devoted to the study of the influence of volunteer activity on the level of 

stress and psychological well-being of student youth under martial law. The paper provides a theoretical 

analysis of scientific approaches to the study of volunteer activity as a socio-psychological phenomenon, stress, 

and psychological well-being. The role of volunteer activity as a factor in reducing stress and supporting 

students' psychological well-being is determined. 

The empirical study involved 35 students aged 18–23. The author's questionnaire, the Perceived Stress Scale 

(PSS-10), and Carol Ryff's Psychological Well-Being Scale were used. The relationship between the level of 

involvement in volunteer activities, stress indicators, and psychological well-being was analyzed. The results 

showed that greater involvement in volunteer activities is associated with lower perceived stress and higher 

psychological well-being. Based on the findings, practical recommendations for stress prevention and support 

of students-volunteers' emotional well-being were developed.                                                                                                                                                   

                                                                                      

  


