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Анотація 

українською:    У роботі досліджено основні чинники сімейних конфліктів у подружніх парах. 

Актуальність теми зумовлена тим, що конфлікти є невід'ємною складовою сімейного життя та можуть 

суттєво впливати на якість подружніх взаємин, психологічний стан партнерів і стабільність сім'ї. Метою 

дослідження є визначення та аналіз основних причин виникнення конфліктів між подружжям. 

У теоретичній частині роботи розглянуто поняття сімейного конфлікту, його особливості, види та 

функції. Проаналізовано основні чинники, що сприяють виникненню конфліктних ситуацій у сім'ї, 

зокрема труднощі у спілкуванні, несумісність характерів, розбіжності у поглядах і цінностях, фінансові 

проблеми, ревнощі, нерівномірний розподіл сімейних обов'язків, а також вплив зовнішніх соціальних 

чинників. 

Емпірична частина дослідження спрямована на вивчення особливостей прояву сімейних конфліктів у 

подружніх парах та визначення зв'язку між рівнем задоволеності шлюбом і частотою конфліктних 

ситуацій. Отримані результати свідчать про те, що найпоширенішими причинами суперечок є 

недостатня ефективність комунікації між партнерами, відмінності в очікуваннях щодо сімейного життя 

та труднощі у розподілі сімейних ролей. 

Практичне значення роботи полягає у можливості використання отриманих результатів для 

психологічного консультування подружніх пар та розробки рекомендацій щодо профілактики й 

конструктивного вирішення сімейних конфліктів. 
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англійською:     The study examines the main factors of family conflicts in married couples. The relevance of 

the topic is determined by the fact that conflicts are an integral part of family life and can significantly affect 

the quality of marital relationships, the psychological well-being of partners, and family stability. The purpose 

of the study is to identify and analyze the main causes of conflicts between spouses. 

The theoretical part of the study considers the concept of family conflict, its characteristics, types, and 

functions. The main factors contributing to conflict situations within the family are analyzed, including 

communication difficulties, personality incompatibility, differences in views and values, financial problems, 

jealousy, unequal distribution of family responsibilities, as well as the influence of external social factors. 

The empirical part of the research is aimed at studying the peculiarities of family conflict manifestations in 

married couples and determining the relationship between the level of marital satisfaction and the frequency of 

conflict situations. The obtained results indicate that the most common causes of disputes are ineffective 

communication between partners, differences in expectations regarding family life, and difficulties in the 

distribution of family roles. 

The practical significance of the study lies in the possibility of using the obtained results for psychological 

counseling of married couples and for developing recommendations on the prevention and constructive 

resolution of family conflicts. 
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