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Istotną rolę odgrywa również NATO, które poprzez zapewnienie bezpieczeństwa 

geopolitycznego wpływa na stabilność gospodarczą regionu. Stabilność ta stanowi warunek 

funkcjonowania przedsiębiorstw oraz skuteczności polityk publicznych. 

Cyfryzacja sprzyja także integracji instytucji publicznych, umożliwiając wymianę danych i 

koordynację działań. Dzięki temu możliwe jest bardziej efektywne wykorzystanie zasobów oraz 

ograniczenie redundancji działań administracyjnych. 

Jednakże proces cyfryzacji wiąże się również z wyzwaniami, takimi jak 

cyberbezpieczeństwo, nierówności cyfrowe oraz konieczność podnoszenia kompetencji cyfrowych. 

Problemy te mogą ograniczać efektywność wdrażanych rozwiązań. 

Podsumowując, cyfryzacja systemu zarządzania publicznego stanowi kluczowy element 

zwiększania odporności gospodarki oraz efektywności wsparcia MŚP w warunkach kryzysów i 

konfliktów. 
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ТЕХНОЛОГІЧНИХ КАТАСТРОФ 
Анотація. У тезах досліджено психологічну стійкість населення як ключовий чинник 

економічної стабільності в умовах воєнних конфліктів і техногенних катастроф. Наукова 

новизна полягає у розгляді психологічної стійкості як економічної категорії, що визначає 

ефективність функціонування людського капіталу та впливає на макроекономічні процеси. 

Обґрунтовано, що психічне здоров’я є важливою складовою продуктивності праці та 

економічної поведінки. Доведено необхідність інтеграції психічного здоров’я в державну 

економічну політику. 
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Сучасні соціально-економічні трансформації, спричинені воєнними конфліктами та 

техногенними катастрофами, суттєво загострюють проблему забезпечення економічної 

стабільності держав. У цих умовах поряд із традиційними економічними чинниками дедалі 

більшого значення набувають нематеріальні ресурси, зокрема психологічна стійкість 

населення. 

Наукова новизна дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні психологічної 

стійкості як економічної категорії, що визначає здатність економіки адаптуватися до 

кризових шоків та забезпечувати сталі темпи розвитку. 
Психологічна стійкість визначається як здатність індивіда ефективно адаптуватися до 

стресових ситуацій, зберігати функціональність і приймати раціональні рішення в умовах 

невизначеності. У економічному контексті вона виступає складовою людського капіталу та 

безпосередньо впливає на продуктивність праці, інноваційну активність і загальний рівень 

економічного розвитку. 

Згідно з дослідженнями Всесвітньої організації охорони здоров’я, психічні розлади 

можуть знижувати продуктивність праці на 20–30%, що призводить до суттєвих економічних 

втрат [1]. Світовий банк також зазначає, що витрати, пов’язані з порушеннями психічного 

здоров’я, мають довгостроковий характер і негативно впливають на економічне зростання 

[2]. 

В умовах воєнних конфліктів психологічне навантаження на населення різко зростає. 

Хронічний стрес, тривожність і посттравматичні розлади знижують працездатність, 

обмежують участь населення в економічній діяльності та негативно впливають на 

функціонування ринку праці. 
Окрім цього, психологічні фактори істотно впливають на економічну поведінку 

суб’єктів. У кризових умовах спостерігається зниження споживчої активності, підвищення 

схильності до заощаджень та уникнення ризикованих інвестиційних рішень. 

Техногенні катастрофи також мають значний психологічний ефект, формуючи 

відчуття небезпеки, недовіру до інституцій та соціальну напруженість. 
Психологічна стійкість має як індивідуальний, так і колективний вимір, що 

проявляється у рівні соціальної згуртованості та довіри в суспільстві. 
Державна політика повинна враховувати психічне здоров’я як важливий економічний 

ресурс. Інвестиції у відповідні програми сприяють підвищенню економічної стійкості. 
Таким чином, психологічна стійкість населення виступає ключовим фактором 

економічної стабільності та потребує інтеграції у систему державного управління. 
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