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Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «Магістр» за спеціальністю 053 – «Психологія» – Тернопільський національний технічний університет ім. І. Пулюя. – Тернопіль, 2025.

Кваліфікаційна робота присвячена дослідженню впливу медіарелігійності особистості на психоемоційний стан в умовах війни. У сучасному інформаційному просторі медіарелігійність постає як особлива форма релігійності, що реалізується через споживання та взаємодію з релігійним контентом у цифрових і масмедійних середовищах. Актуальність дослідження зумовлена зростанням психоемоційної напруженості населення в умовах воєнних дій та підвищенням ролі медіаресурсів як джерел психологічної підтримки, смислотворення і подолання кризових переживань.

У роботі проаналізовано основні теоретичні підходи до вивчення релігійності та медіарелігійності особистості в психології, а також розкрито психологічні механізми впливу медіарелігійного контенту на емоційно-мотиваційну, когнітивну та поведінкову сфери особистості. Емпірична частина дослідження спрямована на виявлення особливостей психоемоційного стану осіб з різним рівнем медіарелігійності, зокрема рівнів тривожності, емоційної напруги та стресостійкості в умовах війни.

Отримані результати дозволяють розглядати медіарелігійність як значущий психологічний ресурс, що може виконувати адаптаційну, регулятивну та підтримувальну функції, сприяючи зниженню негативних психоемоційних проявів і підвищенню відчуття внутрішньої стабільності. Практична значущість роботи полягає у можливості використання результатів дослідження в психологічному консультуванні, кризовій допомозі та розробці програм психоемоційної підтримки населення в умовах воєнних викликів.

англійською: Salaydiak V. The influence of media religiosity of an individual on the psycho-emotional state in war conditions. - Manuscript.
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The qualification work is devoted to the study of the influence of media religiosity of an individual on the psycho-emotional state in war conditions. In the modern information space, media religiosity appears as a special form of religiosity, which is realized through the consumption and interaction with religious content in digital and mass media environments. The relevance of the study is due to the increase in psycho-emotional tension of the population in war conditions and the increasing role of media resources as sources of psychological support, meaning-making and overcoming crisis experiences.

The work analyzes the main theoretical approaches to the study of religiosity and media religiosity of an individual in psychology, and also reveals the psychological mechanisms of the influence of media religious content on the emotional-motivational, cognitive and behavioral spheres of the individual. The empirical part of the study is aimed at identifying the features of the psycho-emotional state of individuals with different levels of media religiosity, in particular, levels of anxiety, emotional tension and stress resistance in war conditions.

The obtained results allow us to consider media religiosity as a significant psychological resource that can perform adaptive, regulatory and supportive functions, contributing to the reduction of negative psycho-emotional manifestations and increasing the sense of internal stability. The practical significance of the work lies in the possibility of using the results of the study in psychological counseling, crisis assistance and the development of programs for psycho-emotional support of the population in conditions of military challenges.
