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Анотація
українською: У кваліфікаційній роботі теоретично обґрунтовано та емпірично досліджено психологічні особливості адаптації ветеранів російсько-української війни до мирного життя. Розкрито сутність понять «адаптація», «соціально-психологічна адаптація», «ветерани війни». Визначено психологічні, соціальні та емоційні передумови адаптації військовослужбовців. Охарактеризовано соціально-психологічні чинники, що сприяють успішному поверненню ветеранів до цивільного середовища. Емпірично досліджено психологічні особливості адаптації ветеранів російсько-української війни до мирного життя. Розроблено програму психологічного супроводу та надано практичні рекомендації ветеранам щодо підвищення рівня адаптації до мирного життя.                                                                                                                                                    
                                                                                     200-300 слів
   
англійською: The qualification work theoretically substantiates and empirically investigates the psychological characteristics of the adaptation of veterans of the Russian-Ukrainian war to peaceful life. The study elucidates the essence of the concepts of «adaptation», «socio-psychological adaptation», «war veterans». It identifies the psychological, social, emotional prerequisites for the adaptation of military personnel. Socio-psychological factors that facilitate the successful reintegration of veterans into civilian life are characterized. The empirical research explores the psychological features of veterans’ adaptation to peaceful conditions. Based on the findings, a program of psychological support has been developed, and practical recommendations are provided to enhance veterans’ level of adaptation to civilian life.                                                                                                                                                    
                                                                                     200-300 слів
