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   Українською: Островська В. В. Самонавіювання як психологічний механізм трансформації внутрішньої критики у ресурсну самопідтримку.  Кваліфікаційна робота магістра за спеціальністю 053 Психологія.  Тернопільський національний технічний університет імені Івана Пулюя, Факультет економіки та менеджменту, Кафедра психології. Тернопіль, 2025.
У кваліфікаційній роботі теоретично обґрунтовано та емпірично досліджено роль самонавіювання як інструменту подолання деструктивної внутрішньої критики. Розкрита сутність понять «внутрішня критика», «самонавіювання», «ресурсна самопідтримка» та «саморегуляція». Визначено психологічні механізми впливу вербальних формул на когнітивні схеми особистості.
Емпірично досліджено особливості прояву внутрішньої критики у вибірці (n=27) за допомогою методик «Будинок. Дерево. Людина», методу Бурдона–Акімова та опитувальника LSI. Виявлено взаємозв’язок між рівнем раціоналізації та готовністю до засвоєння технік самонавіювання. Доведено, що систематичне використання конструктивного внутрішнього діалогу сприяє зниженню емоційної напруги та формуванню внутрішньої опори. Розроблено рекомендації щодо застосування методів аутопідтвердження та усвідомленості для трансформації негативних самооцінних суджень.
Англійською: Ostrovska V.V. Autosuggestion as a psychological mechanism for transforming internal criticism into resourceful self-support. Master's thesis in the specialty 053 Psychology. Ivan Pulyuy Ternopil National Technical University, Faculty of Economics and Management, Department of Psychology. Ternopil, 2025.

 The qualification work theoretically substantiates and empirically investigates the role of autosuggestion as a tool for overcoming destructive inner criticism. The essence of the concepts of "inner criticism", "autosuggestion", "resource self-support" and "self-regulation" is revealed. The psychological mechanisms of the influence of verbal formulas on the cognitive schemes of the individual have been identified.
Empirically researched  the features of the manifestation of internal criticism in the sample (n=27) were empirically investigated using the methods “House. Tree. Man”, the Bourdon–Akimov method and the LSI questionnaire. The relationship between the level of rationalization and the readiness to master the techniques of autosuggestion was revealed. It has been proven that the systematic use of constructive internal dialogue contributes to the reduction of emotional tension and the formation of internal support. Recommendations have been developed for the use of self-affirmation and awareness methods to transform negative self-evaluations.

