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Анотація 

   українською: Проаналізовано проблему тривожності дорослих в умовах воєнного стану. 

Експериментально досліджено її вплив на особистість. Розроблено корекційну програму на основі 

техніки cтрінг-арт. Доведено її ефективність у зниженні ситуативної й особистісної тривожності та 

гармонізації емоційного стану. 

                                                                                      

    

англійською:   The problem of adult anxiety under martial law is analyzed. Its impact on personality is 

experimentally researched. A correction program based on the string art technique is developed. Its 

effectiveness in reducing situational and personal anxiety and harmonizing the emotional state is proven..                                                                                                                                                   

  


