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Беззаперечним є факт, що харчування є одним із основних факторів, що 

визначають можливість і стан життєдіяльності людини. Особливого значення його 

відповідність фізіологічним потребам організму набуває для людей у надзвичайних 

ситуаціях, зокрема при емоційних і фізичних перенавантаженнях, захворюваннях і 

травмах, у т.ч. соматичних, упродовж реабілітаційного періоду. Вкрай широкого 

поширення дані стани набули в Україні через військову агресію рф. Зважаючи на 

специфіку даних фізичних станів, процесів і дисфункцій, що мають місце, 

підвищуються метаболічні потреби організму у пластичних поживних речовинах, у 

першу чергу білках і амінокислотах, ненасичених жирних кислотах і інших 

фізіологічно активних сполуках і субстанціях. 

Загальносвітовою практикою, що направлена на задоволення цих потреб, є 

забезпечення організму постраждалих харчовими продуктами для спеціальних 

медичних цілей, зокрема виробами для ентерального харчування. Згідно з нормами 

вітчизняного законодавства [1] дані вироби визначаються як «харчовий продукт, 

спеціально розроблений і вироблений для годування пацієнтів (включаючи тих, які є 

дітьми грудного та раннього віку), що повинен споживатися за призначенням лікаря в 

закладі охорони здоров’я та/або поза його межами». Доречно відзначити, що 

асортимент даного виду продукції, що представлений на вітчизняному ринку, є досить 

обмеженим і представлений переважно виробами закордонного виробництва [2]. 

Зважаючи на це, доречно констатувати, що розробка, виробництво та практичне 

впровадження на ринок, у т.ч. медичну практику, продуктів для ентерального 

харчування вітчизняного виробництва, зокрема в реаліях воєнного стану, є досить 

важливими та актуальними. 

Проведений аналіз сучасних підходів до розробки продуктів для ентерального 

харчування, зокрема сухих розчинних, їх асортименту, представленого як на 

міжнародному, так і українському ринку [3-7] свідчить, що основними видами білкової 

сировини для виробництва даної продукції є інгредієнти, виготовлені на основі 

молочної сироватки, у першу чергу білкові концентрати, ізоляти та гідролізати, рівень 

біологічної цінності яких є досить високим (у межах 90-98%). Доречно також 

відзначити, що виробництво даних компонентів в Україні є малорозвиненим, а 

більшість даної сировини надходить з інших країн. У той же час, загальновідомо, що 

лімітуючими амінокислотами для них є триптофан, метіонін + цистеїн. 

Зважаючи на проаналізоване та необхідність мінімізації імпортозалежності 

України, актуальним напрямком удосконалення асортименту сухих розчинних 

продуктів для ентерального харчування є розробка даних виробів, у складі яких будуть 

поєднання концентрати Білкові молочної сироватки та білкові концентрати рослинного 

походження, зокрема виготовлені на основі насіння конопель і соняшнику. Загальними 

перевагами цих сировинних компонентів є їх легка засвоюваність, висока концентрація 

глутаміну, наявність природніх антиоксидантних сполук (фенольні речовини, 

токофероли), гіпоалергенність. 

Доречно відзначити, що білковий концентрат, виготовлений із зерен конопель, є 

джерелом повноцінного білка, який містить усі незамінні та умовно незамінні 
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амінокислоти. Біологічна цінність цього сировинного компонента складає у межах 

82%, він добре засвоюється організмом (майже на 85-90%), містить омега-3 і омега-6 

поліненасичені жирні кислоти, мінеральні елементи, зокрема Калій, Магній, Фосфор, 

Ферум, Цинк, вітаміни (включаючи токофероли й вітаміни групи В), досить багатий на 

харчову клітковину (6-7%). Окрім того, завдяки достатньо низькому інсуліновому 

індексу він рекомендується при порушеннях вуглеводного обміну. 

Білковий концентрат, що виготовлений із насіння соняшнику, є багатим 

джерелом білка (концентрація може варіювати від 50%), який містить усі незамінні й 

умовно незамінні амінокислоти, включає близько 2-3% ліпідів, 20-23% вуглеводів 

(більшу частину яких складають харчові волокна), мінеральні елементи Магній, 

Фосфор, Калій, Ферум, Цинк, токофероли та вітаміни групи В. Також даний компонент 

є безглютеновим, легко засвоюється (у межах 85-90%), сприяє роботі кишково-

шлункової системи, регулює глікемічний відгук. 

Зважаючи на проаналізований матеріал, доречно констатувати, застосування 

білкових концентратів рослинного походження, їх комбінування з білковими 

компонентами, виготовленими на основі білка молочної сироватки, є досить 

актуальним, сприятиме усуненню проблеми імпортозалежності при виготовленні 

вітчизняних сухих розчинних продуктів для ентерального харчування, дозволить 

забезпечити їх підвищену харчову, включаючи біологічну, цінність і досить легку та 

швидку засвоюваність, а в підсумковому результаті – відновлення ураженого організму 

людини. 
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