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В роботі проведено розробку способу узгодження сигналів стимулів для світло терапії із пульсовим сигналом при фізичних навантаженнях. Проаналізовано метод світлотерапії, зокрема випадок проведення фотостимуляції зорового аналізатора людини та встановлено позитивний ефект в плані зростання адаптації людини. Проаналізовано природу та параметри пульсового сигналу. Розроблено спосіб синхронізації, який включає в себе підсилення відібраного з допомогою чутливого елемента пульсового сигналу, його фільтрацію низькочастотним фільтром та режекторним фільтром з резонансною частотою 50 Гц для подавлення завад від електромережі та інших високочастотних завад, підсилення та диференціювання. Моделювання роботи запропонованого варіанту схемо-технічних рішень проводились в середовищі Multisim 11                                                                                                                                              
Англійською:                                                                                                                                                                              
                                                                                     200-300 слів
The paper developed a method of matching stimulus signals for light therapy with a pulse signal during physical exertion. The phototherapy method was analyzed, in particular the case of photostimulation of the human visual analyzer, and a positive effect was established in terms of the growth of human adaptation. The nature and parameters of the pulse signal were analyzed. A method of synchronization has been developed, which includes amplification of the pulse signal selected with the help of a sensitive element, its filtering by a low-pass filter and a cut-off filter with a resonance frequency of 50 Hz to suppress interference from the power grid and other high-frequency interference, amplification and differentiation. The simulation of the work of the proposed version of circuit and technical solutions was carried out in the Multisim 11 environment.                                                                                                                                                                
