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SOY IN HUMAN NUTRITION 

Однією з актуальних проблем харчування населення України є забезпечення не 

тільки кількістю але і якістю харчових продуктів. Харчові продукти повинні містити 

високоякісні білки та жири. Один із шляхів вирішення цієї проблеми лежить в площині 

розширення сільськогосподарського виробництва. Проте, враховуючи реалії війни до 

завершення військових дій на території України про це не йдеться. Інший шлях – 

корінна та  науково обґрунтованої перебудова культури харчування людей. 

Білки є найдорожчими інгредієнтами харчування людей в порівнянні з жирами 

та вуглеводами. Цінність білку полягає у кількості і якості амінокислотного складу. 

Тому ідеальним прийнято вважати білок повноцінний за амінокислотним складом і 

водночас дешевший за інших. Таким білком є білок соєвих бобів. 

Соя є унікальним харчовим продуктом. У світі виробництво продуктів із сої є 

досить поширеним. До того ж виробництво рослинних білків прийнято вважати 

екологічно чистим. 

Соя – одна з найдревніших сільськогосподарських культур світу. Серед рослин, 

багатих білком їй належить перше місце. 

Як відомо, основними групами речовин, з яких складається соя, є: білки, жир, 

цукри, клітковина та мінеральні речовини.  

Крім основних речовин, соя також містить лецитин, кефалін, фітин, ферменти та 

вітаміни. Співвідношення між основними групами речовин в їх абсолютних кількостях 

сильно коливаються в залежності від сорту сої, місця її зростання, часу посіву, 

метеорологічних умов, методу зберігання. Різницю, що спостерігається в хімічному 

складі сої в залежності від сорту й лінії показано в табл. 1.  

Таблиця 1. 

Характеристика бобів ліній і сортів сої  

за хімічним складом 

Сорт, лінія 

Прот

еїн, 

% 

Жир, 

% 

ІТ 

г/кг 

Вугле- 

води, 

% 

Уреаза, 

мг/ хв 

СК,

% 

Зола, 

% 

Фосфор, 

мг/% 

Перетра- 

вність, 

% 

 

Во- 

логість, 

% 

 Пруденс 29.8 24.3 38.9 11.4 1.10 9.0 5.9 0.80 60.3 8.8 

Муза 35.0 20.3 48.0 9.5 0.98 6.9 5.4 0.78 69.6 8.6 

Чарівниця 33.5 24.0 54.6 11.6 1.01 8.5 5.9 0.79 63.9 7.9 

Успіх 35.9 21.4 63.3 8.4 0.81 8.4 4.9 0.66 61.5 9.5 

Златослава  35.4 21.7 55.4 11.5 1.05 8.0 5.6 0.84 67.0 8.3 

Ходсон 31.8 25.9 44.8 13.9 1.01 9.7 6.0 0.85 64.9 7.8 

Гея 34.6 22.4 44.5 11.9 0.85 7.8 5.5 0.71 71.0 7.9 

 Красуня 33.2 24.8 48.9 10.4 0.99 7.4 5.4 0.75 67.9 8.2 

Мелодія 38.8 20.4 41.8 9.2 0.72 7.0 5.6 0.78 66.8 8.6 

МІN 29.0 20.3 38.9 8.4 0.72 7.0 5.3 0.66 60.3 7.8 

MAX 38.8 26.9 63.3 13.9 1.14 9.7 6.0 0.88 71.0 9.5 
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Згідно отриманих даних, (табл. 1), між окремими біохімічними показниками 

бобів сої дуже часто спостерігається підвищення вмісту білку при зниженні жирності. 

При цьому потрібно зазначити, що розмах мінливості за вмістом протеїну і жиру, за 

результатами аналізу даної колекції сортів і ліній сої, становив 10,4% по протеїну і 

6,8% за вмістом жиру. 

Щодо хімічного складу бобів сої з різним забарвленням, то відомо, що темно-

забарвлені сорти і сорти, що містять великий процент кольорової суміші, як правило, 

мають низький вміст жиру і підвищений вміст протеїну. За даними, згідно табл. 2 

темно-забарвлені сорти з балом кольоровості 5-7 також характеризувалися великим 

вмістом протеїну (в середньому 34,2%) і меншою кількістю жиру (22,9%), в той час як 

боби з показником кольоровості 8-9 містять менше протеїну (31.1%) і більше жиру 

(24.7%). 

Таблиця 2 

Вплив забарвлення бобів сої на вміст білка, 

жиру і клітковини 

Варіанти досліду Бал кольоровості 
Кількість 

сортів 
Протеїн,% Жир, % 

Клітковинаа, 

% 

Темно-забарвлені 5-7 8 34.2±0.8 22.9±0.5 8.2±0.6 

Жовті 8-10 41 31.1±0.7 24.7±0.9 8.9±0.4 

 

Основними і самими цінними сполуками в сої є білки. Аналізуючи дані різних 

джерел, можна сказати, що вміст протеїну в бобах сої коливається від 23,0 до 50,0% 

.Важливо відмітити, що соєві продукти корисні для вживання та життєво необхідні для 

людей у яких погано засвоюється молочний білок. 
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