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Створення комп’ютеризованих систем із біологічним зворотним зв’язком для 

психологічної реабілітації є важливим напрямком, враховуючи воєнний стан. Для 

вирішення даної проблеми використовуються різноманітні підходи [1, 2, 3].  

Дослідження останніх років показали, що альфа хвилі головного мозку пов’язані 

зі станом спокою та розслаблення. В той час у показників варіабельності серцевого 

ритму (надмірна симпатикотонія та зниження парасимпатичного відділу нервової 

системи) відмічається тісна кореляція зі стресом. Відповідно, за даними моніторингу 

альфа-ритміки у сукупності зі спектральним аналізом варіабельності серцевого ритму 

можна відслідкувати ступінь стресостійкості людини і піддати їх корекції 

благоприємними чинниками (позитивні емоції, музикотерапія тощо). Цей факт вказує 

на доцільність створення релаксаційної системи біологічного зворотного зв’язку, яка б 

відслідковувала динаміку альфа ритму у комплексі з показниками варіабельності 

серцевого ритму і водночас проводила б корекцію за допомогою музикотерапії.  
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