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Магістерська робота на здобуття освітнього ступеня «Магістр» за спеціальністю 053 – 

«Психологія» – Тернопільський національний технічний університет ім. І. Пулюя. – Тернопіль, 2021. 

Магістерська робота розкриває поняття нейролінгвіністичного програмування, репрезинтативні 

системи, особливості методу навіювання, різні підходи до процесу навіювання. 

У роботі запропоновано та обґрунтовано використання НЛП та різноманітних сугестивних 

текстів що дозволяє знизити рівень тривожності у студентів в період сесії. Проаналізовано комплекс 

факторів які впливають на ефективність психокорекції з застосуванням НЛП та сугестивних технологій. 

Використання НЛП та сугестивних текстів є ефективним методом психокорекційної роботи 

практичного психолога, про що вказують результати кількісного аналізу даних цього 

експериментального дослідження.  

 

Mukan MI Features of the use of NLP and suggestive technologies in psychocorrection. - Manuscript.      

                                                                                                                                                             

Master's thesis for the degree of "Master" in specialty 053 - "Psychology" - Ternopil National 

Technical University. I. Pulyuya. - Ternopil, 2021. 

The master's thesis reveals the concept of neurolinguistic programming, representative systems, 

features of the method of suggestion, different approaches to the process of suggestion. 

The paper proposes and substantiates the use of NLP and various suggestive texts that reduce the 

level of anxiety in students during the session. A set of factors influencing the effectiveness of psychocorrection 

with the use of NLP and suggestive technologies is analyzed. 

The use of NLP and suggestive texts is an effective method of psycho-correctional work of a 

practical psychologist, as indicated by the results of quantitative analysis of the data of this experimental study. 


