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Анотація
   українською:      Кваліфікаційна робота присвячена розробці технології виготовлення і дослідженню 
                                                                                     200-300 слів
                        показників якості йогурту із збалансованим вмістом омега-3, -6 та -9 жирних кислот.                                                                                                                                                                              
                        Дана оцінка якісного і кількісного вмісту поліненасичених жирних кислот родин омега-3,                                                                                                                                         
                     -6 та -9 у йогурті з добавками різних джерел омега поліненасичених жирних кислот.

                       Розроблено рекомендації для споживання йогурту, збалансованого за співвідношенням                                                                                                                                                        
                       ПНЖК омега-3, -6 та -9 як функціонального продукту.
англійською: Qualification work is devoted to the technology development and  quality indicators research                                                                                                                                    
                                                                                     200-300 слів
 of yogurt with a balanced content of omega-3, -6 and -9 fatty acids . The evaluation of the   qualitative and quantitative content of polyunsaturated fatty acids of the omega-3, -6 and -9 families in yogurt with the addition of various sources of omega polyunsaturated fatty acids is given. Recommendations for the consumption of yogurt balanced in the ratio of omega-3, -6 and -9 PUFAs as a functional product have been developed
