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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота бакалавра. Тернопільський національний технічний 

університет імені Івана Пулюя. Факультет прикладних інформаційних 
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Кваліфікаційна робота бакалавра виконана на підставі завдання на тему: 

«Розробка системи електропостачання житлового будинку з магазином 

промислових товарів». 

Розглянуто питання проектування системи електропостачання та вимог до 

якості електричної енергії. Представлена класифікація розподільчих 

електричних мереж. Здійснена постановка задач. Запропоновано план лінії 0,4 

кВ, спосіб та умови її прокладання. Розраховано та вибрано релейний захист, 

заземлення та представлено однолінійну схему електропостачання. Приведено 

коротку характеристику споживача, ознайомлено з основними захисними 

заходами електробезпеки. Здійснено розрахунок електроосвітлення та 

обґрунтовано розташування світильників. На основі розрахунків вибрано 

розподільчі пункти, комутаційні апарати та кабельні лінії та описана система 

зрівнювання потенціалів. 

Ключові слова: житловий будинок, системи електропостачання, 

розрахунок освітлення. 
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ВСТУП 

 

На даний момент питання проектування надійної системи 

електропостачання та електроосвітлення є дуже важливим, тому що грамотне 

вирішення цієї проблеми сприяє ефективній організації технологічного процесу 

на підприємстві та комфортній життєдіяльності в житловому будинку. 

Для вирішення цих завдань необхідно в першу чергу провести аналіз даної 

системи електропередачі, визначити умови прокладання лінії електропередачі та 

забезпечити високий рівень надійності системи живлення, при цьому не 

забуваючи про економічну складову цього проекту. 

Надійна та якісна система електроосвітлення та електропостачання відіграє 

провідну роль в створенні комфортної роботи на підприємстві, забезпечуючи 

безперебійну роботу електроприладів та ефективне використання фізіологічних 

функцій людини за допомогою якісного освітлення навколишнього середовища. 

Об'єктом дослідження в даній роботі є житловий будинок з магазином 

товарів, а предметом дослідження – система електропостачання та освітлення 

даної споруди. 
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1 АНАЛІТИЧНИЙ РОЗДІЛ 

 

1.1 Проектування системи електропостачання 

 

1.1.1 Система електропостачання 

Система електропостачання – це сукупність електричних пристроїв та 

установок, які призначені для забезпечення споживачів електроенергією. Цей 

комплекс установок здійснює великий та важливий вплив на експлуатацію 

приводів електродвигунів, електротермічних, освітлювальних, електролізних 

установок та й на весь процес виробництва. 

Одним з найголовніших завдань при проектуванні системи постачання 

електроенергії є створення умов надійності та економічності при збереженні 

високої якості електроенергії. Саме при проектуванні формуються основні 

властивості, які визначають її експлуатаційні та технологічні якості. 

Ці системи складаються с таких компонентів як: підстанції 

(трансформаторні, розподільні та перетворювальні), лінії електропередачі 

(ЛЕП), джерела енергії (атомні, гідравлічні, теплові та інші електростанції), а 

також захисне та вимірювальне устаткування. 

Важливим фактором системи електропостачання є неспроможність 

створення запасів електроенергії, адже отримана електроенергія відразу 

витрачається споживачами. 

На рис. 1.1 зображені основні компоненти системи електропостачання. 
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Рисунок 1.1 - Основні компоненти системи електропостачання 

 

1.1.2 Основні принципи проектування систем електропостачання 

В основі розробки системи електропостачання стоїть блочно-ієрархічний 

метод, в якому ця система ділиться на два рівні: вищий – енергосистема, яка не 

деталізується, тобто зображені лише її загальні риси та особливості, але з 

кожним наступним рівнем ступінь опрацювання все більший. Це зроблено з 

метою одночасного виконання як складних, так і простих задач. 

Виділяють такі основні принципи: декомпозиції, ієрархії та 

багатоетапності. 

Принцип декомпозиції передбачає розбиття великих елементів проекту на 

дрібніші, якими легше керувати, наприклад поділ СЕП на лінії електропередачі, 

розподільчі пристрої, релейний захист та інші. На цих рівнях є задачі, такі як 

конструкція, монтаж, експлуатація та проектування, які називають 

функціональними, технологічними та конструкторськими аспектами. 

Функціональний показує процес функціонування системи, тобто процес: 

виробництво – передавання – перетворення – споживання електроенергії. 

Конструкторський відображає результат проектування, тобто воно 

направлено на розробку проектованих елементів та виробів. 
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Технологічний пов’язаний з реалізацією методів і засобів виготовлення 

елементів та визначення послідовності їх доставки, монтажу та випробувань. 

Принцип ієрархії розглядає електропостачання по рівням з метою 

послідовного ускладнювання опису СЕП в поєднанні з принципом декомпозиції. 

Багатоетапність полягає в поділі процесу на стадії та операції. 

 

1.1.3 Вимоги до якості електричної енергії 

 

Якість електроенергії – це комплекс властивостей електричної енергії, що 

визначають її придатність до споживання. 

В сучасному світі електроенергія це незамінний та унікальний товар, отже 

вона, як і більшість товарів, стандартизується певними нормативними актами, 

наприклад ДСТУ EN 50160:2014 «Характеристики напруги електропостачання в 

електромережах загального призначення» [7] та в пунктах 11.4.7 – 11.4.12 глави 

11.4 розділу XІ КСР [8]. 

Одним із важливих показників якості енергії є напруга – лінійна чи фазна, 

залежно від схеми включення споживачів. Відхилення від нормованих 

параметрів електричної мережі впливають на випуск продукції, на її якість та на 

весь процес електропостачання. Відхиленням напруги називають різницю між 

номінальним та дійсним значенням напруги мережі, зазвичай швидкість цієї 

зміни не перевищує 1% в секунду. Воно не повинно виходити за межі -5 – +10% 

для електродвигунів та апаратів, збільшення напруги для ламп та прожекторів не 

повинно перевищувати +5%, а зниження не більше -2,5%, при післяаварійному 

режимі допускається зниження напруги на 5%, але на час не більший за одну 

добу. Щоб виконати зазначені вимоги необхідно організувати вимірювання та 

контроль за відхиленнями напруги, розраховувати і визначати показники 

напруги і проводити заходи щодо її стабілізації. Причиною відхилень напруги є 

зміна режиму електроприймачів та джерел живлення, недоцільне під’єднання 

навантажень до елементів системи електропостачання. 
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Коливання напруги – це швидкі короткочасні зміни напруги, які в 

сучасних системах можуть бути викликані перенавантаженням, яке 

характеризується імпульсним характером споживання активної та реактивної 

потужностей. Згідно з стандартів коливання характеризуються розмахом зміни 

напруги та дозою флікера. 

Іншими показниками якості електричної енергії є: 

- несинусоїдність напруги (спотворення синусоїдальної форми кривої 

напруги); 

- несиметричний режим роботи системи електропостачання (режим в 

якому умови роботи однієї або всіх фаз є неоднаковими); 

- відхилення частоти (відхилення фактичної частоти від номінальної); 

- тимчасова перенапруга (раптове та значне підвищення напруги); 

- імпульсна напруга (різке підвищення значення напруги, яке триває не 

більше 10 мілісекунд. 

 

1.2 Розподільчі мережі 

 

Найбільш розповсюдженими розподільчими електричними мережами 

(ЕМ) є: 

- Радіальні; 

- Магістральні; 

- Петлеві [9]. 

Радіальна ЕМ показана на рис. 1.2. 

Недолік схеми - висока вартість. Це обумовлено великою кількістю 

обладнання та прокладанням окремих ліній до кожного із електроспоживачів. 

Перевага схеми - висока надійність постачання електроенергії. 

Магістральна ЕМ зображена на рис. 1.3. 
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Недолік схеми - відключення всіх споживачів, які з’єднані послідовно. 

Перевага схеми - мала вартість, так-як використовується менше 

обладнання. Споживачі з’єднуються послідовно, що дає можливість зекономити 

провід. 

Петлева ЕМ зображена на рис. 1.4. 

Недолік схеми - висока вартість, так-як використовується значна кількість 

комутуючих апаратів. 

Перевага схеми - надійне живлення електроспоживачів. 
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1.3 Постановка задач 

 

1. Запропонувати план лінії 0,4 кВ, спосіб та умови її прокладання. 

2. Розрахувати та вибрати релейний захист, заземлення та представити 

однолінійну схему електропостачання. 

3. Привести коротку характеристику споживача, ознайомити з 

основними захисними заходами електробезпеки. 

4. Здійснити розрахунок електроосвітлення та обґрунтувати 

розташування світильників. 

5. Вибрати розподільчі пункти, комутаційні апарати та кабельні лінії та 

описати систему зрівнювання потенціалів. 



2 ПРОЕКТНО-КОНСТРУКТОРСЬКИЙ РОЗДІЛ 

 

2.1 Зовнішні мережі 0,4 кВ 

 

2.1.1 План лінії 0,4 кВ 

Ситуаційний план розташування житлового будинку з вбудованими 

приміщеннями громадського призначення показано на рис. 2.1. 

 

 

 

Рисунок 2.1 - Ситуаційний план розташування житлового будинку з 

вбудованими приміщеннями громадського призначення 

 

Даний план електромереж 0,4 кВ розроблено на основі топографічного 

плану. 
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Проектовані кабельні лінії 0,4 кВ прокладаються у траншеях від РП-0,4 

кВ, КТП-308 до проектованих ВРП - лінія W2. При паралельному проходженні 

та перетині з іншими підземними кабелями та інженерними комунікаціями 

дотримуємся нормованих відстаней, згідно ПУЕ [1]. 

При перетині кабельної траси з існуючими підземними комунікаціями, 

дороги під’їзних шляхів кабель прокладається в азбестоцементній трубі. Земляні 

роботи при прокладанні кабелів виконуються вручну. Кабель прокладається в 

траншеях на глибині мінімально 0,7 м від планувальної відмітки. По всіх 

траншеях прокладання кабелів висипається пісок шаром 100 мм, викладається 

кабель, присипається шаром землі без шлаку і каміння, викладається сигнальна 

стрічка по всій довжині прокладання кабелю, і засипається траншея землею, що 

не містить сміття і каміння. При прокладанні кабелів поруч з іншими кабелями 

та підземними комунікаціями, які знаходяться в експлуатації, необхідно вжити 

заходів для запобігання пошкодження останніх. Довжини кабелів вказані в 

кабельному журналі. 

Для ВРП монтується контур заземлення. 

 

2.1.2 Прокладання та підведення кабельної лінії 

Умови прокладання проводу у траншею та через дорогу [6]: 

1. Кабель прокладається в траншеї на глибині 0,8 м. По всій глибині 

прокладання кабелю висипається пісок, шаром 100 мм. Виклається кабель, 

присипається шаром землі без шлаку і каміння. Викладається сигнальна стрічка 

по всій довжині траси прокладання кабелю, і засипається траншея землею, що не 

містить сміття і каміння. 

2. Допускається зменшувати глибину до 0,5 м на ділянках довжиною до 5 

м при вводі кабельної лінії в приміщення, а також в місцях пересічення їх з 

підземними комунікаціями за умови захисту кабелю від механічних пошкоджень 

(наприклад прокладання в трубах). 

  



 

  
№ 

 
П

  

 18 КРБ 19–026.00.00.000 ПЗ 

3. При паралельному прокладанні кабельних ліній відстань по горизонталі 

між кабелями повинна бути не менше 100 мм між силовими кабелями до 10 кВ, 

а також між ними і контрольними кабелями (для кабелів, що мають різну 

балансову належність - 500 мм). 

4. При прокладанні кабелів у землю рекомендується в одній траншеї 

прокладати не більше шести силових кабелів. 

5. При прокладанні кабелів поруч з іншими кабелями, які знаходяться в 

експлуатації, необхідно вжити заходів для запобігання пошкодження останніх; 

6. Відстань від проводу, прокладеного безпосередньо в землі, до 

фундаментів приміщень і споруд повинна становити не менше 0,6 м. 

На рис. 2.2 показано прокладання кабелів у траншеї та через дорогу. 
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Підземне проведення кабелю в якості введення в будинок є 

найефективнішим і найбільш якісним способом, що дозволяє значно підвищити 

безпеку споживачів і термін експлуатації. 

На вводі в будівлі роблять півкола кабелю довжиною 1 – 1,5 м, утворюючи 

запас на випадок демонтажу кінцевих муфт і нового монтажу їх. Введення 

кабелів в будівлю з траншеї виконують через відрізки азбестоцементних і 

подібних до них труб для того, щоб кабелі в випадках аварії легко можна було 

замінити. У місці введення кабелю в трубу простір між кабелем і трубою 

заливають спеціальним матеріалом, цим самим, виключаючи можливість 

проникнення води із траншеї в будівлю, тунель або інші приміщення. 

Прокладений в траншеї кабель має бути підсипаний новим шаром землі, 

повинен бути виконаний механічний захист або прокладена сигнальна стрічка. 

Це перевіряють представники електромонтажної і будівельної організації 

спільно з представниками замовника, після проведення огляду траси складають 

акт про закінчення роботи. Траншея повинна бути засипана та утрамбована 

після монтажу з'єднувальних муфт і випробування лінії підвищеною напругою. 

Засипка траншеї мерзлою землею, ґрунтом, що містить каміння, шматки металу 

та інші домішки, - не допускається. 

При засипці кабелю ґрунтом траншея повинна бути розширена на 0,5 – 0,6 

м і поглиблена на 0,3 – 0,4 м. Введення кабелів в будівлі, споруди та інші 

приміщення повинні бути виконані в азбестоцементних безнапірних трубах. 

Кінці труб повинні виступати зі стіни будівлі в траншею, а при наявності 

вимощення - за лінію останньої не менше ніж на 0,6 м і мати ухил в бік траншеї. 

В одній траншеї укладають не більше 6 силових кабелів. 

Підземні комунікації від повітряних ліній відрізняються вартістю, 

надійністю і довговічністю, проводять більшу потужність (в більшості 

випадків), так як допустиме струмове навантаження при прокладці в землі, вище 

ніж при прокладці в повітрі (кращі умови охолодження). 
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На рис. 2.3 показано підведення кабелів до споруди. 

 

Рисунок 2.3 - Підведення кабелів до споруди 

 

2.1.3 Влаштування заземлення 

Заземлення – це електричне з’єднання деякої точки електромережі, 

електроустановки чи іншого обладнання з заземлюючим пристроєм, яке захищає 

людину від ураження струмом. 
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Заземлюючий пристрій – це сукупність заземлювача та заземлюючих 

провідників. 

Існує два основні види заземлення: робоче (функціональне) та захисне. 

Захисне заземлення забезпечує захист електроустановки та людей від 

впливу небезпечних струмів, що можуть виникнути при поломці, неправильній 

експлуатації техніки і при розрядах блискавок. 

Робоче заземлення – це заземлення точки струмоведучих частин 

електроустановки, що виконується для забезпечення роботи електроустановки. 

Робоче заземлення використовується для нормального функціонування 

електроустановки чи обладнання, тобто для їх роботи в стандартному режимі. 

Порядок влаштування заземлення: 

1. Дно траншеї біля вертикальних заземлювачів заглиблюється на 100-150 

мм. 

2. Електроди із стержня радіусом 16 мм заглиблюють укручуванням або 

забивають. 

3. Після забивання електродів виконують зварювання елементів 

заземлювачів між собою та заземлюючими провідниками. 

4. Траншеї засипають ґрунтом, що не містить каміння та будівельного 

сміття, з пошаровим його трамбуванням. 

5. Зварювання виконують електродом 3-46 ГОСТ 9467-75 [2] двостороннім 

швом. 

6. Опір заземлення не повинен перевищувати - 30 Ом. 

7. При перевищенні встановленого значення опору кількість вертикальних 

електродів збільшують до досягнення необхідного значення. 

8. При питомому опорі ρ землі більше 100 Ом∙м допускається збільшувати 

опір заземлення в 0,01ρ раз, але не більше десятикратного. 

На рис. 2.4 показано влаштування заземлення. 



 

  
№ 

 
П

  

 23 КРБ 19–026.00.00.000 ПЗ 

 

Р
и

су
н

о
к
 2

.4
 -

 В
л
аш

ту
в
ан

н
я
 з

аз
ем

л
ен

н
я
 



 

  
№ 

 
П

  

 24 КРБ 19–026.00.00.000 ПЗ 

2.1.4 Релейний захист. Автоматика. Телемеханізація та організація 

зв'язку 

 

Релейний захист згідно глави 3.2.1 "ПУЕ" [1] поширюється на 

електропристрої в електроустановках понад 1 кВ. 

Розрахунок ввідного автоматичного вимикача: 

1. Потужність 

70P кВт  

та напруга 

380 .U B  

2. Номінальний струм електроустановок: 

70000 / (1,732 380 0,98) 113,15 .I A     

3. Максимальний робочий струм електроустановок: 

max 1,2 113,15 135,78 .I A    

4. Номінальний струм розчеплювача з врахуванням коефіцієнта 

надійності: 

max 1,2 135,78 162,84 .I A    

Номінальний струм автоматичного вимикача має бути не менший ніж 

номінальний струм розчеплювача. Для захисту споживачів електроенергії 

об'єкту напругою до 1 кВ передбачяємо встановити на вводі до приймачів 

електроенергії автоматичний вимикач номінальним струмом 200 А. Приєднання 

живлення кабелем до апарату захисту повинно виконуватись до нерухомих 

контактів. 

Загальний опір даної лінії 0,4 кВ повинен бути не більше 10 Ом "ПУЕ", 

п.1.7.64) [1]. 

Вжиті заходи забезпечують захист споживачів від дії струмів короткого 

замикання. 
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Для даного об'єкту засоби телемеханізації не передбачаються. 

Спеціальний зв'язок споживача з диспетчером енергосистеми "ПУЕ" [1] та не 

вимагаються. 

В даному випадку зв'язок між диспетчером Чортківського РЕМ та 

споживачем здійснюватиметься за допомогою існуючої телефонної мережі. 

На рис. 2.5 показана однолінійна схема електропостачання. 
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2.2 Висновки до розділу 

 

1. Описані системи електропостачання та основні принципи, що 

стосуються її проектування. 

2. Запропоновано план лінії 0,4 кВ, спосіб та умови її прокладання. 

3. Розраховано та вибрано релейний захист, заземлення та представлено 

однолінійну схему електропостачання. 



3 РОЗРАХУНКОВИЙ РОЗДІЛ 

 

3.1 Проектування електроосвітлення 

 

3.1.1 Характеристика споживача 

Електроустановки проектованих приміщень по надійності 

електропостачання відносяться до споживачів ІІІ категорії. 

Для обліку електроенергії спожитої струмоприймачами магазинів 

застосовуються трифазні лічильники прямого включення СТК3-10А1Н9.К4 класу 

точності 1,0 встановлені в ВРП-1 та ВРП-2, які виконані на базі ЩМП-2 0 74 У2 і 

встановлюються на зовнішній стіні будівлі., для загальнобудинкового, та 

поквартирного обліку спожитої електроенергії прийнято однофазні лічильники 

СТК1-10. К34 прямого включення класу точності 1.0 які встановлюються в ВРП-

3 виконаного на базі ЩУ-1/1-1 74 У1 і встановлюється на зовнішній стіні будівлі 

на висоті 1,2-1,6 м, та ЩОР-1-2, ЩОР-3-4, ЩОР-5-6 виконаних на базі ЩЭ-2-1 36 

УХЛЗ які встановлюються на внутрішніх стінах поверхових коридорів на висоті 

1,2 м від рівня підлоги. 

 

3.1.2 Захисні заходи електробезпеки 

Захисними заходами в електроустановках є: захисне заземлення або 

занулення, захисне відключення, електричний поділ мережі, застосування малих 

напруг, подвійна або посилена ізоляція, застосування електрозахисних засобів. 

Виконати захисне заземлення електрообладнання будівлі та основну 

систему зрівнювання потенціалів відповідно до вимог ДБН В.2.5-23-2010 [4] та 

ПУЕ [1]. 
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Пристрій заземлення виконати електродами заземлення (сталь кругла ⌀16 

мм довжиною 3 м з кроком 3 м, з'єднаних сталевим кругом ⌀10 мм, прокладеним 

на глибині 0,8 м від планувальної відмітки. Величина опору розтікання струму 

для пристрою заземлення повинна становити 30 Ом. До заземлюючого пристрою 

приєднати головну заземлюючу шину (РЕ-шину ВРП). 

Згідно вимог ДБН В.2.5-23-2010 [4] та Гл.1.7 ПУЕ [1] виконуємо у 

проектованих приміщеннях основну систему зрівнювання потенціалів шляхом 

приєднання до головної заземлювальної шини електроустановки таких провідних 

частин: 

- захисних провідників; 

- заземлювальних провідників пристроїв захисного, функціонального та 

блискавкозахисного заземлень, якщо такі пристрої в електроустановці 

будинку (споруди) передбачені; 

- металевих труб комунікацій, які входять у будинок (споруду) зовні: 

холодного і гарячого водопостачання, каналізації, опалення, 

газопостачання (у разі наявності ізолюючої вставки на вводі в будинок 

приєднання здійснюється після неї з боку будинку) тощо; 

- металевих конструкцій будинку; 

- металевих частин систем вентиляції і кондиціювання; 

- основних металевих частин для підсилення будівельних конструкцій 

таких, як сталева арматура залізобетону, якщо це можливо; 

- провідні частини, які входять у будинок (споруду) зовні, повинні бути 

з'єднані з провідниками основної системи зрівнювання потенціалів 

якомога ближче до точки вводу цих частин в будинок (споруду). 
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3.2 Проектування електроосвітлення 

 

Основою для проектування послугували: 

Нормативні документи, інструкції, державні стандарти по проектуванню 

електротехнічної частини; 

Матеріали обстеження. 

Норми освітленості приміщень прийнято згідно ДБН В.2.5-28-2006 [5]. 

Передбачено загальне робоче та аварійне (евакуаційне) електроосвітлення. Типи 

світильників вибрані згідно характеру їх світлорозподілу, економічній 

ефективності і умов навколишнього середовища. Джерелами світла прийняті 

енергозберігаючі люмінесцентні лампи та лампи розжарювання. Світильники 

аварійного (евакуаційного) освітлення живляться від окремої групи ВРП. 

Управління робочим електроосвітленням - по місцю вимикачами. Напруга 

живлення - 220 В. 

Внутрішні електромережі запроектовані: 

- від ВРП до освітлювально-розподільчих та силових розподільчих щитків-

проводом марки ПВ-3 прокладеним в штрабах та по стінах в поліхлорвініловій 

гофротрубі приховано. 

- від розподільчих щитків безпосередньо до споживачів-кабелем марки ВВГ 

по стінах приховано під шаром штукатурки та облицювальних матеріалів, а також 

в пустотах плит (електромережі освітлення). До технологічного обладнання  

кабелем ВВГ. 

Кабелі живлення установок пожежної сигналізації, газосигналізатора, 

аварійного освітлення - вогнетривкі. Передбачено блоки аварійного живлення в 

комплекті з акумулятором для резервного живлення газосигналізаторів. 

Управління роботою вентиляційних систем виконується з допомогою 

вимикачів встановлених в приміщеннях, які обслуговує дана система вентиляції. 

Захист від короткого замкнення та ураження електричним струмом 

здійснюється за допомогою автоматичних вимикачів, та диференційних 

автоматів. 



 

  
№ 

 
П

  

 31 КРБ 19–026.00.00.000 ПЗ 

При спрацюванні системи пожежної сигналізації передбачено автоматичне 

відключенням вентиляційних систем та кондиціонерів. 

До клемних колодок житлових приміщень приєднані декоративні 

світильники (люстри, світильники бра) з енергозберігаючими лампами. 

Систему заземлення прийнято TN-С-S, де нульовий та захисний провідники 

розділено у ВРП та в розподільчих шафах. 

 

3.2.1 Розрахунок освітлення споруди 

 

Здійснимо розрахунок електроосвітлення за допомогою методу коефіцієнту 

використання [10] на прикладі торгово-виставкового залу. 

Розташування світильників обумовлюється наступними розмірами 

приміщення: 

Н – висота приміщення: 

3Н м ; 

L – відстань між сусідніми світильниками: 

2L м ; 

l0 – відстань від крайніх світильників до стіни: 

0 1l м ; 

В – ширина приміщення: 

10,2В м ; 

l – довжина приміщення: 

13,9l м ; 

Нормативне освітлення Е становить: 

300E лк ; 

Коефіцієнт запасу становить: 

1,1zK  ; 

Запланована кількість світильників: 
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17N  . 

Виконуючи розрахунок за допомогою методу коефіцієнту використання 

потрібно визначити світловий потік ламп в кожному світильнику F, за допомогою 

формули: 

,zE K S z
F

N 

  



 

де Е – мінімальна освітленість, лк; 

Кz – коефіцієнт запасу; 

S – площа освітлення, м. кв.; 

z – коефіцієнт нерівномірного освітлювання; 

N - кількість світильників; 

η – коефіцієнт використання. 

Для визначення коефіцієнта використання η визначається індекс 

приміщення і: 

10,2 13,9
1,96

( ) 3 (10,2 13,9)

B l
i

h B l

 
  

   
; 

Згідно табл. 5.19 [3] вибираємо коефіцієнт використання світлового 

потоку: 0,9;   

Знайдемо площу приміщення: 

210,2 13,9 141,73S B l м     ; 

Коефіцієнт нерівномірного освітлення: 

1,1;z   

Звідси: 

300 1,1 141,73 1,1
3362 ,

17 0,9

zE K S z
F лм

N 

     
  

 
 

Вибираємо лампу типу ARS/R 418 з характеристиками: 

72 ;P Bт  

1 2200 ;F лм  

cos 0,95.   

Відповідно  
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tan tan( cos(0,95)) 0,329;a    

0,8.Bk   

Відхилення світлового потоку ламп: 

1 3362 2200
100 100 34,5%

3362

F F

F


 
     ; 

Відхилення знаходиться в межах норми. 

Далі знаходимо номінальну потужність усіх ламп в приміщенні: 

Після чого робимо розрахунок потужностей: 

1224 0,8 979,2H BP P k Вт     ; 

tan 1224 0,329 402,7Q P ВAp     ; 

2 2 2 2979,2 402,7 1058,77 .S P Q ВA      

В других приміщеннях робимо аналогічні розрахунки, дані вносимо в       

табл. 3.1 

 

Таблиця 3.1 - Робоче освітлення будівлі 

 

№ 
Назва 

приміщення 
S, м2 h, м 

Ен, 

Лк 
Світильник 

К-

сть 

Р, 

Вт 

Рн, 

Вт 

Рр, 

Вт 

Q, 

ВАр 
S, ВA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Цокольний поверх 

0.1 Ганок 1 3,15 2,8 100 RKL 160 4 60 240 192 76,8 207 

0.2 Тамбур 1 2,35 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 

0.3 Ганок 2 3,2 2,8 100 RKL 160 4 60 240 192 76,8 207 

0.4 Тамбур 2 2,35 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 

0.5 

Торг.-

виставковий 

зал 

141,73 3,0 300 ARS/R 418 17 72 1224 979,2 402,7 1058,8 

0.6 
Технічне 

приміщення 
14,15 3,0 75 ARS/R 418 1 72 72 57,6 23,7 62,28 

0.7 Тамбур- 2,57 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 
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шлюз 
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Продовження таблиці 3.1 

 

0.8 
Технічне 

приміщення 
6,37 3,0 75 

ARS/R 

218 
1 36 36 28,8 11,85 31,14 

0.9 

Приміщення 

прибирального 

інвентаря  

4,29 3,0 75 
ASM/R 

118 
1 18 18 14,4 5,93 15,57 

0.10 Тамбур 2,30 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 

0.11 Туалет 2,47 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 

0.12 Тамбур 2,30 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 

0.13 Туалет 2,47 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 

0.14 Тамбур 4,22 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 

0.15 Тамбур-шлюз 4,76 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,28 51,82 

0.16 
Кабінет 

директора 
6,61 3,0 200 

ARS/R 

218 
1 36 36 28,8 11,85 31,14 

0.17 
Приміщення 

персоналу 
19 3,0 200 

ARS/R 

418 
3 72 216 172,8 71,1 186,84 

0.18 Комора тари 28,8 3,0 75 
ARS/R 

418 
2 72 144 115,2 47,38 124,56 

0.19 
Сходова 

клітка 
13,55 3,0 200 RKL 160 2 60 120 96 38,4 103,6 

Перший поверх 

1.1 Вестибюль 26,13 3,0 150 
ARS/R 

418 
3 72 216 172,8 71,1 186,84 

1.2 

Торг.-

виставковий 

зал 

149,79 3,0 300 
ARS/R 

418 
19 72 1368 1094,8 450,3 1183,3 

1.3 

Приміщення 

прибирального 

інвентаря 

4,75 3,0 75 
ASM/R 

118 
1 18 18 14,4 5,93 15,57 

1.4 Тамбур 1 2,30 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

1.5 Туалет 1 2,47 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

1.6 Тамбур 2 2,30 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 
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Продовження таблиці 3.1 

 

1.7 Туалет 2 2,47 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

1.8 Тамбур 4,26 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

1.9 Тамбур-шлюз 4,76 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

1.10 
Кабінет 

директора 
6,61 3,0 200 

ARS/R 

218 
1 36 36 28,8 11,85 31,14 

1.11 
Приміщення 

персоналу  
19 3,0 200 

ARS/R 

418 
3 72 216 172,8 71,1 186,84 

1.12 Комора тари 30,3 3,0 75 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

Другий поверх 

2.1 Передпокій 15,5 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

2.3 Їдальня 51,1 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

2.4 Вітальня 26,1 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

2.5 Спальня 15,1 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

2.6 Спальня 16,3 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

2.7 Туалет 1,61 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

2.8 Кладова 5,67 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

2.9 Кладова 5,67 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

2.10 Кладова 3,11 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

Третій поверх 

3.1 Передпокій 12,3 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

3.2 Санвузол 3,83 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

3.3 Їдальня 51,1 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

3.4 Вітальня 26,1 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

3.5 Спальня 15,4 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

3.6 Кабінет 21 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

3.7 Кладова 5,67 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

3.8 Кладова 5,67 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

3.9 Кладова 1,73 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 
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Продовження таблиці 3.1 

 

 

На рис. 3.1 показано план електроосвітлення та електрообладнання 

цокольного поверху. 

На рис. 3.2 показано план електроосвітлення та електрообладнання першого 

поверху. 

На рис. 3.3 показано план електроосвітлення та електрообладнання другого 

поверху. 

На рис. 3.4 показано план електроосвітлення та електрообладнання третього 

поверху. 

На рис. 3.5 показано план електроосвітлення та електрообладнання 

мансардного поверху. 

Мансардний поверх 

4.1 Передпокій 12,3 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

4.2 Санвузол 3,83 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

4.3 Їдальня 51,1 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

4.4 Вітальня 26,1 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

4.5 Спальня 15,4 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

4.6 Кабінет 21 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

4.7 Кладова 5,67 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

4.8 Кладова 5,67 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 

4.9 Кладова 1,73 3,0 150 RKL 160 1 60 60 48 19,2 51,82 
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3.3 Проектування електромережі 

 

3.3.1 Вибір розподільчих пунктів 

В якості силових розподільчих пунктів можна вибирати щити розподільні 

(корпуси для електрощитового обладнання), або типові РП. Вони призначені для 

прийому від енергосистеми і розподілу електроенергії по території підприємств 

та для установки апаратів захисту від перевантажень і коротких замикань. Також 

їх використовують для приєднання внутрішніх електричних мереж, 

електроустановок до зовнішніх ліній живлення. 

Вибір розподільчого пункту залежить від потужності електроустановок, 

схеми побудови внутрішніх мереж та надійності її постачання. 

Для раціонального використання розподільчих щитів, їх номінальний струм 

має бути вищим за номінальний струм приймачів та число ліній не повинні 

перевищувати за нормовані значення. Лінії повинні бути перевірені по струму 

короткого замикання та бути повністю завантаженими. 

Для прикладу приведемо розподільчий щит РЩ-1: 

Група складається з 11 приймачів при дозволених 12. 

Розрахунковий струм електроприймачів Ір = 60,1 А, що є меншим за 

дозволений нормативними документами Ін.сщ = 64 А. 

Щит освітлювально-розподільчий (РЩ-1) встановлюється в ніші на стіні 

приміщення персоналу на висоті 1.2-1.6 метрів від рівня підлоги. 

Вибір розподільних щитів представлений в наступних рис. 3.6-3.11. 
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3.3.2 Система зрівнювання потенціалів 

 

Систему зрівнювання потенціалів (СУП) використовують для усунення 

різниці напруг всіх провідних елементів і конструкцій будівлі, а також 

інженерних мереж, які відносяться до неї і комунікацій між собою і заземлюючим 

пристроєм, шляхом їх об'єднання в єдиний контур з використанням захисних 

провідників. 

Внутрішньобудинковий контур зрівнювання потенціалів виконується 

мідним ізольованим проводом перерізом 6 мм2 прокладеним під шаром матеріалів 

внутрішнього облицьовування. Для під’єднання технологічного обладнання до 

контуру зрівнювання потенціалів використати сталеві труби електромережі 

прокладені по стінах приміщення та в бетонній підготовці підлоги. 

Металоконструкції будівлі, внутрішньобудинковий контур зрівнювання 

потенціалів, в кількох місцях з'єднано з контуром заземлення, що забезпечує 

надійність неперервності з'єднань. 

Шини РЕ всіх розподільчих щитків захисним провідником з'єднано з РЕ 

шиною ВРП, котра в свою чергу приєднана до провідника основної системи 

зрівнювання потенціалів. 

На засувках сталевих трубопроводів виконати шунтуючі перемички для 

забезпечення надійності неперервності з'єднань. 

На рис. 3.12 показано систему зрівнювання потенціалів першого поверху. 
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Рисунок 3.12 - Система зрівнювання потенціалів першого поверху 

 

На рис. 3.13 показано систему зрівнювання потенціалів цокольного 

поверху. 
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3.3.3 Вибір комутаційних апаратів 

 

Вибір комутаційних апаратів полягає у виборі автомата з номінальним 

струмом, який відповідає даному навантаженню та в визначенні вставки струму і 

часу спрацювання, однак, в деяких випадках виконання цих умов є недостатнім, 

що приводить до її неправильної роботи. Причинами збою в роботі можуть стати: 

- неселективна робота пристроїв захисту; 

- недостатня чутливість апаратів; 

- помилкове спрацювання при максимальному пусковому струмі. 

Для обґрунтованого вибору найбільш оптимального типу комутаційних 

апаратів необхідно використати методику зіставлення їх технічних 

характеристик. Довідникова література оновлюється повільно та швидко старіє. 

Інформація про нові розробки комутаційних апаратів, як правило неповна і 

надається за індивідуальними запитами. Узагальнення технічної інформації по 

номенклатурі і виробленої електротехнічними підприємствами апаратів в 

масштабах галузі не існує. 

При виборі вимикача слід враховувати: відключаючу здатність вимикача, 

комутаційний ресурс (робота дугогасильних пристроїв), механічний ресурс 

(приводні пристрої вимикача), повний час відключення (режим наростання 

струму короткого замикання і умови роботи захисту); середній безремонтний 

термін служби апарату (обсяг ремонтних робіт); струми кіл управління 

(необхідність в потужному джерелі оперативного струму); питома відключаюча 

здатність (матеріаломісткість апарату). 

Для прикладу здійснимо вибір ввідного вимикача для щита РЩ-1. 

Потужність щита РЩ-1: 

13,22 ;P кВт  

Отже, номінальний струм буде рівний: 

13,22
23,85 ;

3 cos 3 0,4 0,8
ном

P
I A
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Вибираємо автоматичний вимикач типу АВ2000/1 з 25номI А . Для інших 

приймачів проведемо аналогічний розрахунок. 

Використання даного методу показало необхідність удосконалення методів 

розрахунку параметрів комутаційних пристроїв, що може принести фінансову 

вигоду, та підвищення рівня надійності та якості роботи в мережі 0,4 кВ. 

Вибір вимикачів для інших споживачів здійснюємо аналогічно, дані 

приведені в табл. 3.2. 

 

Таблиця 3.2 - Електротехнічна апаратура 

Назва обладнання Марка 
Завод-

виготовлювач 
Кількість 

Вимикач автоматичний 3-

полюсний, Iн = 63 А 
АВ2000/3Р «Помфактор» 3 

Вимикач автоматичний 3-

полюсний, Iн = 50 А 
АВ2000/3Р «Помфактор» 3 

Вимикач автоматичний 3-

полюсний, Iн = 40 А 
АВ2000/3Р «Помфактор» 2 

Вимикач автоматичний 1-

полюсний, Iн = 25 А 
АВ2000/1Р «Помфактор» 4 

Вимикач автоматичний 1-

полюсний, Iн = 16 А 
АВ2000/1Р «Помфактор» 27 

Вимикач автоматичний 1-

полюсний, Iн = 10 А 
АВ2000/1Р «Помфактор» 3 

Вимикач автоматичний 1-

полюсний, Iн = 6 А 
АВ2000/1Р «Помфактор» 28 

Пускач магнітний 

малогабаритний МП Iн = 20 А 
МП 20-23 «Помфактор» 2 

Автомат диференційний Iн = 32 А 
АД14 4Р 

32А 30 мА 
ІЕК 2 

Автомат диференційний Iн = 32 А 
АД14 2Р 

32А 30 мА 
ІЕК 2 

3.3.4 Вибір та розрахунок кабельної лінії 
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Електричні мережі 0,4 кВ є найбільш поширеними, вони використовуються 

на промислових і сільськогосподарських підприємствах, електростанціях і 

підстанціях. Від них залежить надійна робота підприємств, тому вибір кабельної 

лінії є важливим фактором при проектуванні системи електропостачання. 

Найбільшою популярністю при виборі проводу користується метод, який 

керується нагрівом максимальним розрахунковим струмом та перевіряється по 

допустимій втраті напруги. 

Для прикладу розрахуємо кабельний провід, який з’єднує ВРП та РЩ-1: 

доп пр ср рI k k I   , 

де Ір – розрахунковий струм (в даному випадку Ір = 60,1 А); 

kсер – поправочний коефіцієнт, який враховує зміну температуру 

навколишнього середовища (в даному випадку kсер = 1); 

kпр – поправочний коефіцієнт, який враховує кабелі, які розташовані в землі 

(в даному випадку kпр = 1); 

1 1 60,1 60,1 ;допI А     

Вибираємо кабель ПВ-3 (1х10) з Ідоп = 70 А. 

Перевіримо даний кабель за втратою напруги: 

p p

ном

R R Q X
U

U

  
  , 

де Rp, Qp – активна та реактивна потужності; 

Uном – номінальна напруга; 

R, X – активний та індуктивний опори. 

0,368 8,2 0,18 5,8
10,68 ;

0,38
U B

  
    

Втрати напруги становлять 10,68 В, що становить 2,81% від номінального, 

що знаходиться в рамках норми 5% номU U   . 

Вибір кабелів для інших споживачів здійснюємо аналогічно, дані приведені 

в табл. 3.3. 

 

Таблиця 3.3 - Кабельно-провідникова продукція 
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Назва обладнання Марка 
Завод-

виготовлювач 

Кількість, 

м 

Кабель з мідними жилами 2х1.5 

мм² 
ВВГ Electro Cable Group 75 

Кабель з мідними жилами 3х1.5 

мм² 
ВВГ Electro Cable Group 1894 

Кабель з мідними жилами 3х2.5 

мм² 
ВВГ Electro Cable Group 1870 

Кабель з мідними жилами 3х4.0 

мм² 
ВВГ Electro Cable Group 5 

Провід ізольований з мідною 

жилою 2.5 мм² (для з'єднань 

всередині щитів) 

ПВ-3 Electro Cable Group 20 

Провід ізольований з мідною 

жилою 6 мм² (для з'єднань 

всередині щитів зрівнювання 

потенціалів) 

ПВ-3 Electro Cable Group 145 

Кабель з мідними жилами, 

вогнетривкий 3х1,5 мм² 

FLAM-X 

550(N)HXH 

FE 180/90    

Electro Cable Group 8 

Кабель з мідними жилами 2х1.5 

мм² 
ВВГнг Electro Cable Group 20 

Кабель з мідними жилами 3х1.5 

мм² 
ВВГнг Electro Cable Group 18 

 

3.4 Висновки до розділу 

 

1. Приведено коротку характеристику споживача, ознайомлено з 
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основними захисними заходами електробезпеки. 

2. Здійснено розрахунок електроосвітлення та обґрунтовано 

розташування світильників.  

3. На основі розрахунків вибрано розподільчі пункти, комутаційні 

апарати та кабельні лінії та описана система зрівнювання потенціалів. 



4 БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ОСНОВИ ОХОРОНИ ПРАЦІ 

 

4.1 Вимоги електробезпеки 

 

Електробезпека - система організаційних і технічних засобів, що 

забезпечують захист людей від шкідливого і небезпечного впливу 

електроструму, електродуги, електромагнітного поля і статичної електрики. 

Вимоги електробезпеки викладені в міжгалузевих правилах з охорони 

праці при експлуатації електроустановок, правилах технічної експлуатації 

електроустановок споживачів, ДСТУ та інших нормативних правових актах. 

Вимоги, що містяться в цих актах, поширюються на всіх споживачів, 

працівників усіх організацій, незалежно від форм власності та організаційно-

правових форм, а також на фізичних осіб, зайнятих технічним обслуговуванням 

електроустановок, що проводять в них оперативні перемикання, які 

організовують і виконують в електроустановках монтажні, налагоджувальні, 

ремонтні та будівельні роботи, випробування та вимірювання (електротехнічний 

персонал). 

Працівники, що приймаються для виконання робіт в електроустановках, 

повинні мати професійну підготовку, що відповідає характеру роботи. 

Електротехнічний (електротехнологічний) персонал зобов'язаний пройти 

перевірку знань норм і правил роботи в електроустановках в межах вимог, що 

пред'являються до відповідної посади або професії, і мати відповідну групу з 

електробезпеки. Робітнику, який пройшов перевірку знань з охорони праці при 

експлуатації електроустановок, видається посвідчення, в якому внесені 

результати перевірки знань. 
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4.2 Групи з електробезпеки електротехнічного персоналу та умови їх 

присвоєння. 

 

Присвоєння групи з електробезпеки є необхідною умовою для отримання 

допуску до обслуговування і експлуатації діючих електроустановок. Ця вимога 

стосується й осіб неелектротехнічного персоналу, що працює в 

електроустановках. 

Електротехнічний персонал в організації поділяється на наступні категорії: 

адміністративно-технічний, оперативний, ремонтний, оперативно-ремонтний і 

електротехнологічний персонал виробничих цехів і дільниць. 

Електротехнічного персоналу, який пройшов медичний огляд, спеціальне 

навчання та перевірку знань, присвоюється група з електробезпеки (від II до V) в 

залежності від стажу роботи в електроустановках, освіти, теоретичних знань і 

практичних навичок роботи. 

Вимоги до персоналу щодо електробезпеки наведені в МПОТ (ПБ) ЕЕУ, 

Додаток 1. Наведені в Правилах вимоги є мінімальними можуть бути доповнені і 

за рішенням керівника організації. 

Спочатку особі електротехнічного персоналу може бути присвоєна група 

II. Привласнювати групи з електробезпеки можна тільки послідовно, 

«перескакувати» через групу можна. 

Особам віком до 18 років не дозволяється присвоювати групу вище II. 

При надходженні на роботу (переведення на іншу ділянку, заміщення 

відсутнього працівника) персонал повинен пройти перевірку знань і підтвердити 

наявну групу стосовно до обладнання електроустановок на новій ділянці. 

При переведенні працівника, зайнятого обслуговуванням 

електроустановок напругою нижче 1000 В, на роботу з обслуговування 

електроустановок напругою вище 1000 В, йому, як правило, не може бути 

присвоєно початковий група вище III. 

Неелектротехнічний персонал, який виконує роботи, при яких може 

виникнути небезпека ураження електричним струмом, присвоюється група I з 
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електробезпеки. Перелік посад і професій, що вимагають присвоєння персоналу 

I групи з електробезпеки, визначає керівник Споживача. 

Група I присвоюється персоналу, засвоївши вимоги з електробезпеки, що 

відносяться до його виробничої діяльності, з оформленням в журналі 

встановленої форми, посвідчення при цьому не видається. 

Присвоєння групи I проводиться шляхом проведення інструктажу, який, 

як правило, повинен завершуватися перевіркою знань у формі усного 

опитування і перевіркою придбаних навичок безпечних способів роботи або 

надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. 

Присвоєння групи I з електробезпеки проводить працівник з числа 

електротехнічного персоналу даного Споживача з групою з електробезпеки не 

нижче III, призначений розпорядженням керівника організації. 

Присвоєння I групи з електробезпеки проводиться з періодичністю не 

рідше 1 разу на рік. 

 

4.3 Періодичність і порядок перевірки знань у електротехнічного 

персоналу. 

 

Періодичність і порядок перевірки знань у електротехнічного персоналу. 

Для проведення перевірки знань електротехнічного та 

електротехнологічного персоналу організації керівник споживача повинен 

призначити наказом по організації комісію в складі не менше п'яти осіб. 

Голова комісії повинен мати групу з електробезпеки V у споживачів з 

електроустановками напругою до і вище 1000 В і групу IV у Споживачів з 

електроустановками напругою тільки до 1000 В. 

Всі члени комісії повинні мати групу з електробезпеки і пройти перевірку 

знань в комісії органу Держенергонагляду. 

Допускається перевірка знань окремих членів комісії на місці за умови, що 

голова і не менше двох членів комісії пройшли перевірку знань в комісії органів 

Держенергонагляду. 
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При перевірці знань повинні бути присутні не менше трьох членів комісії, 

в тому числі обов'язково голова (заступник голови) комісії. 

Перевірка знань працівників споживача, чисельність яких не дозволяє 

утворити комісії з перевірки знань, повинна проводитися в комісіях органів 

Держенергонагляду. 

Перевірка знань персоналу підрозділяється на первинну і періодичну 

(чергову та позачергову). 

Первинна перевірка знань проводиться у працівників, які вперше 

потрапили на роботу, пов'язану з обслуговуванням електроустановок, або при 

перерві в перевірці знань більше трьох років. 

Чергова перевірка проводиться в такі строки: 

- для електротехнічного персоналу, безпосередньо організуючого і 

проводить роботи по обслуговуванню діючих ЕУ або виконує в них 

налагоджувальні, електромонтажні, ремонтні роботи або профілактичні 

випробування, а також для персоналу, що має право видавати наряди, 

розпоряджень, ведення оперативних переговорів, - 1 раз на рік; 

- для адміністративно-технічного персоналу, який не належить до 

попередньої категорії, а також для фахівців з охорони праці, допущених до 

інспектування ЕУ, - 1 раз на 3 роки. 

Позачергова перевірка знань проводиться незалежно від терміну 

проведення попередньої перевірки: 

- при установці нового обладнання, реконструкції або зміні головних 

електричних і технологічних схем (необхідність позачергової перевірки в цьому 

випадку визначає технічний керівник); 

- при призначенні або переведення на іншу роботу, якщо нові обов'язки 

вимагають додаткових знань норм і правил; 

- при порушенні працівниками вимог нормативних актів з охорони праці; 

- при підвищенні знань на більш високу групу; 

- після отримання незадовільної оцінки при перевірці знань; 

- при перерві в роботі на даній посаді понад 6 місяців. 
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Позачергова перевірка, яка проводиться на вимогу органів державного 

нагляду і контролю, а також після відбулися аварій, інцидентів і нещасних 

випадків, не скасовує термінів чергової перевірки за графіком і може 

проводитися в комісії органів енергонагляду. 

Працівники, які мають право проведення спеціальних робіт, повинні мати 

про це запис у посвідченні. До спеціальних робіт відносяться: верхолазні 

роботи, роботи під напругою на струмопровідних частинах, випробування 

обладнання підвищеною напругою (перелік спеціальних робіт може бути 

доповнений зазначенням роботодавця). 

 

4.4 Засоби захисту, призначені для забезпечення електробезпеки. 

 

Електроустановки повинні бути укомплектовані випробуваними, готовими 

до використання захисними засобами (ЗС), а також засобами надання першої 

медичної допомоги відповідно до чинних норм і правил. 

Засоби захисту поділяються на такі класи: засоби захисту від ураження 

електричним струмом; засоби захисту від електричних полів підвищеної 

напруженості; засоби індивідуального захисту. 

До електрозахисних засобів відносяться: 

• ізолюючі штанги; 

• ізолюючі і електровимірювальні кліщі; 

• покажчики напруги всіх видів і класів; 

• безконтактні сигналізатори наявності напруги; 

• діелектричні рукавички, боти і галоші, килими, ізолюючі підставки; 

• захисні огородження; 

• переносні заземлення; 

• пристрої та пристосування для забезпечення безпеки праці при 

проведенні випробувань і вимірювань в електроустановках (покажчики напруги 

для перевірки збігу фаз, пристрої для проколу кабелю, покажчики пошкодження 

кабелю і т.п.); 
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• плакати і знаки безпеки; 

• інші засоби захисту, ізолювальні пристрої і пристосування для 

ремонтних робіт під напругою в електроустановках 110 кВ і вище). 

З класу електрозахисних засобів виділяються ізолюючі електрозахисні 

засоби, які в свою чергу поділяються на основні та додаткові. 

Основний електрозахисний засіб - це СЗ, що застосовується при роботі в 

електроустановці, і ізоляція якого тривалий час витримує робочу напругу 

установки або дозволяє доторкатися до струмопровідних частин, що знаходяться 

під напругою. 

Додаткове електрозахисний засіб - це СЗ, яке саме по собі при цьому 

напрузі не може забезпечити захист від ураження електричним струмом, але 

доповнює основний засіб захисту, а також служить для захисту від напруги 

дотику і крокової напруги. 

Основні електрозахисні засоби поділяються: 

• електрозахисні засоби в електроустановках понад 1000 В (ізолюючі 

штанги, ізолюючі і електровимірювальні кліщі, покажчики напруги, пристрої та 

пристосування для забезпечення безпеки при проведенні випробувань і 

вимірювань в електроустановках); 

• електрозахисні засоби в електроустановках до 1000 В (ізолюючі штанги, 

ізолюючі і електромагнітні кліщі, покажчики напруги, діелектричні рукавички, 

ізольований інструмент). 

Додаткові електрозахисні засоби поділяються: 

• електрозахисні засоби в електроустановках понад 1000 В (діелектричні 

рукавички, діелектричні боти, діелектричні килими, ізолюючі підставки і 

накладки, ізолюючі ковпаки, штанги для перенесення і вирівнювання 

потенціалу); 

• електрозахисні засоби в електроустановках до 1000 В (діелектричні 

калоші, діелектричні килими, ізолюючі підставки і накладки, ізолюючі ковпаки). 

Засоби колективного захисту від ураження електричним струмом: 

1. Захисне заземлення. 
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2. Занулення. 

3. Захисне відключення. 

4. Застосування низьких напруг. 

5. Подвійна ізоляція. 

6. огороджувальні пристрої. 

7. Сигналізація, блокування, знаки безпеки, плакати. 

До засобів індивідуального захисту, що застосовуються в 

електроустановках, відносяться: засоби захисту голови (каски); очей і обличчя 

(окуляри, щитки); органів дихання (респіратори); рук (рукавиці, рукавички); 

кошти, які страхують від падіння (пояса, канати). 

Персонал, що знаходиться в приміщеннях з діючим електрообладнанням, а 

також при обслуговуванні повітряних ЛЕП, повинен надягати захисні каски. 

При виборі конкретних видів ЗІЗ необхідно пам'ятати, що ЗІЗ відносяться 

до видів продукції, що підлягає обов'язковій сертифікації. 



ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

1. Розглянуто питання проектування системи електропостачання та 

вимог до якості електричної енергії. Представлена класифікація розподільчих 

електричних мереж. Здійснена постановка задач. 

2. Запропоновано план лінії 0,4 кВ, спосіб та умови її прокладання. 

3. Розраховано та вибрано релейний захист, заземлення та 

представлено однолінійну схему електропостачання. 

4. Приведено коротку характеристику споживача, ознайомлено з 

основними захисними заходами електробезпеки. 

5. Здійснено розрахунок електроосвітлення та обґрунтовано 

розташування світильників.  

6. На основі розрахунків вибрано розподільчі пункти, комутаційні 

апарати та кабельні лінії та описана система зрівнювання потенціалів. 
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