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Магістерська робота на здобуття освітнього ступеня «Магістр» за спеціальністю 053 – 

«Психологія» – Тернопільський національний технічний університет ім. І. Пулюя. – Тернопіль, 2020. 

Магістерська робота розкриває поняття «адикція», «адиктивна поведінка», «адиктологія», 

психологічні аспекти адиктивної поведінки, методологічні підходи до проблеми залежної поведінки 

підлітків, роль особистісних і соціально-психологічних чинників на виникнення адиктивної поведінки 

підлітків, визначає специфіку та види адикцій у підлітковому віці. 

У роботі запропоновано та обґрунтовано зв’язок стилів сімейного виховання з адиктивною 

поведінкою підлітків. Проаналізовано комплекс факторів які впливають на формування залежної 

поведінки підлітка. Виявлено особливості впливу стилю сімейного виховання та специфіки підліткового 

віку на виникнення різних видів залежної поведінки. 

З’ясовано, що на формування стилів сімейного виховання впливають об’єктивні та суб’єктивні 

фактори, а також генетичні особливості батьків і дитини. На вибір стилю сімейного виховання 

впливають: типи темпераменту батьків, їхня сумісність; традиції сімей, у яких виховувалися самі 

батьки; науково-педагогічна література, яку читають батьки; рівень освіти батьків. 

Адиктивна поведінка підлітка – явище, яке визначає не тільки індивідуальний розвиток, а й 

майбутнє суспільства в цілому. Тому є нагальна потреба у розробці нових методів щодо її профілактики 

та корекції. Така тривимірність дозволяє посилити особистісні характеристики, задовольнити потреби 

та забезпечити необхідний досвід підпорядкування. Спілкування розширюється та адаптується, готуючи 

індивіда до успішної адаптації до соціальних та психологічних змін життя.  

Отримані нами в ході експериментального дослідження результати сприятимуть продуманій 

організації психопрофілактичної та корекційної роботи з підлітками та їх батьками, спрямованій на 

виховання уважного ставлення до свого здоров’я, до організації здорового способу життя. А 

запропоновані нами методи роботи будуть сприяти підвищенню рівня освіченості батьків, дітей та 

можливості обирати ефективний стиль сімейного виховання та взаємодії між ними. 
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Thesis for obtaining the Degree of Master of Psychology, specialty 053 – Ternopil Ivan Puluj 

National Technical University. – Ternopil, 2020. 

Master's work reveals the concepts of "addiction", "addictive behavior", "addictology", psychological 

aspects of addictive behavior, methodological approaches to the problem of addictive behavior of adolescents, 

the role of personal and socio-psychological factors in the emergence of addictive behavior in adolescents, 

determines the specifics and types of addictions age. 

The paper proposes and substantiates the connection between family upbringing styles and addictive 

behavior of adolescents. A set of factors influencing the formation of addictive adolescent behavior is analyzed. 

The peculiarities of the influence of family upbringing style and specifics of adolescence on the emergence of 

different types of addictive behavior are revealed. 

It was found that the formation of family upbringing styles is influenced by objective and subjective 

factors, as well as the genetic characteristics of parents and children. The choice of family upbringing style is 

influenced by: types of temperament of parents, their compatibility; traditions of families in which parents were 

brought up; scientific and pedagogical literature read by parents; level of education of parents. 

Adolescent addictive behavior is a phenomenon that determines not only individual development but 

also the future of society as a whole. Therefore, there is an urgent need to develop new methods for its 

prevention and correction. This three-dimensionality allows you to strengthen personal characteristics, meet 

needs and provide the necessary experience of subordination. Communication expands and adapts, preparing 

the individual to successfully adapt to social and psychological changes in life. 

The results obtained by us in the course of the experimental study will contribute to the well-thought-out 

organization of psychoprophylactic and correctional work with adolescents and their parents, aimed at fostering 

an attentive attitude to their health, to the organization of a healthy lifestyle. And our proposed methods of work 

will help increase the level of education of parents, children and the ability to choose an effective style of 

family upbringing and interaction between them. 

Key words: addiction, addictology, addictive behavior, family upbringing style, hypoprotection, 

hyperprotection, emotional rejection.                                                                                                                         

 


