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населення і т.д.; державна політика ‒ розвиненість нормативно-правової бази та організаційного 

забезпечення галузі, стратегія розвитку охорони здоров’я, обраний вектор міжнародної політики. 

У підсумку зазначимо, що на даному етапі можна спостерігати активне впровадження заходів в межах 

медичної реформи, одним із інноваційних рішень є створення госпітальних округів, основною метою яких 

є покращення існуючої інфраструктури, доступність якісних медичних послуг та покращення системи 

охорони здоров’я загалом. Цілком зрозуміло, що доволі складно оцінити ефективність даного рішення, 

оскільки госпітальні округи діють лише в деяких регіонах. Однак, вже сьогодні ми можемо окреслити 

фактори, які впливатимуть на їх функціонування та взаємодію в майбутньому. Цілком зрозуміло, що дане 

трактування факторів може бути доопрацьоване в ході впровадження госпітальних округів у всіх без 

винятку регіонах держави, а також за результатами перших декількох років функціонування, що також, 

на нашу думку, є одним із перспективних напрямів дослідження. 
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СВІТОВА ПАНДЕМІЯ: ЧАС ДЛЯ ПРОКРАСТИНАЦІЇ ЧИ 

АКТИВНИХ ДІЙ ПЕРЕОСМИСЛЕННЯ ЖИТТЯ 
 

Досконалість – не дія, а звичка. 

(Аристотель) 
 

Світ завжди змінювався, змінюється й на далі змінюватиметься. Уставлені порядки звичайного життя 

існують, проте, все ж таки вони мають властивість адаптовуватися під ті видозміни, що викликані часовою 

необхідністю власне зміни самого життя … . Стабільність – це свого роду всього лише певна ілюзія. Взагалі, 

потрібно розуміти, що зміни виступають невід’ємним та необхідним атрибутом для подальшого розвитку як в 

житті кожної окремої людини, так і життя людей в цілому. Самі по собі зміни не є чимось негативним, це всього-

на-всього звичайний процес розвитку життя в усіх його проявах та сферах в загальному. 

Коронавірус, що з’явився наприкінці 2019 р. змусив багатьох людей «зупинити» звичний темп життя, 

а в деяких – взагалі кардинально змінив звичайний та спланований життєвий хід. На цьому просторі подій 

дуже чітко проглядаються ознаки прокрастинації [1], що виникла в більшості із незрозумілості ситуації: 

«що робити далі?», «як бути взагалі?», «яким чином діяти?» тощо. Такі питання засіли в головах багатьох 

людей, і чіткої відповіді на них не спроможний надати ніхто. Адже, як такого «плану життя» просто не 

існує. Проте, які б часи не були, завжди існували можливості, що полягають, перш за все, в розвитку 

самого себе. Варто відмітити, що сама по собі прокрастинація нічого поганого не несе для здорової психо-

емоційної людини. Адже, відомо, що й цілком нормальна людина потребує час від часу певного 
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перепочинку, а також переосмислення власного життя, власної справи, власних інтересів, власних 

життєвих цілей тощо. Це абсолютно нормальна річ в людському житті. 

Потрібно зауважити, що здорова, з точки зору медицини, людина завжди знаходить можливості для 

власного саморозвитку, не дивлячись на життєві умови та перипетії, що їй випадають. Адже, в сучасному 

світі все на скільки часто й швидко змінюється, що інколи втрачається пильність за ходом подій. 

В загальному, процес діяльності людини можна зобразити наступним чином: 1) звичайна діяльність 

на роботі (відповідно до отриманої кваліфікації), здійснення певних обов’язків вдома (ремонт житла, 

покупка продуктів, готування страв, прибирання тощо), присвячення часу для себе (читання книг, 

малювання картин, спорт, кулінарія тощо); 2) зупинка або деяка «точка перепочинку», що виникла в 

результаті певного «збою» щодо звичного плину життя; 3) відновлення життєвих сил, переосмислення та 

продовження власного способу життя з деякими внесеними корективами. 

Це узагальнені етапи звичайного життя нормальної здорової людини. Але іноді трапляється так, що 

ця третя складова може довгий час не розпочинатися, тобто «життєвий перепочинок» затягується і, як 

наслідок, призводить до загальної бездіяльності. Отже, варто зауважити, що прокрастинація повинна бути 

в житті людини однозначно, але лише як певний вид тимчасового перепочинку. Тому, варто пам’ятати, 

що якщо вона переростає в довготривалий життєвий етап, що характеризується бездіяльністю та повною 

втратою власних інтересів, то цю проблему вже необхідно доручити вирішувати фахівцям. 
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AESTHETIC FEATURES OF THE LITERATURE OF ‘LOST GENERATION’ 
 

The beginning of the twentieth century was marked by the tragedy of incredible magnitude for all mankind. 

The First World War (1914–1918) took the lives of millions and left even more disabled. It was also a disaster that 

the souls of an entire generation that participated in this war collapsed without any opportunity to return to normal 

life even when terrible battle ended. These people later were called «lost generation». 

The First World War destroyed not only millions of lives, but also the simplest understanding of what is good and 

what is bad, moral principles were depreciated. Instead, there was devastation, despair, hopelessness, a vanity of hope. 

The consequence of this was the emergence of a new generation of «lost generation», and later literature works about it. 

The writers of the «lost generation» went through the war and so they reflected in their works: tragic world view 

of people who lost their high ideals, lost the romantic notion of military virtues and the falsity of propaganda and the 

futility of war. The works of representatives of «lost generation» literature described the tragic stories of young people 

who fought for a better life and then failed to find their place in the hypocritical soulless world. These writers were 

Manuel Joaquim Dos Passos, Ernest Hemingway, Francis Scott Key Fitzgerald, Edward Godfree Aldington, Erich 

Paul Remark. The new post-war reality strongly influenced the worldview of people. Reality demanded to seek other, 

alternative forms of reflection, previously unknown, a new understanding of the present life. Frustration, the collapse 

of hope, the time of the «lost generation» became the topic for many novels of the time. 

Prominent and dissimilar writers were united by a new feature of early twentieth-century literature. In their 

works they rethought the global problems of the century from a philosophical and artistic point of view in an 

appropriate form. The unifying principle in the novels was a general ideological and aesthetic pathos – exposure 

and condemnation of the reckless, useless war. 


