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Індивідуальні навчально-дослідні завдання
Хід роботи:
1. Підготувати і провести на вибір будь-яку з наведених вправ на візуалізацію. 
2. У висновку до роботи описати результати обговорення вправ, індивідуальні особливості, побажання до використання їх в арт-терапії.
ВПРАВА 1. «Я хочу тебе назвати». Учасники розташовуються по колу і по черзі підбирають кожному нове ім’я відповідно до характеру і зовнішнього вигляду. Право вибору нового імені залишається за кожним учасником, якщо учасник залишає собі справжнє ім’я, тоді називає причини. 
Проходить обговорення, записуються нові імена. 
ВПРАВА 2. «Ми з тобою однієї крові». Перш ніж почати вправу, виголосіть заклинання з мультфільму «Мауглі» – «Ми з тобою однієї крові, ти і я!». Виберіть партнера, подивіться на нього уважно. Адже він не схожий на вас ні внутрішньо, ні ззовні, оскільки є дуже багато відмінностей, і це природно, адже він абсолютно інший. Подумайте про те, що вас об’єднує, в чому ваша схожість? Протягом 4-х-5-ти хвилин опишіть цю схожість, використовуючи тільки психологічні особливості, думаючи про партнера і про себе одночасно. Наприклад, ми обидва товариські і добрі або мовчазні і замкнуті? Після закінчення порівняння, обміняйтеся записами для того, щоб виразити свою згоду або незгоду. Будьте відверті. По закінченні проходить обговорення.
ВПРАВА 3. «Я відчуваю, що ти не розумієш». Група розбивається на пари. Кожен партнер по черзі вимовляє пропозицію, що починається із слів «Я незадоволений(а)». Не відволікайтеся на суперечки і обговорення. Говорити можна про що завгодно, дані вислови і незадоволеність можуть бути направлені і на Значущого Іншого. Зверніть увагу на відчуття партнера, на його невербальні засоби, використовувані в процесі спілкування. Після проведення гри, можна запропонувати групі використовувати інший діалог: «Я відчуваю себе щасливим(ою) з тобою, коли…». Після закінчення гри проходить обговорення.
ВПРАВА 4. «Вода». Уяви собі, що ти стоїш на краю глибокого яру, внизу протікає потік води. Потрібно зібрати (в уяві) всі важкі спогади, образи, гіркоту в єдине ціле, скласти їх у великий чорний мішок і кинути у вируючу воду. Почекати, поки потік понесе його вниз за течією далеко за горизонт. І ось він зник, відчуй полегшення. Тобі відразу стало легко і спокійно. Все твоє тіло наповнюється яскравим світлом, ніжністю і теплотою. Ти готовий до нового життя. По закінченні проходить обговорення.
ВПРАВА 5. «Зустріч». Уяви собі, що ти знаходишся на прекрасній галявині. Яскраво світить сонце, доноситься аромат кольорів, весело співають птахи. Ти бачиш, що біля дерева хтось стоїть, розглянувши його, ти розумієш, що це твій кривдник. Розкажи йому про свої думки, відчуття і образи, які він заподіяв тобі. Не поспішай, не обмежуйся декількома фразами, скажи все, що ти приховував від нього, що ти чекаєш, чого хочеш від нього. Дихай глибоко і вільно. Пробач його за все. Відчуй, як тобі відразу стало легко і спокійно, як тепло наповнює все твоє тіло. 
Уяви, що пройшло п’ять років. Якими ти тепер бачиш ваші відносини? Що відбулося нового? Ти задоволений? Ти ухвалив рішення і в твоїх силах все змінити. По закінченні проходить обговорення.
ВПРАВА 6. «Уявлення». Уяви собі, що ти на прогулянці прекрасним весняним парком. Ти бачиш на лавці маленьку дитину 5-ти – 6-ти років. Заглянь глибоко в її очі і в якусь мить ти відчуєш, що це ти сам (а). Постарайся зрозуміти її глибоку тугу, адже вона з любові до тебе. Протягни руки і обійми дитину, притисни до своїх грудей. Розкажи про свою любов до неї, що ти захоплюєшся її розумом і прощаєш всі її помилки. Ти бачиш, що від твоїх слів дитина стала веселішою, вона ніжно тобі усміхається, обіймає і цілує тебе. За якийсь час вона стала зовсім маленькою, величиною з горошину. Візьми її і назавжди посели в своєму серці. Будь-якої хвилини, коли ти нахилиш голову, ти зможеш побачити її маленьке всміхнене обличчя. Люби її. 
Ти йдеш далі повний любові, спокою і радості. Виходиш на поляну і бачиш біля куща троянд маленьку дівчинку 4-х - 5-ти років, перелякану і заплакану. У якусь хвилину ти розумієш, що це твоя мама. Пошкодуй її, протягни до неї свої руки, розкажи про свою любов і що ти завжди готовий(а) допомогти їй. Пробач її за все. Ти відчуваєш, що вона заспокоїлася і ніжно обіймає тебе. У якусь мить вона стала зовсім маленькою, як горошина, посели її в своєму люблячому серці. Відчуй тепло, яке розливається по всьому твоєму тілу, адже ти допоміг двом маленьким людям, що люблять тебе. Поглянь, як мило вони тобі усміхаються. Ти щасливий. 
Ти йдеш далі і виходиш до струмка. На березі, ти бачиш маленького хлопчика 3 – 4 років, який невтішно плаче, його сльози градом котяться по щоках. Ти умієш заспокоювати маленьких дітей, у тебе добре, любляче серце. Ти розумієш, що це твій батько. Притисни хлопчика до своїх грудей, відчуй його тремтяче тіло, обдаруй його своєю любов’ю. Попроси вибачення у нього за всі свої вчинки і пробач свого батька. Хлопчик ніжно протягує до тебе свої маленькі руки, обіймає і цілує тебе. Ще мить і хлопчик став зовсім маленьким, помісти його в своєму серці разом з собою і мамою. Люби їх всіх, оскільки немає нічого святішого, ніж любов до маленьких дітей. Відчуй тепло, що розливається по твоєму тілу, м’якість і ніжність. Тобі добре, тобі спокійно, ти щасливий. По закінченні проходить обговорення.
ВПРАВА 7. «Прощення». Уяви собі, що ти знаходишся в найпрекраснішому лісі. Дзвінко співають птахи, доноситься аромат кольорів, чутний прибій струмка. Тобі затишно, добре і спокійно. Запроси себе, немов ти якась інша людина. Поговори з собою і пробач себе за всі недоліки, за всі помилки, за всі неприємні події. Міцно обійми себе, скажи, що любиш і розумієш. 
Відчуй, як прилив енергії наповнює все твоє тіло. Тобі стає тепло. Ти відчуваєш себе чудово. Ти повний(а) сил і радості. По закінченні проходить обговорення.
ВПРАВА 8. «Розслаблення». Уяви, що в середині тебе є маленька частинка, яка спокійна і щаслива, не зачеплена ніякими страхами і турботами про майбутнє. Вона знаходитися в світі спокою, сильна і щаслива. До неї не можна торкнутися. Якщо ти забажаєш, її можна уявити у вигляді образу: язичка полум’я, коштовного каміння або прихованого від усіх озера, спокійного, з гладкою поверхнею. Сповнена глибокої утихомиреної радості, спокою і сили, вона знаходитися в цілковитій безпеці. Вона там, глибоко в тобі, твоя невід’ємна частинка. Цей потаємний центр завжди залишається спокійним і тихим, через які б труднощі, проблеми і занепокоєння тобі не довелося йти. Ти можеш у будь-який момент відчути цю частинку усередині себе, насолодитися її теплом і спокоєм. Багато раз за день ти можеш пригадати про цей маленький осередок внутрішнього утихомирення, в думках залучитися до нього. По закінченні проходить обговорення.
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Від недоліку пошани 
до себе походить стільки ж вад, 
скільки і від зайвої до себе пошани.
М. Монтень 
Навчально-дослідне завдання:

Хід роботи:
1. Підготувати і провести групове тренінгове заняття (за наведеним зразком). 
2. Намалювати малюнки до вправи 4, пронумерувати їх та прикріпити в зошиті.
3. Дайте відповіді на запитання до вправи 5.
4. У висновку до роботи описати результати обговорення вправ, індивідуальні особливості, побажання до використання їх в арт-терапії, поділитися переживаннями, відчути спільність багатьох проблем і своєрідність кожної людини.
1 етап - настрій (розігрів) 
ВПРАВА 1. «П’ять добрих слів» 
Об’єднатися в групи по 5 осіб, розташуватися на стільцях колом. Обвести свою долоню на папері і позначити своє ім’я. Передати лист направо, отримавши малюнок від сусіда ліворуч. У одному з пальців долоні написати привабливу рису власника долоні. Коли долоня повернеться власникові, він повинен прочитати свої характеристики і запам’ятати що з’явилися під час ознайомлення. Потім тренер (обраний з членів групи) збирає усі малюнки і зачитує «компліменти», а учасники групи здогадуються, кому вони призначалися. 
Питання для обговорення: «Які почуття у вас виникли, коли читали свої характеристики на паперових долонях. Чи усі риси вам відомі і чи згодні ви з ними»?. 
2 етап – актуалізація візуальних, аудіальних і кінестетичних відчуттів. 

ВПРАВА 2. «Хто Я є» 
Ця вправа побудована так, щоб допомогти нам досягти високого рівня самосвідомості і відкрити своє справжнє «Я». Воно засноване на припущенні, що кожен з нас подібний до цибулини, тобто складається з різних пластів, що приховують найголовніше, нашу суть. Ці пласти можуть мати позитивний або негативний характер. Вони відбивають різні аспекти нашої особистості і наші взаємини з навколишнім світом. Деякі з цих пластів подібні до фасаду або маски, що приховує те, що нам не подобається в нас самих. За іншими ховаються якісь позитивні якості, які ми не здатні усвідомлювати до кінця. У будь-якому випадку десь за цими пластами, в глибині кожного з нас знаходиться центр творчості і вібрації наше справжнє «Я», сокровенна суть нашої істоти. 
Вправа, що полягає відповідає на питання «Хто Я є»? легко і ненав’язливо підводить нас до досягнення цієї суті, розуміння і усвідомлення себе як особистості. 
Виберіть місце, де ви зможете залишатися наодинці з собою, і де вас ніхто не потривожить. Візьміть аркуш паперу, напишіть число і заголовок «Хто Я є»?. Потім постарайтеся дати письмову відповідь на це питання. Будьте відверті. 
Закрийте очі, очистіть голову від сторонніх думок. Знову запитайте себе «Хто Я є»? і постежте за образом, який з’явиться перед вашим уявним поглядом. Не намагайтеся роздумувати або робити якісь висновки, просто спостерігайте. Потім розплющте очі і детально опишіть усе, що ви бачили. Охарактеризуйте відчуття, які ви відчули у зв’язку з образом. 
Встаньте так, що б навколо вас було досить місця. Закрийте очі і знову запитаєте себе «Хто Я є»? Ви відчуваєте коливання свого тіла, рух повинен розгортатися до тих пір, поки у вас не виникне почуття його завершеності. Після закінчення викладете відчуте на папері. 
ВПРАВА 3. Асоціації з кольором 
♦ Закрийте очі і усвідомте, як ви себе почуваєте. Як змінюється ваш настрій, змінюються ваші тілесні відчуття. Подивіться, як вам зараз. Потім виразіть це на папері, використовуючи тільки кольори, лінії і форми. 
♦ Намалюйте і розфарбуйте відповідно до власних асоціацій емоційні стани, які ви найчастіше переживаєте (радість, печаль, страх, гнів, спокій, відчай і так далі). 
3 етап – індивідуальна образотворча робота. 
ВПРАВА 4. «Минуле, сьогодення і майбутнє» 
Проілюструйте звідки ви прийшли, де знаходитеся і куди рухаєтеся.
Багато хто з нас, розповідаючи про своє життя, використовує хронологічний порядок, розглядаючи рік за роком. Інші починають з подій, які заслуговують на увагу найбільше. Ми ж створимо сьогодні три образи з вашого життя: образ свого минулого, звідки ви прийшли, образ вашого сьогодення, там, де ви знаходитеся, і образ вашого майбутнього місця, куди б хотіли піти. 
Закрийте очі і зосередьтесь на своєму минулому. Спробуйте побачити його. Зверніть увагу на найяскравіший спогад з вашого минулого. Який це період раннє дитинство, школа? Зверніть увагу на почуття, які у вас пробуджує цей фрагмент? Повивчайте свій образ з минулого, постарайтеся проникнути в нього як можна глибше, розплющіть очі. Намалюйте побачене. Іноді це може бути образ людини з минулого, яскрава подія або просто колірне поєднання. Якщо ви нічого не побачили просто починайте малювати і подивіться, що з цього вийде. Закінчивши малювати, напишіть усі думки, що мають відношення до збереженого образу. Проаналізуйте ваші почуття, сенс, який ви побачили в малюнку. 
Зосередьтесь на собі, відкинувши образ. Розслабтеся і заспокойтеся. Потім уважно зосередьтесь на своєму сьогоденні. 
Розкладіть малюнки за поряд і уважно розгляньте кожен з них. Відтворіть пережиті почуття відносно кожного образу. 
Закрийте очі, відчуйте все ті обмеження, які несуть створені образи вашого минулого і сьогодення. Відчуйте їх вагу і негативний вплив. Потім рухом тіла струсіть їх з себе, скиньте ці помилкові, нав’язливі образи зусиллям волі. Прислухайтеся до того, як ви себе почуваєте. Закрийте очі і зосередьтесь на собі. Подумайте про те, яким ви хотіли і реально могли б стати подумайте про своє майбутнє, яким ви його бачите. Створюйте образ майбутнього. Робіть це повільно. Додайте риси, які вам здаються важливими, усуньте усе, що розглядається вами як погане або даремне. Розплющте очі і намалюйте образ вашого майбутнього або його символ. Потім запишіть усе, що ви про нього думаєте. 
4 етап - вербалізація (активізація вербальної і невербальної комунікації). 
ВПРАВА 5. Вигадайте історію по своїх малюнках яка починається зі слів «Жила-була людина схожа на мене.». 
Питання: 
Якою людиною ви були в різні періоди життя? 
Чи змінилися Ви? 
Чи сприймають Вас таким, яким(ою) ви уявляєте себе? 
Які маски ви носите в суспільстві? 
Чи змінюєтеся ви якимсь чином, якщо хочете, сподобатися оточенню або захистити себе від нього? 
Опишіть один з дитячих снів, який ви бачили частіше за інших? 
Вкажіть будь-яку травматичну подію, наприклад хвороба, нещасний випадок, розлуку, або ж інші проблеми. Як це вплинуло на вас? 
Які назви або підписи ви хотіли б використовувати у поєднанні з малюнками? 
Чи приймаєте ви ваш життєвий досвід? 
Які, на вашу думку, глибинний сенс і мета вашого життя? 
5 етап - аналіз рефлексії. 
Ми наслідуємо давню і мудру традицію, запрошуючи сісти в коло, щоб поговорити один з одним і поділитися переживаннями, відчути спільність багатьох проблем і своєрідність кожної людини.




МІСЦЕ ДЛЯ ПРИКРІПЛЕННЯ МАЛЮНКІВ
(ВПРАВА 4)
































МІСЦЕ ДЛЯ ПРИКРІПЛЕННЯ МАЛЮНКІВ
(ВПРАВА 4)
































МІСЦЕ ДЛЯ ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ
(ВПРАВА 5)
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[bookmark: _Toc506904471] ТЕМА: ПОБУДОВА ОСОБИСТІСНОЇ МАНДАЛИ

Актуальність теми: Мандала (див. інд. Mandala – коло, диск, круглий), один із основних сакральних символів в буддистській міфології, ритуальний предмет, що втілює символ.
Мандала проявляється як універсальний символ цілісності, гармонії і перетворення, це символ, який є у кожного народу, оскільки містить все – і початок, і кінець та складається із серії концентричних кіл, форм, які передбачають зв’язок між різними вимірами. Мандала – це і земля, і людина, і атом, що входить в основу людської істоти , і Галактика, для якої Земля є атомом. Даний символ об’єднує в собі ідеї макро- і мікрокосму, символіку рівно-кінцевого хреста (свастики) і квадрата.
В психологічному смислі фігуру Мандала можна ототожнювати з фігурами, складеними з різних елементів і вміщеними у коло, це візуальне вираження боротьби за досягнення порядку.
Методику «Створення особистісної мандали» можна вважати медитативною технікою, оскільки вона дозволяє розслабитися, перебувати в актуальному потоці думок і почуттів, відмежуватися від зовнішнього світу, залишившись у своєму внутрішньому. Головним є сам творчий процес і фіксація свого стану.
Хід роботи:
1. Створення особистісної мандали за допомогою техніки «гратаж» за етапами:
а) із цупкого паперу вирізати основу для особистісної мандали у формі кола.
б) за допомогою кольорових олівців розмалювати коло (вибирати яскраві насичені кольори).
в) натерти поверхню малюнку воском.
г) за допомогою пензля замалювати усю поверхню кола чорною гуашшю, так, щоб поверхня була чорною.
д) залишити на деякий час, щоб висохло.
е) за допомогою дерев’яної загостреної палички (зубочистки) продряпати центроване зображення мандали. На даному малюнку намалювати орнаменти, геометричні фігури, конкретні сюжети.
Головна умова – спонтанний малюнок.
Обговорення (опис) індивідуальних робіт, аспекти:
а) що зображено на малюнку;
б) які фігури, лінії, кольори використовувалися;
в) чи є малюнок центрованим;
г) які емоції переважали під час малювання.
























МІСЦЕ ДЛЯ ПРИКРІПЛЕННЯ МАНДАЛИ
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[bookmark: _Toc506904473]ТЕМА: ПІСОЧНА ТЕРАПІЯ

Актуальність теми: Гра людини з піском відома з давніх часів. Дорослі, опинившись на пляжі, раптом починають «малювати» картини з піску, або будувати піщані замки. Податливість піску провокує бажання людини створити з нього мініатюру реального світу. При цьому вона виступає як творець, не прив’язаний до результатів своєї праці.
Граючи з слухняним піском, людина досягає стану рівноваги, заспокоюється. Таким чином, процес гри з піском – реальний дієвий засіб лікування людської душі. Пісочна терапія – один з дивних методів терапії, що допомагає відновити психічну цілісність, зібрати унікальний образ, картину світу, доторкнутися до глибинного, справжнього Я та побачити те, що реально відбувається в власному внутрішньому чи зовнішньому світі.
Метод базується на сполученні невербальної (процес побудови композиції) і вербальної (розповідь про готову композицію) експресії клієнтів. Однаково успішно застосовується в роботі з дорослими і дітьми. 
Також пісочна терапія з успіхом застосовується як один з інструментів супроводу учасників освітнього процесу, дозволяє одночасно вирішити завдання діагностики, профілактики, консультування та корекції.
Хід роботи:
а) техніка «пісочної терапії» базується на роботі з символічним змістом несвідомого, як джерелом внутрішнього зростання і розвитку.
б) метод пісочної терапії відрізняється простотою маніпуляцій, можливістю створення нових форм, короткочасністю існування створюваних образів. 
в) можливість руйнування пісочної композиції, її реконструкція, а також багаторазове створення нових сюжетів, надає роботі з піском вигляд своєрідного ритуалу.
г) властивості та особливості піску:
- наповнює енергією і дає відчуття творця людині;
- об’єкти з нього можна легко змінювати в будь-який момент без особливого жалю;
- матеріал, що дозволяє працювати з собою тому, хто не володіє особливим художнім даром, а тому боїться оцінки і відмовляється малювати; 
- успішно забирає негативну енергію, трансформує агресію в позитивні заряди;
- найдрібніші піщинки активізують чутливі точки на кінчиках пальців і нервові закінчення на долонях;
- створення послідовних пісочних композицій відображає циклічність психічного життя, динаміку психічних змін. 
Обговорення (опис) індивідуальних робіт, аспекти:
а) що зображено на малюнку;
б) які фігури, лінії використовувалися;
в) чи є малюнок на піску центрованим;
г) які емоції переважали під час «малювання».

















МІСЦЕ ДЛЯ ПРИКРІПЛЕННЯ ФОТО КАРТИНИ НА ПІСКУ
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[bookmark: _Toc506904474]ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 6
[bookmark: _Toc506904475]ТЕМА: МУЗИКОТЕРАПІЯ

Актуальність теми: Музикотерапія (music therapy) передбачає оптимізацію організму, дослідження внутрішнього світу, саморозкриття і зміну дезадаптивних способів відносин на інші, формування емоційної сфери особистості з профілактичною метою (корекція емоційного досвіду).
Що музико-терапевт робить:
• слухає звуки, які виробляє клієнт, і особливо їх якість (емоційний зміст);
• оцінює організацію (ритм або відсутність ритму, мелодію);
• оцінює комунікативну спрямованість (яка може бути заблокована, спрямована на терапевта);
• оцінює спосіб виробництва звуку (голос, музичний інструмент);
• співпереживає;
• відповідає;
Що відбувається з клієнтом:
• слухає;
• емоційно реагує;
• на основі цієї реакції створюються творчі стосунки;
• клієнт може переживати. 
Що становить суть відносин терапевт-клієнт:
Безпека, захищеність, конфіденційність, відсутність оцінки, регулярність, надійність, взаємна повага і довіра.
Хід роботи:
1. Обрати музичні твори для музичної терапії:
а) перевага надається класичній музиці (через наявність динаміки в музичному матеріалі);
б) новенькій музиці (етнічній, нетрадиційній, провокативній музиці, що передає переживання);
в) музика може бути принесена клієнтом (пацієнтом);
г) в якості музичних інструментів можна використовувати підручні засоби, голос, долоні.
2. Прослухати обрані твори.
Обговорення (опис) індивідуального відчуття, аспекти:
а) який музичний твір використано в якості музикотерапії;
б) чи відчули почуття гармонії;
в) чи має почуття гармонії, що виникає, фізіологічну дію? Яку саме? Опишіть у висновку;
г) чи має почуття гармонії, що виникає, психологічну дію? Яку саме? Опишіть у висновку.
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[bookmark: _Toc506904477]ТЕМА: ТАНЦЮВАЛЬНО-РУХОВА ТЕРАПІЯ

Актуальність теми: Танцювальна терапія (dance therapy) часто виділяється в абсолютно самостійний психотерапевтичний напрям. Основний принцип танцювальної терапії – взаємовідношення між рухом (motion) і емоцією (emotion). Отже, танець є зовнішній прояв внутрішнього стану аж до самих глибинних шарів, природний спосіб висловити невимовне.
Психологічний сенс рухів у танці:
а) рухи і пози стимулюють тілесну енергію;
б) рухи і пози танцю дозволяють тілом висловити те, що практично неможливо висловити словами;
в) танцювальні рухи дозволяють проникнути в глибинні шари несвідомого;
г) танцювальні рухи допомагають зосередитися;
д) танець сприяє взаємодії півкуль, породжуючи креативне мислення;
е) ЦНС і система м’язів тіла перетворюють музичні ритми в форми руху, що розширює традиційне сприймання світу;
є) танець допомагає самовдосконаленню; 
ж) танець є чудовим способом розвитку і вдосконалення тіла як рівноправного учасника життя в тріаді «розум, душа, тіло».
Хід роботи:
а) рух під музику;
б) музика може бути принесена клієнтом (пацієнтом);
в) в якості музичних інструментів можна використовувати підручні засоби, голос, долоні.
Обговорення (опис) індивідуального відчуття, аспекти:
а) чи відчули почуття гармонії;
б) чи має почуття гармонії, що виникає, фізіологічну дію? Яку саме? Опишіть у висновку;
в) чи має почуття гармонії, що виникає, психологічну дію? Яку саме? Опишіть у висновку.
г) чи був танець способом пробудження необхідної енергії, її стимулювання і спрямування у зовнішній світ? Опишіть у висновку.
д) чи був танець способом пробудження необхідної енергії, її стимулювання і спрямування у внутрішній світ? Опишіть у висновку.
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[bookmark: _Toc506904479]ТЕМА: КАЗКОТЕРАПІЯ

Актуальність теми: Казка із засобу психодіагностики легко перетворюється в психотехнічний засіб – і стає «агентом» корекції, не втрачаючи при цьому діагностичні можливості.
Переваги казкотерапії:
• абсолютна метафоричність (доступність для сприймання);
• відсутність дидактичності (що не викликає опору);
• глибинний сенс казки (закодований в колективному несвідомому досвід людства);
• психологічна захищеність (справедливість завжди торжествує, добро завжди перемагає);
• відносність добра і зла;
• невизначеність місця і часу;
• магічний ореол.
Впевненість в тому, що особистість проектує свої життєві проблеми на сюжет казки, її персонажі та ідентифікує себе з одним із діючих осіб пояснюється існуванням семантичного простору – душевного світу людини, в якому довкілля уявляється через призму інтересів і досвіду особистості, що в ньому живе.
Хід роботи:
а) «створити» казку;
б) провести психологічний аналіз створеної казки, провівши оцінку:
- теми;
- персонажів;
- відносин між персонажами;
- подій;
- труднощів і проблем;
- ресурсів, яких не вистарчає;
- ресурсів, які існують.
в) зробити висновок і сформулювати його.


МІСЦЕ ДЛЯ КАЗКИ
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