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[bookmark: _Toc507492255]Тема 1. Психодинамічний напрям психотерапії 

Запитання для контролю:
1. На чому базується психодинамічний напрям психотерапії? Назвіть основоположника цього напряму.
2. Опишіть концепцію патології і здоров’я.
3. Основні прийоми психотерапії та завдання психотерапевта, роль і позиція його.
4. Основні методи психотерапії, що базуються на цьому напрямі, їх суть, техніка проведення, терміни занять та курси лікування.
5. Покази до використання кожного окремого методу в лікуванні та реабілітації.




[bookmark: _Toc507492256]Тема 2. Поведінковий напрям психотерапії 

Запитання для контролю:
1. Суть поведінкового напряму в психотерапії, Основоположники та представники напряму.
2. Опишіть концепцію патології і здоров’я.
3. Основні прийоми психотерапії, роль, позиція та завдання психотерапевта.
4. Основні методи психотерапії, що базуються на цьому напрямі, їх суть, техніка проведення, терміни занять, курси лікування.
5. Покази до використання кожного методу в лікуванні та реабілітації.




[bookmark: _Toc507492257]Тема 3. Гуманістичний напрям в психотерапії 

Запитання для контролю:
1. Суть гуманістичного напряму психотерапії. Основоположники та представники напряму.
2. Опишіть концепцію психології і здоров’я.
3. Концепція особистості з точки зору представників напряму.
4. Потреба в самоактуалізації – як основна потреба особистості в рамках гуманістичного підходу.
5. Конгруентність – не конгруентність і можливості самореалізації
6. Методи психотерапії, що базуються на цьому напрямі. Їх суть техніка проведення, терміни занять та курси лікування.
7. Покази до використання кожного окремого методу в лікуванні та реабілітації.
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