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Мета викладання дисципліни: відкрити об’єктивні закони, яким підпорядковуються процеси і явища, що вивчаються психологією.
Студент повинен знати:
• еволюцію і розвиток психіки;
• когнітивну, афективну, регуляторну сферу особистості;
• теорії особистості і її структуру;
• діяльність і поведінку особистості.
Студент повинен вміти:
• проводити творчий аналіз наукової літератури з психологічної проблематики;
• проводити дослідження процесу виховання, розвитку, формування особистості;
• проводити психодіагностичне  обстеження;
• досліджувати особливості відчуття, сприймання, пам’яті, уваги, мислення, уяви, емоційно-вольової сфери особистості, індивідуально-психологічних властивостей особистості;
• організовувати просвітницьку роботу серед населення.

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

"ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ"

ЗА СЕМЕСТРАМИ ВИВЧЕННЯ

I СЕМЕСТР

Поняття про психологію як науку
Етапи історичного розвитку психології
Методи дослідження і принципи психології

Відчуття, як перше джерело інформації про світ

Поняття про сприймання, властивості та фізіологічна основа, види і закони сприймання

Поняття про пам’ять, теорії пам’яті
Класифікація пам’яті, індивідуальні особливості та значення

II СЕМЕСТР
Поняття про увагу, теорії, природа, властивості, значення
Поняття про мислення
Мислительні операції
Принцип єдиного інтелекту та професійне мислення
Поняття про уяву, фізіологічна основа уяви, процеси, види
Загальне поняття про мову і мовлення

Фізіологічні механізми мовлення

Мовлення як засіб спілкування

Мова як інструмент мислення

Види мовлення

Розвиток мовлення у дітей

Поняття про емоції. Емоції і почуття – спільне і відмінне
Психологічні теорії емоцій

Фізіологічні основи почуттів. Форми переживання почуттів. Емоційні стани та їх зовнішнє вираження

Характеристика вищих почуттів

Основні базові емоції за К.Е. Ізардом

III СЕМЕСТР
Поняття про волю
Вольовий акт та його структура

Вольові якості особистості та їх формування

Поняття про темперамент, його роль у психічній діяльності та поведінці
Теорії темпераменту

Типи темпераментів, їх психологічна характеристика та діагностика

Поняття про характер. Зв’язок темпераменту і характеру

Акцентуації характеру

Поняття про здібності 

Характер та види здібностей

IVСЕМЕСТР

Поняття про особистість та її структуру
Активність особистості. Життєва позиція.

Поняття про діяльність. Мета, мотиви і структура. Види діяльності

Поняття про спілкування

Засоби спілкування

Сторони спілкування

Види спілкування

Поняття про групи і колектив

Відносини між людьми в групі

Сумісність людей

Управління людьми і колективами

Функції і здібності керівника

Конфлікт

Зміст лекційних занять
Тема № 1 Предмет психології  
Поняття про психологію як науку; можливості психології як науки; психіка – як особлива форма відображення об’єктивної реальності; співвідношення наукової та життєвої психології: відмінність і подібність; етапи історичного розвитку психології: початкові уявлення про психіку (Фаллес із Мілета, Анаксімен, Геракліт, Демокріт, Сократ, Платон, Арістотель, Герофіл, Галлен, Плотін, Августин, Аврелій, Авіценна, Аверроес, Декарт, Спіноза, Т. Гоббс, Г.В. Лейбніц, Дж. Локк, Галлер, Прохаска, Ч. Белл, Ф. Мажанді, В. Вундт); криза психології на межі XX століття (біхевіоризм, фрейдизм, гештальтпсихологія, генетична психологія Ж Піаже); сучасний стан і найважливіші тенденції розвитку зарубіжної психології (когнітивна і гуманістична психологія); розвиток вітчизняної психології (Сєченов, Леонтьєв, Виготський, Бехтєрєв, Костюк, Запорожець, Зінченко, Ананьєв, Ломов, Рубінштейн, Узнадзе); рефлекторна природа психічного; мозок і психіка; психіка, як продукт еволюційного процесу; психіка і свідомість; структура свідомості і її основні психологічні характеристики; свідоме і несвідоме; методи дослідження психології; принципи психології.
Тема № 2 Психологія особистості 
Поняття про особистість та її структуру; соціальне значення психології особистості; активність особистості, її джерела та життєва позиція; характеристика понять індивід, людина, особистість, індивідуальність, суб’єкт індивідуально-психологічні, психофізіологічні властивості особистості, темперамент.
Тема № 3 Психологічний аналіз діяльності 
Поняття про діяльність; мета і мотиви діяльності, структура діяльності;способи діяльності та процес їх опанування; Види діяльності; діяльність і творчість.
Тема № 4 Відчуття, як перше джерело інформації про світ
Поняття відчуття; фізіологічні основи відчуттів; класифікація  та закономірності відчуттів; чутливість аналізатора, поріг чутливості; відчуття і діяльність.
Тема № 5 Сприймання 
Поняття про сприймання, історичність сприймання; основні властивості сприймання (предметність, цілісність, константність, осмисленість); фізіологічні основи сприймання; роль моторних компонентів у сприйманні; закони сприймання та процес його розвитку; складні види сприймання: сприймання простору, часу, відстані, спостереження і спостережливість; сприймання і спрямованість особистості.
Тема № 6 Уява 
Поняття про уяву та цінність її; Зв’язок уяви з об’єктивною дійсністю; фізіологічні основи уяви; уява і творчість, види і процеси уяви, індивідуальні  особливості уяви; функції уяви, її розвиток.
Тема № 7 Увага 
Поняття про увагу; основні теорії уваги; природа уваги; види і властивості уваги; уважність, як властивість особистості.
Тема № 8 Мислення 
Поняття про мислення; мислительні операції і види мислення; принцип єдиного інтелекту та професійне мислення; мислення і мовлення; особистісна зумовленість мислення, інтелектуальні властивості особистості.
Тема № 9 Пам'ять 
Поняття про пам'ять, основні процеси пам'яті; теорії і закони пам'яті; класифікація пам'яті і характеристика процесів пам'яті; індивідуальні особливості пам’яті.
Тема № 10. Емоції як ставлення до оточення 
 Поняття про емоції. Емоції і почуття – спільне і відмінне Психологічні теорії емоцій. Фізіологічні основи почуттів. Форми переживання почуттів. Емоційні стани та їх зовнішнє вираження. Характеристика вищих почуттів. Основні базові емоції за К.Е. Ізардом  (інтерес-збудження, задоволення-радість, подив- здивування, сум, гнів, огида, зневага, страх і тривога, збентеження, сором, вина – провина) та детальна їх характеристика.
Тема № 11. Воля – як стрижневий компонент особистості
Поняття про волю; мотиваційна сфера особистості і вольова діяльність; вольовий акт та його структура; вольові якості особистості та їх формування; виховання і самовиховання волі.
Тема № 12 Спілкування

Поняття про спілкування; способи спілкування; функції і різновиди спілкування; засоби і сторони спілкування.

Тема № 13 Соціальні групи

Поняття про групи і колективи; відносини між людьми в групі; розвиток групи і колективу; згуртованість колективу; управління колективом; здібності керівника; психологічні основи такту; конфлікт.
Тема № 14 Здібності

Поняття про здібності; структура здібностей; відмінності в здібностях і їх природа.

Тема № 15 Характер

Поняття про характер; структура характеру; основні риси типового характеру; акцентуації характеру; природа характеру і формування його.

Тема № 16 Темперамент

Поняття про темперамент; типи темпераментів;основні властивості темпераменту; фізіологічні механізми темпераменту; роль темпераменту в діяльності людини.

Тема № 17 Мова і мовлення

Поняття про мову і її функції; фізіологічні механізми мовної діяльності; різновиди мови.
Перелік запитань до іспиту (1 семестр)
1. Поняття про психологію як науку. Можливості психології.
2. Психіка, як особлива форма відображення об'єктивної реальності.
3. Співвідношення наукової та життєвої психології: спільне і відмінне.
4. Етапи історичного розвитку психології.
5. Криза психології на межі XX століття.
6. Сучасний стан і найважливіші тенденції розвитку зарубіжної психології.
7. Розвиток вітчизняної психології.
8. Рефлекторна природа психічного.
9. Мозок і психіка. Психіка як продукт і фактор еволюційного процесу
10. Психіка і свідомість. Структура свідомості і її основні психологічні характеристики.
11. Свідоме і несвідоме.
12. Методи дослідження в психології та коротка їх характеристика.
13. Принципи психології та їх сутність.
14. Поняття про відчуття.
15. Фізіологічні основи відчуттів.
16. Класифікація та закономірності відчуттів.
17. Чутливість аналізатора та поріг чутливості.
18. Відчуття і діяльність.
19. Поняття про сприймання. Історичність сприймання.
20. Основні властивості сприймання та їх коротка характеристика.
21. Фізіологічні основи сприймання.
22. Роль моторних компонентів у сприйманні.
23. Закони сприймання. Процес розвитку сприймання.
24. Складні види сприймання: сприймання простору, часу, відстані.
25. Сприймання і спрямованість особистості. Спостереження і спостережливість.
26. Поняття про пам’ять. Основні теорії пам’яті.
27. Пам’ять – як складний психічний процес. Характеристика процесів пам’яті.
28. Класифікація видів пам’яті.
29. Індивідуальні відмінності пам’яті.
Перелік запитань до іспиту (2 семестр)
1. Поняття про увагу. Основні теорії уваги.
2. Фізіологічні основи уваги.
3. Види та властивості уваги.
4. Уважність як властивість особистості. Вивчення властивостей уваги.
5. Розвиток уваги.
6. Поняття про мислення. Основні теорії мислення.
7. Класифікація видів мислення.
8. Основні мисленнєві операції та коротка їх характеристика.
9. Принцип єдиного інтелекту та професійне мислення.
10. Мислення і мовлення.
11. Поняття про уяву. Цінність уяви.
12. Зв’язок уяви з об’єктивною дійсністю.
13. Фізіологічні основи уяви.
14. Уява і творчість.
15. Види та процеси уяви.
16. Індивідуальні особливості уяви. Функції уяви, її розвиток.
17. Загальне поняття про мову та мовлення. Функції мови.
18. Фізіологічні механізми мовлення.
19. Мовлення як засіб спілкування.
20. Мова як інструмент мислення.
21. Види мовлення.
22. Розвиток мовлення у дітей.
23. Представленість афективної сфери у свідомості особистості.

24. Відмінність між двома поняттями: емоції і почуття.

25. Класифікація емоцій.

26. Теорії емоцій.
27. Фізіологічні основи емоцій і почуттів.
28. Види емоційної спрямованості.
29. Емоційні стани та їх зовнішнє вираження.
30. Властивості емоцій і почуттів.
31. Види почуттів.
32. Характеристика вищих почуттів.
33. Характеристика емоцій, виділених К. Ізардом.
34. Види емоцій.
35. Функції емоцій. Прояв емоцій.

36. Поняття про кохання.

Перелік запитань до іспиту (3 семестр)
1. Види стресів і їх характеристика.
2. Фази і компоненти стресу. 
3. Профілактика і подолання стресів.
4. Поняття про волю.

5. Характеристика теорій волі.

6. Вольові якості особистості і їх формування.

7. Структура вольового акту.

8. Мотиваційна сфера особистості і вольова діяльність.

9. Поняття „сила волі”.

10. Виховання і самовиховання волі.
11. Поняття про темперамент.

12. Типи темпераментів та їх характеристика.

13. Основні властивості темпераменту.

14. Фізіологічні механізми темпераменту.

15. Роль темпераменту в діяльності.

16. Поняття про характер.

17. Структура характеру.

18. Основні риси типового характеру.

19. Природа характеру.

20. Формування характеру.

21. Типи характеру та їх характеристика.

22. Акцентуації характеру.

23. Поняття про здібності.

24. Структура здібностей.

25. Відмінності  в здібностях та їх природа.
Перелік запитань до іспиту (4 семестр)
1. Поняття про особистість та її структуру.
2. Характеристика понять: індивід, людина, особистість, індивідуальність, суб’єкт.
3. Соціально-психологічна сутність особистості, характер.
4. Діяльність та особистість.
5. Генетичний аспект особистості: від задатків до здібностей. Психологічна структура особистості.
6. Самосвідомість особистості, самооцінка і рівень домагань.
7. Поняття про діяльність. Мета і мотиви діяльності.
8. Структура діяльності.
9. Способи діяльності та процес їх опанування.
10.  Види діяльності. Діяльність і творчість.
11.  Поняття про групи і колективи.

12.  Відносини між людьми в групі.

13.  Розвиток групи в колектив.

14. Основи згуртованості колективу.

15.  Сумісність людей та її види.

16. Управління спільністю людей. Функції керівника.

17.  Здібності керівника.

18.  Психологічні основи такту.

19.  Психічні стани керівника.

20. Конфлікти та шляхи їх подолання.
21.  Поняття про спілкування.

22. Способи спілкування та їх характеристика.

23.  Функції спілкування та їх характеристика.

24. Різновиди спілкування.
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ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ  НА ДЕРЖАВНИЙ ІСПИТ

З ДИСЦИПЛІНИ „ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ”
УКЛАДАЧ: БУНЯК Н.А.
1. Засновником першої психологічної лабораторії був (ли):

а) І.М. Сєченов, І.П. Павлов;

б) В. Вундт;

в) Р. Декарт;

г) М. Вертгеймер.

2. Засновником вчення про психіку як функцію мозку є:

а) І.П. Павлов;

б) І.М. Сєченов;

в) Галлер, Прохазка;

г) Д. Локк.

3. Назвіть теорію створену Фрейдом.

а) біхевіоризм;

б) фрейдизм;

в) психоаналітична;

г) рефлекторна.

4. Напрямок, предметом вивчення якого є поведінка, називається:

а) біхевіоризм;

б) фрейдизм;

в) психоаналіз;

г) гештальтпсихологія.

5. Назвіть напрямок, що стверджує пріоритет структури або цілісності в організації психічних процесів:

а) гештальтпсихологія;

б) генетична психологія;

в) когнітивна психологія;

г) біхевіоризм.

6. Предметом вивчення гуманістичної психології є:

а) потреба в самореалізації, само актуалізації;

б) несвідомі психічні процеси;

в) адаптована поведінка.

г) всі відповіді вірні.

7. Представники якого напрямку ввели поняття “проміжної змінної”:

а) біхевіоризм;

б) необіхевіоризм;

в) фрейдизм;

г) когнітивна психологія.

8. Предметом вивчення сучасної вітчизняної психології є:

а) особистість;

б) поведінка;

в) мислення;

г) інтелект.

9. Засновником першої лабораторії інженерної психології є:

а) Сергій Рубінштейн;

б) Дмитро Узнадзе;

в) Борис Ломов;

г) Борис Ананьєв.

10. Автором теорії культурного розвитку є:

а) Олександр Запорожець;

б) Лідія Божович;

в) Володмир Бєхтєрєв;

г) Лев Виготський.

11. Виберіть положення, що характеризують психічне відображення:

а) активно впливає на середовище;

б) відображає явище тільки в момент його безпосереднього впливу;

в) дає приблизно правильну копію предметів і явищ дійсності;

г) є фотографією навколишньої дійсності;

12. Фаллес із Мілета (624-548 р. до н.е.) вбачав основи психічного у:

а) вогні;

б) воді;

в) повітрі;

г) “пневмі”.

13. Кому належить вислів “тіло за своєю природою завжди поділене, а душа неподільна”:

а) Клавдію Галену;

б) Авіценну;

в) Томасу Гоббсу;

г) Рене Декарту.

14. Едипів комплекс – несвідомих уявлень і почуттів, пов’язаних зі статевим потягом до одного з батьків протилежної статі і намаганні фізичного усунення другого із батьків – одне з центральних понять якого напряму в психології:

а) гештальтпсихології;

б) біхевіоризму;

в) фрейдизму;

г) генетичної психології.

15. Засновником напряму генетичної психології є:

а) Брунер Сеймур;

б) Абрахам Маслоу;

в) Жан Піаже;

г) Григорій Костюк.

16. В якій із названих груп вказані тільки психічні явища?

а) наполегливість, біль, гордість, згадування, уважність, інтерес, розуміння, здібності, вміння.

б) наполегливість, гордість, мелодія, інтерес, розуміння, здібності, спокій, прагнення, байдужість.

в) біль, уміння, здібності, розуміння, рух, шепотіння, впертість, уявлення, думка, наполегливість.

г) напруга, апетит, музика, думка, крик, зацікавленість.

17. Метод психології, суть якого у фіксації проявів поведінки і отримання суджень про об’єктивні явища називається:

а) спостереженням;

б) експериментом;

в) бесідою;

г) жестом.

18. Стандартизованим психологічним випробуванням, в результаті якого робиться спроба оцінити той чи інший психічний процес, або особистість в цілому, є:

а) бесіда;

б) жест;

в) експеримент;

г) моделювання.

19. Яке з наведених визначень відчуття є найповнішим і правильним:

а) відчуття – процес опосередкованого відображення людиною особливостей предметів та явищ об’єктивного світу.

б) відчуття – процес безпосереднього відображення людиною предметів та явищ зовнішнього світу у їх взаємозв’язках та взаємовідносинах;

в) відчуття є відображенням у мозку людини окремих особливостей, якостей предметів та явищ об’єктивної дійсності внаслідок їх безпосереднього впливу на аналізатори.

20.  Яким фізіологічним механізмом забезпечується аналіз об’єктивної діяльності?

а) аналізатором в цілому;

б) ядерною частиною аналізатора;

в) рецепторною частиною аналізатора;

г) рецепторною та ядерною частиною аналізатора.
21. У чому проявляється адаптація аналізатора-подразнювача:

а) у підвищенні чутливості;

б) у зниженні чутливості;

в) у пристосованості до дії подразнювача;

г) у втраті здатності відчувати.

22. Вкажіть правильне визначення закону Вебера-Фехнера.

а) підвищення інтенсивності відчуття пропорційне підвищенню інтенсивності подразнювала.

б) при підвищенні інтенсивності подразнювала в арифметичній прогресії, інтенсивність відчуття збільшується у геометричній прогресії.

в) при підвищенні інтенсивності подразнювала в геометричній прогресії, інтенсивність відчуття збільшується арифметичній прогресії.

23. Поріг розрізнення звукової чутливості:

а) 1/30;

б) 1/100;

в) 1/10;

г) 1/20.

24. Про яку закономірність відчуття говориться у висловлюванні “холодний колір”, “гострий погляд”, “м’який голос”:

а) адаптація;

б) синестезія;

в) сенсибілізація;

г) компенсація.

25. Дайте визначення поняття сенсибілізація:

а) явище підвищення чутливості внаслідок тренування;

б) явище зниження чутливості до одного із подразників;

в) явище підвищення чутливості до одного із подразників;

г) явище пристосування органа чуття до подразнення.

26. Вкажіть, яка залежність між абсолютною чутливістю і порогом відчуття:

а) абсолютна чутливість і поріг відчуття незалежні;

б) абсолютна чутливість і поріг відчуття перебувають у зворотній залежності;

в) абсолютна чутливість і поріг відчуття перебувають у прямій залежності;
г) абсолютна чутливість пропорційна логарифму порогу відчуття.

27. Що є фізіологічним підґрунтям диференційної чутливості?

а) процес гальмування;

б) процес збудження;

в) адаптація до подразника;

г) реакція кори головного мозку.

28. Насиченість кольору це:

а) відмінність певного кольору від білого;

б) відмінність певного кольору від чорного;

в) відмінність певного кольору від сірого;

г) відмінність певного кольору за мірою світлості.

29. Вкажіть, де вірно перераховані спільні властивості відчуттів:

а) якість, інтенсивність, тривалість;

б) якість, інтенсивність, тривалість, взаємодія;

в) якість, інтенсивність, тривалість, чутливість;

г) інтенсивність, тривалість, чутливість.

30. Яке з визначень сприймання є найповнішим:

а) сприймання – це відображення найсуттєвіших якостей та особливостей предметів у їх сукупності.

б) сприймання – це відображення мозком предметів та явищ у всій сукупності їх особливостей, коли вони безпосередньо діють на аналізатори.

в) сприймання – це синтез відчуттів.

г) сприймання – це відображення найсуттєвіших якостей та особливостей предметів.

31. Назвіть об’єктивні процеси, що забезпечують виділення об’єкта у процесі сприймання:

а) контрастність об’єкта з фоном, його розмір, яскравість, знайомість, форма;

б) колір, оригінальність форми предмета, контрастність з фоном, розмір;

в) цілеспрямованість сприймання, контраст фігури з фоном, інтенсивність дії подразника;

г) інтенсивність дії подразника.

32. Апперцепція – це...

а) негативний вплив попереднього досвіду на сприймання;

б) позитивний вплив попереднього досвіду на сприймання;

в) залежність сприймання від попереднього досвіду людини;

г) залежність сприймання від об’єктивних особливостей об’єкта.

33. Розглядаючи місяць в телескоп, офіцер прийняв гори за башти фортеці, пастор – за дзвіницю, а дама – за пари, що обіймаються. Про яку особливість сприймання йдеться?

а) константність;

б) апперцепція;

в) ілюзія;

г) виділення предмета з фону.

34. Яка закономірність сприймання проявляється в таких фактах: миску, яка стоїть на столі, ми сприймаємо як круглу, хоча її зображення на сітківці ока має форму еліпсу.

а) апперцепція;

б) константність форми предмета;

в) константність величини предмета;

г) константність розміру предмета.

35. Осмислення сприйнятого предмету чи явища залежить від:

а) досвіду особливості;

б) знань особистості;

в) синкретичності сприймання;

г) включення процесу мислення.

36. Людина, що проживала в квартирі багатоповерхового будинку, часто бачила на балконі сусіднього будинку чоловіка, що робив ранкову гімнастику. Під час випадкової зустрічі на вулиці вона впізнала його, але їй здалося, що він меншого зросту. З якою властивістю сприймання це пов’язано:

а) предметність;

б) цілісність;

в) константність;

г) осмисленість.

37. Сприймання простору – складний вид сприймання, тому що:

а) можна судити про відношення тіла до вертикалі, просторове положення і відстань до предмету в комплексі;

б) можна судити про відношення тіла до вертикалі, просторове положення і розмір предмету в комплексі;

в) можна судити про просторове положення предмету, відстань до предмету і розмір предмету в комплексі; 

г) всі відповіді вірні.

38. Як правильно сформулювати закон заповненого часового відрізку:

а) чим більше заповненим, розчленованим на маленькі інтервали, є відрізок часу, тим тривалішим він здається;

б) чим більше заповненим, розчленованим на маленькі інтервали, є відрізок часу, тим меншим за тривалістю він здається;

в) час, заповнений поділками з позитивним емоційним знаком, скорочується в переживанні;

г) час, заповнений поділками з негативним емоційним знаком, подовжується в переживанні.

39. Якщо повз потяг, що стоїть, іде інший то пасажирові здається, начебто рухається його потяг. З чим пов’язане це явище?

а) з ілюзією стробоскопічного руху;

б) з ілюзією автокінетичного руху;

в) з ілюзією індукованого руху;

г) з фі-феноменом.

40. Вкажіть правильне визначення уваги:

а) увага – виділення сигналу, що необхідний для цілеспрямованої діяльності в даний момент;

б) увага – самостійний психічний процес;

в) увага – форма окремої відображу вальної і продуктивної діяльності на різних рівнях свідомості;

г) увага – зосередженість свідомості на об’єктах, що забезпечує їх відображення.
41. Поняття “оптимального осередку збудження” – домінанти, як фізіологічного механізму уваги, запропонував:

а) І.П. Павлов;

б) І.В. Страхов;

в) П.Я. Гальперін;

г) О.О. Ухтомський.

42. Вкажіть правильне визначення післядовільної уваги:

а) увага – що свідомо спрямовується і регулюється особистістю.

б) увага – що спрямовується внаслідок особливості подразника.

в) увага, що спрямовується при потребі з мобілізацією сили волі.

43. Нормативний обсяг уваги становить:

а) 3-5 об’єктів;

б) 4-6 об’єктів;

в) 5-8 об’єктів;

г) 7-9 об’єктів.

44. Вкажіть, яка властивість уваги полягає в довільному перенесенні її спрямованості з одного об’єкта на інший:

а) коливання уваги;

б) стійкість уваги;

в) концентрація уваги;

г) переключення уваги.

45. В якому випадку людину можна назвати уважною:

а) коли вона усвідомлює чого хоче;

б) коли довільна увага переважає над мимовільною увагою;

в) коли мимовільна увага переважає над довільною увагою;

г) коли мимовільна увага переважає над післядовільною увагою.
46. Вкажіть, яка властивість уваги є умовою і наслідком цілеспрямованої діяльності людини.

а) переключення уваги;

б) концентрація уваги;

в) стійкість уваги;

г) розподіл уваги.

47. Якщо прислухатися до ледве чутного цокання годинника, то виявляються, що звуки періодично послаблюються і зовсім зникають. Якою властивістю уваги зумовлене таке явище?

а) стійкість уваги;

б) коливання уваги;

в) відволікання уваги;

г) розподіл уваги.

48. Вкажіть, яка з думок, на ваш погляд відповідає дійсно ознаці уважності:

а) ознакою уважності є здатність людини протягом тривалого часу, не відволікаючись, розв’язувати задачі;

б) ознакою уважності є здатність людини розповідаючи бачити все, що відбувається довкола;

в) ознакою уважності є здатність людини одночасно слухати повідомлення, записувати його, розуміти та вносити свої корективи в зміст записаного.

г) всі відповіді вірні.

49. Вкажіть, яка з теорій, що пояснюють увагу узгоджується з даними сучасної психології:

а) теорія, що розглядає увагу як результат рухового пристосування організму до об’єкта сприймання або мислення;

б) теорія, що розглядає увагу, як наслідок закономірного обстеження обсягу свідомості;

в) теорія, що розглядає увагу, як результат позитивних емоцій, які надають об’єктові сприймання додаткової інтенсивності;

г) теорія, що розглядає увагу, як особливу психічну активність, що не зводиться до жодних інших психічних явищ;

50. Яке визначення уяви є найточнішим?

а) уява – це процес побудови людиною образів об’єктів;

б) уява – це психічна діяльність, наприкінці якої здійснюється побудова нових форм уявлень чи думок;

в) 
уява – це процес побудови людиною на основі придбаного нею досвіду об’єктів, які вона не уявляла та не уявляє;

г) уява – це сукупність уявлень про навколишню діяльність.

51. В якому з наведених нижче речень йдеться про уяву:

а) згадуючи кінофільм “Педагогічна поема”, я ніби бачу перед собою живий образ О.М. Макаренка;

б) він згадав про своє бажання піти до бібліотеки;

в) я чітко уявив собі артистку, яку бачив вчора в театрі;

г) читаючи “Війну і мир” Л.М. Толстого, я ніби живими бачу героїв роману.
52. Як називається побудова образів уяви, яка здійснюється шляхом об’єднання елементів, взятих з інших уявлень?

а) доповнення;

б) аглютинація;

в) акцентування;

г) типізація.

53. В конкретній формі уява забезпечує особистості можливість відображення, що випереджає дійсність. Вкажіть, як називається таке явище?

а) аглютинація;

б) акцентування;

в) антиципація;

г) доповнення.

54. У людини, яка прочитала в літературі опис хвороби, реально з’явилися ознаки тієї хвороби. Про що свідчить дане явище?

а) про зв’язок уяви з емоціями;

б) про зв’язок уяви з мисленням;

в) про зв’язок уяви з органічними процесами;

г) про зв’язок уяви з поведінкою.

55. Вкажіть, яку назву має процес уяви, коли образ, що створений людиною, схожий на реально існуючий, але в ньому є нова модель явища, предмета, чи факту:

а) аглютинація;

б) аналогія;

в) акцентуація;

г) гіперболізація;

д) літота.

56. На стінці в організації знайшли малюнок керівника. Портрет був дуже подібний, але на ньому в керівника був дуже довгий ніс. Вкажіть, з яким процесом уяви це пов’язано?

а) літота;

б) гіперболізація;

в) загострення;

г) схематизація.

57. Вкажіть, як поділяється уява за змістом діяльності:

а) технічну, наукову, художню ...

б) творчу, технічну, наукову, художню ...

в) репродуктивну, творчу, технічну, наукову, художню ...

г) конкретну, технічну, наукову, художню ...

58. Вкажіть правильне визначення мрії:

а) образ того, чого людина прагне, але не зможе досягнути ніколи;

б) образ того, чого людина прагне, але не може досягнути протягом певного проміжку часу;

в) образ того, що задовольняє найзаповітніші бажання.

г) сукупність образів, що виникають у людини протягом певного проміжку часу.

59. Виберіть з поданих особливостей процесів відображення ті, які характеризують мислення людини:

а) відображення окремих властивостей та явищ матеріального світу;

б) відображення минулого досвіду у вигляді чуттів, думок та образів сприйнятих раніше предметів та явищ;

в) відображення предметів та явищ в сукупності їх властивостей і частин;

г) відображення загальних та чуттєвих властивостей, зв’язків і відносин предметів і явищ.
60. Вкажіть правильне судження:

а) для розуміння нових зв’язків об’єктів має значення не особистий досвід людини, а знання, які вона отримала від інших людей;

б) не можна зрозуміти нічого, що як-небудь не пов’язано з особистим досвідом людини;

в) щоб зрозуміти будь-який об’єкт необхідно опиратися не тільки на свій особистий досвід.

г) щоб зрозуміти будь-який об’єкт необхідно опиратися  тільки на свій особистий досвід.

61. В якій відповіді названі основні розумові операції:

а) порівняння, аналіз, сприймання, синтез, узагальнення;

б) аналіз, синтез, узагальнення, конкретизація, розуміння;

в) аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення, конкретизація;

г) аналіз синтез, розуміння.

62. Яке з наведених визначень поняття є правильним?

а) поняття – це форма мислення, що являє собою найповніше відображення ознак предметів і явищ навколишнього світу;

б) поняття – це форма мислення, яка відображає за допомогою слова сутність того чи іншого предмета;

в) поняття – це форма мислення, яка являє собою узагальнення предметів та явищ навколишнього світу;

г) поняття – це форма мислення, яка виражає за допомогою слова різні ознаки предметів та явищ об’єктивної дійсності.

63. Німецький психолог К. Бункер писав: “У проблемній ситуації обов’язково чогось не вистарчає, і цю відсутню ланку слід знайти, за допомогою мислительного процесу. Мислення це процес, який шляхом інсайту (розуміння) проблемної ситуації приводить до адекватних відповідних дій.” На позиціях якої теорії мислення стоїть цей вчений:

а) асоціативна теорія;

б) гештальтпсихологія;

в) психологія поведінки;

г) психоаналіз.

64. Про людину відомо, що вона живе на 16-му поверсі і завжди їде вниз ліфтом. Угору вона піднімається до 10-го поверху і далі йде пішки. Чому? Вкажіть до якого типу проблемних ситуацій належить задача?

а) восьмого типу;

б) шостого типу;

в) четвертого типу;

г) другого типу.

65. Вкажіть, хто автор гіпотези лінгвістичної відносності?

а) Л.С. Виготський;

б) Сепір і Ворф;

в) В.І. Андрєєв;

г) В.О. Моляко.

66. Вкажіть, про яку якість мислення свідчить рівень розуміння людиною прислів’їв?

а) самостійність мислення;

б) критичність мислення;

в) глибина мислення;

г) широта мислення.

67. Вкажіть, яка з розумових дій дає можливість групувати об’єкти за родовими, видовими та іншими ознаками?

а) аналіз;

б) порівняння;

в) узагальнення;

г) синтез.

68. Вкажіть, який із видів мислення дає людині можливість встановлювати закономірності, будувати теорії і гіпотези?

а) наочно-дійове;

б) наочно-образне;

в) словесно-логічне.

69. Вкажіть, яка з якостей мислення, що має індивідуальні відмінності вимірюється в тестах інтелекту (Г. Айзенка).

а) глибина мислиннєвих процесів;

б) швидкість мислиннєвих процесів;

в) широта мислиннєвих процесів;

г) гнучкість мислиннєвих процесів.

70. Вкажіть, яке визначення пам’яті,  найповніше :

а) пам’ять – збереження раніше придбаних вражень.

б) пам’ять – психічний процес використання раніше придбаного досвіду в практичній діяльності.

в) пам’ять – це заснована на відчуттях та сприйманнях здібність людини збагачувати свій досвід.

г) пам’ять – це здібність нервової системи набувати, зберігати та відтворювати досвід.

71. Класифікація видів пам’яті за характером, змістом:

а) образна, рухова, словесно-логічна, емоційна;

б) образна, рухова, зорова, словесно-логічна, емоційна;

в) слухова, довільна, образна, рухова, словесно-логічна, короткочасна;

г) образна, рухова, словесно-логічна, тактильна.

72. Необхідна умова довільного запам’ятовування:

а) дійове відношення до матеріалу, коли він входить до змісту основної діяльності і є одним із фактів запам’ятовування;

б) дія з предметом є необхідною умовою тільки при довільному запам’ятовуванні;

в) продуктивність довільного запам’ятовування не залежить від дії з предметом.
73. Мати вчить свою 5-річну дочку української абетки: “Дивись, доню, це буква “О” – вона подібна на бублик.” Вкажіть який тип асоціації використовується в даному випадку?

а) за суміжністю;

б) за схожістю;

в) за контрастом;

г) причинно-наслідкові асоціації.

74. Залежно від характеру перебігу процесів пам’яті пам’ять поділяється на:

а) довільну, мимовільну, післядовільну;

б) довільну, мимовільну, оперативну;

в) довільну, мимовільну;

г) довільну, мимовільну, образну.

75. Вкажіть, чим визначається швидкість запам’ятовування:

а) відповідністю відтвореного тому, що запам’ятовувалося;

б) кількістю повторень, необхідних для запам’ятовування матеріалу;

в) кількість зроблених помилок;

г) швидкістю пригадування матеріалу.

76. Вкажіть хто вперше приступив до вивчення про розвиток вищих форм пам’яті:

а) І.П. Павлов;

б) А.А. Смірнов;

в) Л.С. Виготський;

г) П.І. Зінченко.

77. Як правильно і точно звучить закон забування Еббінгауза?

а) забування проходить спочатку доволі швидко. Протягом першої години забувається до 50% всієї отриманої інформації, а через 6 днів залишається менше 20% від загальної кількості інформації.

б) забування, після першого безпомилкового повторення проходить спочатку доволі швидко. Протягом першої години забувається до 60% всієї отриманої інформації, а через 6 днів – залишається менше 20% від загальної кількості інформації.

в) забування, після першого безпомилкового повторення проходить спочатку доволі швидко. Протягом першої години забувається до 50% всієї отриманої інформації, а через 6 днів – залишається менше 10% від загальної кількості інформації.

г) забування, після першого безпомилкового повторення проходить спочатку доволі швидко. Протягом першої години забувається до 60% всієї отриманої інформації, а через 6 днів – залишається менше 10% від загальної кількості інформації.

78. Вкажіть засновника смислової теорії пам’яті:

а) Л.С. Виготський;

б) І.П. Павлов, І.М. Сєченов;

в) Г. Еббінгауз;

г) А. Біне, К. Бюлер.

79. В контексті теорії діяльності пам’ять виступає, як:

а) система дій, що зорієнтовані на запам’ятовування, переробку і збереження матеріалу;

б) вид психологічної діяльності, що включає систему теоретичних і практичних дій, які підпорядковані вирішенню анемічного завдання;

в) діяльність людини з матеріалом для запам’ятовування в процесі його обробки;

г) система дій, що пов’язані з подоланням перешкод.

80. Вкажіть, в руслі якої теорії пам’яті було встановлено як змінюється кількість елементів, що запам’ятовуються:

а) інформаційно-кібернетичної теорії;

б) теорії психоаналізу;

в) гештальттеорії;

г) асоціативної теорії.

81. Вкажіть, яку назву має третій рівень ієрархічної будови діяльності:

а) рівень особливих видів діяльності;

б) рівень операцій;

в) рівень дій;

г) рівень психофізіологічних функцій.

82. Вкажіть основні види діяльності людини:

а) гра, навчання, праця;

б) спілкування, гра, навчання, праця;

в) навчання, праця, відпочинок;

г) праця, відпочинок.

83. Вкажіть основні принципи теорії діяльності:

а) “розмивання” кола свідомості, єдності свідомості і поведінки, активності, соціальної обумовленості;

б) “розмивання” кола свідомості, єдності психіки і діяльності, активності, соціальної обумовленості;

в) “розмивання” кола свідомості, єдності психіки і діяльності, активності, детермінізму;

г) єдності психіки і діяльності, єдності свідомості і поведінки, активності, соціальної обумовленості.

84. Вкажіть, хто автор системно-операційного підходу до вивчення діяльності:

а) О.І. Губинський;

б) Н.Д. Гордєєва;

в) В.Г. Суходольський;

г) В.Д. Шадриков.

85. Джерелом будь-якої активності людини є:

а) мотиви;

б) потреби;

в) цілі;

г) стимули.

86. Вкажіть, як класифікуються потреби за характером предмету?

а) матеріальні, духовні;

б) органічні, культурні;

в) природні, культурні;

г) матеріальні, духовні, культурні.

87. Вкажіть, яким етапом формування мотиву є його закріплення:

а) четвертим;

б) третім;

в) другим;

г) першим.

88. Що дозволяє визначити діяльність – як активність особистості:

а) наявність плану діяльності;

б) наявність мотиву діяльності;

в) наявність цілі діяльності;

г) прийняття рішення в діяльності.

89. В чому полягає психологічна сутність діяльності:

а) діяльність – засіб реалізації людини в житті;

б) діяльність – спосіб пізнання себе  довкілля;

в) діяльність – засіб створення матеріальних і духовних цінностей і особистого достатку;

г) діяльність – процес реалізації людських ресурсів в області можливостей людини  величина яких змінюється в залежності від різних факторів.

90. За змістом трудова діяльність поділяється на:

а) репродуктивну, творчу;

б) приватну і державну;

 в) просту і складну;

 г) вільну і примусову.

91. Вкажіть, в результаті яких мотиваційних факторів виникає задоволення від праці:

а) соціальних гарантій і зарплати;

б) визнання і професійного успіху;

в) кар’єрного зростання;

г) всі відповіді вірні.
92. Структурними компонентами діяльності є такі складові:

а) потребнісно-мотиваційна;

б) інформаційна;

в) операційна;

г) емоційно-вольова;

д) регулятивна;

е) ціннісно-орієнтована.
93. Дайте правильне визначення емоцій:

а) емоції – це психічний процес, що відбиває особисту значимість та оцінку зовнішніх і внутрішніх ситуацій життєдіяльності людини у формі переживань;

б) емоції – це провідні утворення емоційної сфери особистості;

в) емоції – це чуттєва реакція у відповідь на різні сигнали, які викликають зміни фізіологічного стану організму;

г) емоції – це ставлення людини до особисто значимих ситуацій, предметів, явищ, що відрізняються конкретною спрямованістю;

д) емоції – це ставлення людини до предметів і явищ дійсності, які вона пізнає і змінює.

94. Чим виражається потреба у наявності в дитини емоцій:

а) забезпеченням соціального зв’язку між матір’ю і дитиною;

б) забезпеченням потреби у любові;

в) необхідність у засобах комунікації між дитиною і дорослими;

г) для забезпечення існування і виживання.
95. Вкажіть фізіологічні зміни при емоційних переживаннях зі сторони серцево-судинної системи:

а) змінюється сила і тембр голосу;

б) змінюється вираз очей і забарвлення шкіри;

в) збільшується ЧСС і артеріальний тиск;

г) збільшується ЧД і дихальний об’єм.

96. Вкажіть, яка структура виконує акумулятора енергії, що знижує чи підвищує активність мозку, посилює чи послаблює відповідні на подразники:

а) таламус;

б) гіпоталамус;

в) лімбічна система;

г) ретикулярна формація.

97. Вкажіть, що є фізіологічною основою вищих людських почуттів:

а) взаємозв’язок другої і першої сигнальної системи;

б) наявність у людини другої сигнальної системи;

в) діяльність першої сигнальної системи;

г) фізіологічні зміни, що проходять у серцево-судинній, травній системах людського організму.

98. Назвіть автора теорії інстинктивних потягів:

а) Хелен Льюіс;

б) З. Фрейд;

в) Спенсер;

г) Вундт.

99. Вкажіть, яку емоцію за теорією Плутчика зумовлює реакція на незнайому ситуацію:
а) відраза;

б) гнів;

в) переляк;

г) радість.

100. Вкажіть теорію, яка визначає особистість – як результат складної взаємодії 6-ти систем:

а) активаційна теорія;

б) теорія когнітивного дисонансу;

в) теорія диференціальних емоцій;

г) теорія інстинктивних потягів.
101. Вкажіть, які емоції є базовими:

а) інтерес, радість, здивування, сум, гнів, огида, знехтування, страху, сорому, збентеження;

б) інтерес, радість, здивування, сум, гнів, огида, знехтування, страху, сорому, збентеження, вина;

в) інтерес, радість, здивування, сум, гнів, огида, знехтування, страху, сорому, збентеження, жаху;

г) інтерес, радість, здивування, сум, гнів, огида, знехтування, страху, сорому, збентеження, хвилювання.

102. Вкажіть, як відрізнити істинну емоцію від фальшивої:

а) оцінюючи швидкість виникнення емоції;

б) оцінюючи тривалість емоції;

в) оцінюючи яскравість емоції;

г) оцінюючи ситуацію, що викликала емоцію.

103. Назвіть психолога, який експериментальним шляхом отримав криву залежності між рівним емоційного збудження і успішністю практичної діяльності:

а) П. Бард;

б) У. Кейнон;

в) У. Джемс;

г) Д. Хебб.

104. Вкажіть в основі якої функції емоцій лежить виявлення зв’язку спонукань із базовими життєвими потребами і цінностями:

а) пристосувальна;

б) комунікативна;

в) діагностична;

г) регулятивна.

105. Вкажіть, у якої функції є взаємозв’язок з відбиваючою і інформаційною функціями:

а) підкріплююча;

б) мотиваційна;

в) стабілізуюча;

г) стимулююча.

106. Вкажіть, в рамках якої функції емоцій виділяється функція впливу на довколишніх людей:

а) діагностичної;

б) моральної;

в) регулятивної;

г) комунікативної.

107. Вкажіть, коли виникає гедоністична емоція?

а) як задоволення  потреби у спілкуванні;

б) як задоволення прагнення до всього незвичайного;

в) як задоволення потреби у пізнанні нового;

г) як задоволення потреби у душевному комфорті.

108. Вкажіть точне визначення чуттєвого тону:

а) якісний відтінок психічного процесу;

б) позитивний або негативний емоційний фон життя;

в) стан сильного і короткочасного збудження;

г) стан тривалого психологічного напруження.

109. Вкажіть види фрустрації:

а) агресивність, діяльність за інерцією, депресія;

б) фізіологічна, емоційна;

в) фізіологічна, патологічна;

г) тимчасова, стійка, короткочасна.

110. Вкажіть в чому різниця між емоцією інтересу-збудження і орієнтувальним рефлексом:

а) в мімічному виразі обличчя;

б) у процесах, які активують емоцію;

в) вродженою природою виникнення;

г) орієнтувальний рефлекс ініціюється емоцією інтересу.

111. Визначальним фактором інтересу-збудження є:

а) сила дії об’єкту на органи чуття;

б) новизна об’єкту;

в) мова людини;

г) міміка і жести, які людина використовує під час спілкування;

д) незвичність ситуації в якій опиняється людина.
112. Вкажіть, який мімічний рух свідчить про вияв емоції інтересу-збудження?

а) припідняті чи злегка зведені брови;

б) переміщення погляду в напрямі об’єкту;

в) злегка привідкритий рот;

г) стиснуті губи;

д) кожен із вказаних вище рухів, як сам по собі, так і в комбінаціях.

113. Перерахуйте функції емоції інтересу-збудження:

а) біологічна, мотиваційна, соціальна;

б) біологічна, мотиваційна, соціальна, сигнальна;

в) біологічна, мотиваційна, соціальна, моральна;

г) біологічна, мотиваційна, соціальна, стабілізуюча.

114. В чому виражається взаємодія емоції інтересу-збудження і болю?

а) у відсутності відчуття болю;

б) у підсиленні відчуття болю;

в) у притупленні відчуття болю;

г) у контролі за інтенсивністю болю.

115. У якому виді діяльності найчастіше виявляється взаємодія емоцій інтересу-збудження і радості у дітей?

а) спілкування;

б) гра;

в) навчання;

г) праця.

116. Вкажіть визначення емоції інтересу-збудження:
а) емоція, що мотивує навчання, розвиток навичок і вмінь, активізує процеси пізнання, стимулює допитливість;

б) емоція, що виникає при появі можливості повного задоволення потреби;

в) емоція, що виникає як наслідок несподіваної події чи звістки;

г) емоція, що виникає при розходженні поведінки з нормами моралі та етики.

117. Вкажіть визначення емоції радості:

а) емоція, що мотивує навчання, розвиток навичок і вмінь, активізує процеси пізнання, стимулює допитливість;

б) емоція, що виникає при появі можливості повного задоволення потреби;

в) емоція, що виникає як наслідок несподіваної події чи звістки;

г) емоція, що виникає при розходженні поведінки з нормами моралі та етики.

118. В якому віковому періоді можна вперше стимулювати емоцію радості:

а) новонародженість;

б) 1 місяць;

в) 2 місяці;

г) 3 місяці.

119. Вкажіть, який мімічний рух свідчить про вияв справжньої соціальної посмішки?

а) відтягування і при піднімання кутиків рота;

б) зморшки, що промінчиками розходяться від зовнішніх кутиків ока;

в) припіднімання щік;

г) поява легкого прищуру.

120. Вкажіть як відрізнити щиру посмішку від фальшивої?

а) за “якістю” мімічного виразу емоції;

б) за тривалістю існування емоції раптовістю її зникнення;

в) за симетричністю скорочення м’язів.

г) відрізнити неможливо.

121. Вкажіть фізіологічні зміни, що супроводжують емоцію радості:

а) підвищення ЧД;

б) зменшення ЧД;

в) зменшення ЧСС;

г) підвищення ЧСС.

122. Вкажіть з якою із негативних емоцій взаємопов’язана емоція радості?

а) смуток;

б) гнів;

в) огида;

г) зневага.

123. Вкажіть визначення емоції подиву-здивування:

а) емоція, що мотивує навчання, розвиток навичок і вмінь, активізує процеси пізнання, стимулює допитливість;

б) емоція, що виникає при появі можливості повного задоволення потреби;

в) емоція, що виникає як наслідок несподіваної події чи звістки;

г) емоція, що виникає при розходженні поведінки з нормами моралі та етики.

124. Вкажіть, в якому віці вперше з’являється на обличчі мімічний вираз емоції подиву здивування:

а) 2 місяці;

б) 3 місяці;

в) 4 місяці;

г) 5 місяців.

125. Які причини виникнення “найглибшої” емоції суму?

а) розрив існуючих зв’язків з людиною;

б) відчуття самотності;

в) незамінна втрата;

г) розчарування, зумовлене втратою надій.

126. Вкажіть вірні ознаки мімічного виразу суму:

а) припідняті чи злегка зведені брови, привідкритий рот, стиснуті губи;

б) припідняті внутрішні кінці брів, кутики рота опущені, очі звужені;

в) брови високо підняті, розширені очі, зморшки на лобі;

г) брови опущенні і зведені, шкіра лоба утворює на переніссі потовщення.

127. До чого призводить взаємодія суму і поведінкових реакцій людини (вказати негативний прояв): 

а) до згуртування людей;

б) встановлення тісних зв’язків з людьми;

в) поштовху до дії, усунення причини суму;

г) відчуження і ізоляції.

128. Вкажіть, який спосіб регуляції суму є найефективнішим:

а) регуляція через іншу емоцію;

б) когнітивна регуляція;

в) моторна регуляція;

г) використання трьох вищевказаних способів спільно.

129. Вкажіть, які компоненти має поведінковий комплекс, що пов’язаний з переживанням втрати:

а) горе і сум;

б) горе і страждання;

в) горе і скорбота;

г) горе і тривога.

130. Вкажіть особливості, що характеризують людину, як особистість:

а) дикція, музикальність, розум;

б) комунікація, правдивість, світогляд;

в) культурна поведінка, високі ідеали;

г) пізнавальні мотиви, сенситивність, красива постава.

131. Індивідуальність – це:

а) жива істота;

б) конкретна особистість;

в) людина з своєрідністю проявів поведінки, що відмінна від інших;

г) всі відповіді вірні.
132. Суб’єкт – це:

а) людина, як носій особистісних якостей;

б) активний ініціатор будь-якої діяльності;

в) група людей;

г) відповідальний виконавець;

д) всі відповіді вірні.

133.  Рушійними силами розвитку особистості є:

а) прагнення до досягнень;

б) суперечності між потребами і можливостями їх задоволення;

в) природна необхідність;

г) мотиви особистості;

д) всі відповіді вірні.

134. Що складає самооцінку особистості:

а) сукупність уявлень про себе;

б) оцінка оточуючих;

в) співвідношення „Я” – реального і „Я” – ідеального;

г) всі відповіді вірні.

135. Завдяки чому відбувається становлення людини, як особистості:

а) трудовій діяльності;

б) розвитку свідомості;

в) виникненню мови;

г) філогенетичній обумовленості.

136. За К.К. Платоновим, друга під структура особистості – це:

а) індивідуальні особливості психічних процесів, що виявляються в діяльності людини;

б) статеві та вікові особливості;

в) знання, вміння, навички, звички;

г) моральні якості і настанови особистості;

д) всі відповіді вірні.

137. За К.К. Платоновим, четверта під структура особистості – це:

а) форми відображення;

б) спрямованість особистості;

в) досвід;

г) біологічно зумовлені особливості психічних функцій;

д) мотиви особистості.

138. Що є джерелом активності особистості за З. Фрейдом:

а) інстинктивні потяги, що притаманні особистості від народження;

б) прагнення до влади;

в) органічні і духовні потреби;

г) інтереси особистості;
д) ідеали особистості, що формуються під впливом суспільних умов.

139. Переконання – це:

а) спонукання, що змушує людину діяти в певній ситуації і за певних умов;

б) система мотивів, що спонукає діяти відповідно до своїх поглядів;

в) страждання і муки сумління, коли порушуються принципи в діях і вчинках;

г) програма майбутнього самовдосконалення особистості;

д) готовність до діяльності в будь-який момент.
140. Мотив – це:

а) спонукання, що змушує людину діяти в певній ситуації і за певних умов;

б) система мотивів, що спонукає діяти відповідно до своїх поглядів;

в) страждання і муки сумління, коли порушуються принципи в діях і вчинках;

г) програма майбутнього самовдосконалення особистості;

д) готовність до діяльності в будь-який момент.

141.  Установка – це:

а) спонукання, що змушує людину діяти в певній ситуації і за певних умов;

б) система мотивів, що спонукає діяти відповідно до своїх поглядів;

в) страждання і муки сумління, коли порушуються принципи в діях і вчинках;

г) програма майбутнього самовдосконалення особистості;

д) готовність до діяльності в будь-який момент.

142.  Чим об’єктивно визначається статус особистості:

а) місцем особистості в соціальній структурі;

б) родом занять і розміром доходів;

в) рівнем освіти;

г) етнічною належністю;

д) статевими та віковими ознаками.

143.  За І.С. Коном, роль особистості – це:

а) очікування, що не залежать від свідомості і оцінки особистості;

б) ціннісна орієнтація особистості;

в) мотивація поведінки особистості;

г) нормативно схвалений спосіб поведінки особистості;

д) життєва спрямованість особистості.

144.  Вкажіть вірне визначення рангу особистості:

а) ранг – масштаб і значення особистості для суспільства, що визначається продуктивністю творчої діяльності;

б) ранг – масштаб і значення особистості для суспільства, що визначається створенням особистістю матеріальних і духовних цінностей;

в) ранг – масштаб і значення особистості для суспільства, що визначається внеском у скарбницю суспільних  благ;

г) ранг – масштаб і значення особистості для суспільства, що визначається популярністю у групі чи колективі;

145. Здатність особистості до спілкування включає в себе такі компоненти:

а) мотиваційний;

б) комунікаційний;

в) перцептивний;

г) інтеракційний;

д) емоційний.

е) всі компоненти, що перелічені вище.

146. За С.Л. Рубінштейном, розвиток людини – це:

а) оволодіння знаннями, вміннями, навичками;

б) розвиток  її здібностей;

в) розвиток психіки особистості;

г) накопичення досвіду.
     147. Що лежить в основі розвитку здібностей особистості:

а) розвиток психіки;

б) набутий досвід;

в) задатки особистості;

г) набуті знання, вміння, навички;

д) вроджені особливості людини.

148. Обдарованість особистості визначається:

а) діапазоном можливостей;

б) набутими знаннями, вміннями, навичками;

в) кількістю реалізованих можливостей;

г) всі відповіді вірні.

149. Тривимірна структура особистості включає в себе:

а) соціально-психологічний, діяльнісний, генетичний виміри;

б) соціальний, діяльнісний, психологічний виміри;     

в) психологічний, діяльнісний, генетичний виміри;

г) соціально-психолого-індивідуальний, діяльнісний, генетичний виміри;

д) індивідуальний, діяльнісний, генетичний виміри.

150. Творець культурно-історичної теорії розвитку психіки особистості:

а) Г.С. Костюк;

б) О.М. Леонтьєв;

в) Б.Г. Ананьєв;

г) С.Л. Рубінштейн;  

д) Л.С. Виготський.

151. Визначення особистості, як цілісного утворення, яке є відносно пізнім продуктом суспільно-історичного  й онтогенетичного розвитку людини, належить:

а) Г.С. Костюку;

б) О.М. Леонтьєву;

в) Б.Г. Ананьєву;

г) С.Л. Рубінштейну;

д) Л.С. Виготському.
152. Визначення особистості, як суспільного індивіду, об’єкту і суб’єкту історичного процесу, належить:

а) Г.С. Костюку;

б) О.М. Леонтьєву;

в) Б.Г. Ананьєву;

г) С.Л. Рубінштейну;

д) Л.С. Виготському.

153. Біогенетична концепція розвитку особистості основним чинником розвитку людини вважає:

а) індивідуальні особливості особистості;

б) соціальні умови розвитку особистості;

в) спадковість особистості;

г) віковий розвиток особистості;

д) статевий розвиток особистості.
154. Вкажіть, на які класи розподілені складові елементи особистості за теорією В. Джемса:

а) образ самого себе, самооцінка особистості, самосвідомість особистості;

б) самооцінка особистості, самозбереження особистості,емоції особистості;

в) емпіричне „Я”, чисте „Я”;

г) фізична особистість, соціальна особистість, духовна особистість;

д) економічна людина. Політична людина, релігійна людина.

155. Засновником описової психології вважається:

а) В. Дільтей;

б) Е. Шпрангер;

в) В. Джемс;

г) З. Фрейд;

д) Г. Юнг.

156. За Г. Юнгом, психіка людини має наступні рівні:

а) Ід, Его, Супер-Его;

б) свідомість, особисте несвідоме, колективне несвідоме;

в) персона, его, тінь, анима, замість;   

г) „Воно”, „Я”, „Над – Я”;

д) успішна компенсація, надкомпенсація, вихід в хворобу.

157. Згідно К. Горні, людиною керують головні тенденції. Це - :

а) потяг до людей, потяг до незалежності, агресія;

б) потяг до безпеки, потяг до задоволення бажань;

в) невроз прив’язаності, невроз влади, невроз покори, невроз ізоляції;

г) потяг до ніжності, потяг до уникнення хвороби.

158.  Засновником індивідуальної психології вважається:

а) З. Фрейд;

б) А. Адлер;

в) К.Г. Юнг;

г) К. Горні;

д) Е. Еріксон.

159. Вчення Е. Фрома має назву:

а) теорія психоаналізу;

б) епігенетична теорія розвитку особистості;

в) теорія відчуження;

г) гуманістична теорія;

д) теорія логотерапії.

160. Положення про „ідентичність особистості” гласить, що це центральна властивість людини, що сигналізує про нерозривний зв’язок з ...:

а) ... навколишнім соціальним світом;

б) ... діяльністю людини;

в) ... потребами людини;

г) ... потягом до задоволення бажань;

д) ... соціальною роллю людини.

161. Американський психолог А. Маслоу головною характеристикою особистості вважав:

а) потяг до людей, до незалежності;

б) потяг до безпеки, до задоволення бажань;

в) потяг до самоактуалізації, самовираження;

г) потяг до ніжності;

д) потяг до добра, моральності, доброзичливості.
162. Головний принцип логотерапії полягає у твердження, що сутність людини в ...:

а) отриманні задоволення;

б) уникненні болю;

в) реалізації сенсу житті;

г) безпеці особистості;

д) визнанні особистості. 

163. В теорії особистості Фрейда значимим аспектом є:

а) прагнення до домінування;

б) почуття неповноцінності;

в) несвідоме;

г) самоактуалізація.

д) поведінка.

164. Воля – регулювання людиною своєї поведінки, пов’язаної із подоланням внутрішніх і зовнішніх перешкод. Це регулювання:
а) свідоме;
б) несвідоме;
в) інтуїтивне;
г) невимушене.

165.  Теорія волі, що базується на признанні можливості індивіда діяти або вибирати спосіб дії незалежно від впливу на нього зовнішніх факторів, стимулів, називається:
а) ірраціоналізмом;
б) індетермінізмом;
в) детермінізмом;
г) раціоналізмом.

166. Вольову поведінку як утворення квазіпотреб розглядав:

а) К. Левін;
б) Л.С. Витотський;
в) Д. Узнадзе;
г) В. А. Іванников.

167. Вольову поведінку як процес довільного формування спонукань досліджував:
а) К.Левін;
б) Л.С. Виготський;
в) Д. Узнадзе; 

г) В.А. Іванников.

168. Критерієм(ями) прояву волі є:
а) вольова дія;
б) вольові якості людини;
в) вибір мотивів та цілей; 

г) показник інтелектуального розвитку.

169. Дії людини, які приймаються до виконання як обов'язкові вперше проаналізував:

а) Демокріт;
б) Сократ; 
в)Аристотель;
г) Платон.

170. Параметром(ами), який(і) зазвичай використовується(ються) для опису вольових процесів, є:
а) тільки сила і направленість;
б) тільки направленість і свобода;
в) тільки направленість;
г) сила, направленість і свобода.

171. Здатність людини самостійно приймати відповідальні рішення і неухильно реалізувати їх в діяльності характеризує її:
а) наполегливість; 

б)самостійність;
в) принциповість;
г) рішучість.

172. Здатність людини до тривалого і неослабного напруження енергії, неухильний  рух до зазначеної цілі проявляються як: 

а) наполегливість;
б) свідомість;

в) оптимізм;

г) працелюбність.

173. Можливість людини визначати свої вчинки, орієнтуючись не на натиск оточуючих, не  на випадкові впливи, а виходячи із своїх переконань, знань, характеризує її:
а) наполегливість;
б) самостійність;
в) принциповість;
г) самовпевненість.
174. Показником афекту є:

а) незначна зміна свідомості;

б) порушення контролю волі за своїми діями;

в) збереження самоконтролю;

г) збереження контролю волі за своїми діями.
175. Найдовший емоційний стан, який забарвлює всю поведінку людини, називається:

а) власною емоцією;

б) афектом;

в) настроєм;

г) почуттям.

176. Процес передачі емоційного стану між індивідами на рівні їх першої сигнальної системи, тобто без вирішального змістового впливу називається:

а) навіюванням;

б) ідентифікацією;

в) зараженням;

г) наслідуванням.

177. Почуття, що пов’язані з пізнавальною діяльністю – це почуття:

а) моральні;

б) інтелектуальні;

в) естетичні;

г) праксичні.

178. Сильне, стійке, тривале почуття, що охоплює людину і володіє нею, називається:

а) афектом;

б) пристрастю;

в) настроєм;

г) почуттям.

179. Сильний емоційний стан вибухового характеру, який впливає на всю особистість і характеризується бурхливим протіканням, зміною свідомості і порушенням вольового контролю – це:

а) афект;
б) пристрасть;

в) фрустрація;

г) стрес.

180. Стан зростаючого емоційного напруження, який виникає в конфліктних ситуаціях через перепони, пов’язані з сильною мотивацією – це:
а) афект;

б) фрустрація;

в)настрій;

г) стрес.

181. Стійкою схильністю людини сприймати загрозу своєму „Я” в різних ситуаціях характеризується емоційний стан:

а) настрій;

б) стрес;

в) занепокоєння;

г) гнів.

182. Стани, змістом яких є непереборний страх конкретних ситуацій, предметів, істот – це:

а) афект;

б) фобія;

в) стрес;

г) фрустрація.

183. Пізнання емоційних станів іншої людини в формі співпереживання і співчуття – це:

а) рефлексія;

б) ідентифікація;

в) емпатія;

г) симпатія.

184. Психологічний опис „портретів” різних темпераментів вперше надав:

а) Гіппократ;

б) Галлен;

в) І. Кант;

г) Платон.

185. Фізіологічна гілка вчення про темперамент починається з:

а) Демокріта;

б) Платона;

в) Гіппократа;

г) Галена.

186. Назвіть підхід Гіппократа до темпераменту:
а) фізіологічний;

б) психологічний;

в) психофізіологічний;

г) психофізичний.

187. Стабільність настрою, стійкість вражень є таким показником нервової системи, як:
а) сила;

б) врівноваженість;

в) рухливість;

г) динамічність.

188. Реакція на найменшу силу впливу навколишнього, це показник:

а) сенситивності;

б) реактивності;

в) активності;

г) пластичності і ригідності.

189. За І.П. Павловим, сильний, врівноважений та рухливий тип нервової системи характерний для:

а) сангвініків;

б) флегматиків;

в) холериків;

г) меланхоліків.

190. За І.П. Павловим сильний, неврівноважений та рухливий тип нервової системи характерний для:

а) сангвініків;

б) флегматиків;

в) холериків;

г) меланхоліків.

191. Низьким рівнем психічної активності, сповільненням рухів, швидкою втомленістю, високою емоційною сенситивністю, перевагою негативних емоцій над позитивними характеризується:

а) сангвінік;

б) флегматик;

в) холерик;

г) меланхолік.

192. В характері особа проявляється зі сторони:

а) змістової;

б) динамічної;

в) процесуальної;

г) структурної.

193. Акуратність, обережність, щедрість – це:

а) риси, які характеризують відношення особистості до речей;

б) риси, які проявляються по відношенню до інших;

в) система ставлень людини до самого себе;

г) риси, що проявляються в діяльності.
194. Акцентуаціями є такі варіанти розвитку характеру, яким не властиве:

а) підвищена уразливість;

б) зниження здібності до соціальної адаптації;

в) порушення потребнісно-мотиваційної сфери в формі домінування амбівалентного стану;

г) підвищення здібності до соціальної адаптації.

195. Вищий ступінь розвитку творчих здібностей – це:

а) обдарованість;

б) геніальність;

в) талант;

г) задатки.

196. Вищий ступінь виявлення творчих здібностей особистості в певній сфері життєдіяльності – це:

а) обдарованість;

б) геніальність;

в) талант;

г) задатки.

197. З гіпотези про наявність у людини природних, які не змінюються під впливом життєвого досвіду, інтелектуальних здібностей, виходять представники:

а) гештальтпсихології;

б) біхевіоризму;

в) асоціативної психології;

г) психоаналізу.

198. Здібності, якими володіє людина, не лише акумульовані всередині організму, але розподілені в соціальних умовах його життєдіяльності,  згідно:

а) вітчизняної психології;

б) біхевіоризму;

в) психоаналізу;

г) гештальттеорії.

199. Яке з визначень мови є правильним та повним:

а) Мова – це система слів, які щось означають та призначені для спілкування;
б) Мова – це набір звуків;

в) Мова – це спосіб спілкування;

г) Мова – це специфічно людський спосіб спілкування.

200. Комунікативна функція мови проявляється у:

а) збіганні слів та речень;

б) спілкуванні, передачі думок, бажань та прагнень;

в) формі передачі думок;

г) вираженні переживань, емоційних станів.
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