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1. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ

На кафедрі психології у виробничій сфері впроваджено систему контролю знань студентів з використанням сучасних інформаційних технологій.

Даний методичний посібник містить запитання, розроблені викладачами кафедри, що будуть представлені студентам для контролю їхніх знань.

Засобом діагностики є тестове завдання закритої форми, із запропонованими відповідями, з яких лише одна – вірна.

Система базових тестових завдань сформована експертним оцінюванням кожного завдання і їх сукупності та охоплює всі змістовні модулі з комплексу нормативних дисциплін, які визначено у освітньо-професійній програмі підготовки бакалавра зі спеціальності „Психологія”.

Тестові завдання закритої форми складаються з таких компонентів:

а) запитальної (змістовної) частини;

б) чотирьох відповідей.

Запитальна частина тестового завдання формулюється у стверджувальній або запитальній формі, стисло і чітко, без подвійного тлумачення. Запитальна частина тестового завдання виділяється активним кольором. Елементи відповіді – частини тестового завдання мають окрему індексацію.

Тест (добірка тестових завдань кожного варіанту) має включати кількість тестових завдань, що є достатньою для забезпечення відповідної точності методу вимірювання. Ця характеристика має назву „довжина тесту” і становить 50 тестових завдань.

Тест має забезпечити пропорційне представництво всіх визначених до державної атестації дисциплін та різноманітних змістовних модулів зі складу кожної з цих дисциплін. Представництво кожної нормативної дисципліни у кожному варіанті забезпечується пропорційно до обсягу (кількості кредитів) її вивчення.

Державна комісія фіксує результат тестування кожного студента в відомості для іспиту.

Загальні критерії оцінювання тестових завдань:

· понад 90% вірних відповідей – „відмінно”;

· 76-89% вірних відповідей – „добре”;

· 60-75% вірних відповідей – „задовільно”;

· менше 60% вірних відповідей – „незадовільно”.

2. ПРАВИЛА ПРОХОДЖЕННЯ ТЕСТУВАННЯ

При проходженні тестування студентові надається 60 хвилини для відповіді на 50 запитань з 6 предметів.

Перед початком іспиту на екзаменаційному білеті студент повинен вказати групу, прізвище, ім’я, по-батькові. Під час проходження тестування надається можливість відповідати на запитання у довільному порядку, тобто можна переходити від питань однієї дисципліни до питань іншої дисципліни. 

Для відповіді на запитання потрібно вибрати один вірний варіант з чотирьох запропонованих, біля вибраного вами варіанту поставити відповідну відмітку. Після поставленої відмітки правильної відповіді змінити її не можна. Відповісти на запитання можна лише один раз, вибравши вірну, на ваш погляд, відповідь.

3. ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІН
3.1.  ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ „СОЦІАЛЬНА РОБОТА”

УКЛАДАЧ: ПОЛЯНСЬКИЙ Ф.І.
1. Засновником теорії біхевіоризму, на якій ґрунтується соціальна робота є:

а) Скіннер;
б) Піаже;
в) Фрейд;
г) Конт.
2. Основною проблематикою в теорії Піаже була:

а) групова динаміка;
б) соціалізація дитини;
в) профорієнтація старшокласника;
г) профорієнтація літньої людини.
3. Процес відновлення основних соціальних функцій особистості, соціальної групи, їх соціальних ролей як суб’єктів основних сфер життя суспільства – це:

а) соціальна політика;
б) соціальна підтримка;
в) соціальна реабілітація;
г) соціальна робота.
4. Умови, способи і засоби, які забезпечують безперешкодну реалізацію і всесторонню охорону конституційно-гарантованих прав та свобод громадян називається:

а) соціальна допомога;
б) соціальний договір;
в) соціальні гарантії;
г) соціальні стандарти.
5. Об’єктом соціальної роботи є:

а) діяльність соціального працівника;
б) індивіди, сім’ї і групи, що знаходяться у складній життєвій ситуації;
в) соціальний працівник;
г) соціальна політика.
6. Соціальна ситуація клієнта, під якою розуміють конкретний стан проблеми конкретного клієнта виступає:

а) предметом соціальної роботи;
б) змістом соціальної роботи;
в) суб’єктом соціальної роботи;
г) об’єктом соціальної роботи.
7. Як називається спеціаліст в галузі соціальної роботи:

а) соціальний працівник;
б) соціальний управлінець;
в) волонтер;
г) практичний психолог.
8. Об’єктом дослідження Річмонда були:

а) категорії соціальної роботи;
б) рівні соціальної роботи;
в) методи соціальної роботи;
г) закони соціальної роботи.
9. Основним принципом концепції організованого управління і розвитку є:

а) пристосування і конформізм;
б) кооперація і співробітництво;
в) суперництво і конкуренція;
г) пристосування і конкуренція.
10. Вивченням малої групи як соціального феномена, її внутрішньо-групових відносин займалися:

а) Андерсон;
б) Капська;
в) Левін;
г) Річмонд.
11. Соціальна політика – це:
а) система обов'язків держави перед своїми громадянами стосовно задоволення їхніх соціальних потреб;
б) система управлінських, організаційних, регулятивних, саморегулятивних заходів, дій, принципів і засад, спрямованих на забезпечення оптимального рівня та якості життя населення, соціального захисту їх і соціальної безпеки в суспільстві;
в) сукупність державних заходів щодо забезпечення достойного матеріального і соціального становища членів суспільства;
г) державна допомога людей, що проживають за межею бідності.
12.  Вік активної трудової діяльності в Україні (працездатний вік):
а) чоловіки 16-55, жінки 16-54;
б) чоловіки 18-59, жінки 18-54;
в) чоловіки 16-59, жінки 16-54;
г) чоловіки 22-60, жінки 20-55.
13. Суб’єктом правової політики є:
а) громадяни України;
б) державна влада;
в) фізичні особи;
г) юридичні особи.
14. Головні елементи обсягу прожиткового мінімуму:
а) соціальні та фізіологічні;
б) державні та соціальні;
в) соціальні та біологічні;
г) державні та біологічні.
15. Прожитковий мінімум встановлюється:
а) Кабінетом Міністрів України;
б) Президентом України;
в) Верховною Радою України;
г) місцевими органами влади.
16. Завдання соціальної політики полягає у:
а) забезпеченні політичного функціонування суспільства; 

б) досягненні належного рівня життєдіяльності людей;

в) забезпеченні економічного розвитку держави;
г) забезпеченні культурного розвитку регіонів. 
17. Яка з моделей соціальної політики держави характеризується високими обсягами ВВП, що перерозподіляється через державний бюджет (близько 50%), створенням розвиненої системи соціального захисту на основі залучення коштів держави та підприємців:
а) японська;
б) німецька;
в) американська;
г) українська.
18. Виділіть форму соціальної допомоги:
а) надання грошової допомоги і пільг законопослушним громадянам;

б) надання натуральної допомоги забезпеченим громадянам (забезпечення безплатними обідами, одягом і паливом, пільгами щодо оплати транспорту, житла тощо);

в) обслуговування пенсіонерів, інвалідів, одиноких непрацездатних громадян у будинках-інтернатах, територіальних центрах соціального обслуговування пенсіонерів, інвалідів, одиноких непрацездатних громадян, відділеннями соціальної допомоги вдома;
г) надання грошової допомоги і пільг одиноким працездатним громадянам.
19. Філософія соціальної роботи це:

а) норми професійної діяльності;
б) ідеологія професійної діяльності;
в) вимоги професійної діяльності;
г) цінності професійної діяльності.
20. Цінності та ідеали складають:

а) завдання філософії соціальної роботи;
б) вимоги філософії соціальної роботи;

в) норми філософії соціальної роботи;
г) основу філософії соціальної роботи.
21. В основі якої моделі філософії соціальної роботи говориться про рівні права:
а) утопізм;
б) гуманізм;
в) позитивізм;
г) професіоналізм.
22. Представниками якої моделі у філософії були О.Конт і Г.Спенсер:
а) гуманізму;
б) професіоналізму;
в) позитивізму;
г) утопізму.
23. Який аспект політології соціальної роботи розглядає проблему  соціальної рівності, формує соціальну солідарність на основі формування цілей, включає в себе підтримку слабких і бідних, соціальна підтримка через державу:
а) аспект аналізу ідейно політичних течій в історії і  сучасності;

б) політико-історичний порівняльний аспект;
в) масово-політичний аспект;
г) політико-соціологічний і практично соціальний аспекти.
24. Досягнення збалансованості у соціальній сфері, знання соціальної деформації і своєчасне розв’язання соціальних конфліктів є:

а) предметом соціальної політики;
б) модель соціальної політики;
в) складовою соціальної політики;
г) змістом соціальної політики.
25. В чому полягає смисл соціального соціуму:
а) у забезпеченні сприятливих умов для розвитку особистості;
б) у наданні матеріальної допомоги;
в) у правильній оцінці світу і місця в ній людини;
г) у психологічній підтримці.
26. Головною проблемою формування соціальної політики на сучасному етапі розвитку українського суспільства є:

а) невизначеність завдань;
б) переоцінка матеріального чинника;
в) недостатній досвід роботи в цій галузі;
г) недостатнє наукове обґрунтування.
27. Практично організаційний компонент соціальної політики це:

а) результат аналізу й осмислення потреб;
б) формулювання головних завдань і напрямків у соціальній роботі;
в) реалізація концептуальних положень і стратегічних завдань;
г) вироблення концепцій соціальної політики.
28. Що зближує соціальну роботу з соціологією:
а) об’єкти і предмети;
б) методи;
в) технології;
г) функції і засоби.
29. Наука про те, що думають люди одне про одного і як ставляться одне до одного:
а) соціологія;
б) психологія;
в) соціальна психологія;
г) педагогічна психологія.
30. Психологія соціального впливу, спілкування, сім’ї, управління – це галузі науки:

а) педагогіки;
б) соціальної психології;
в) соціології;
г) загальної психології.
31. Процес взаємодії людини з іншою людиною, що здійснюється з допомогою засобів вербального і невербального впливу: 
а) навіювання;
б) спілкування;
в) переконання;
г) спостереження.
32. Функції психології у соціальній роботі:
а) теоретична, методологічна, пояснювальна;
б) практична;
в) теоретична;
г) безпосередня і спеціальна.
33. Найчастіше соціальний працівник виступає в ролі:
а) філософа;
б) психолога;
в) політика;
г) педагога.
34. Яка наука виконує пояснювальні і прогностичні функції в соціальній роботі:
а) педагогіка;
б) філософія;
в) психологія;
г) соціологія.
35. Яке найважливіше вміння у соціально-педагогічній роботі:
а) узагальнювати;
б) вміння знайти підхід до кожної людини;
в) аналізувати;
г) абстрагувати.
36. Суть змісту соціально-педагогічної роботи:
а) створити ініціативні зв’язки між людьми;
б) вносити вклад у розвиток соціальної політики;
в) створення системи підтримки людей;
г) сприяти розподілу матеріальних ресурсів.
37. Система соціально-педагогічної роботи надає допомогу людині шляхом:
а) матеріально фінансової, морально правової, психологічно педагогічної;
б) матеріально фінансової;
 в) морально правової;
 г) психологічно педагогічної.
38. У професійних відносинах соціальний педагог ставить на перше місце:
а) власні інтереси;
б) інтереси оточуючих людей;
в) інтереси і очікування людей при вирішенні їх проблем;
г) інтереси держави.
39. Управління соціальною роботою це:
а) особливий вид управлінської праці, що забезпечує виконання відповідних соціальних завдань засобами адекватної організаційної структури соціальних служб;
б) упорядкована певним чином структура діяльності соціального працівника, яка зумовлена метою, завданнями, логікою та методами роботи на конкретних етапах соціальної роботи;
в) сукупність прийомів та засобів впливу на клієнта, соціальну групу, різноманітні заходи для досягнення мети професійної діяльності, розв'язання соціальних проблем;
г) сукупність специфічних технологій, процедур і способів діяльності соціального працівника.
40. Управління соціальною роботою включає в себе:

а) вдосконалення встановлення взаємозв'язків між людьми, сприяння розподілу матеріальних ресурсів, допомога людям у розвитку їх здібностей самостійно вирішувати їхні проблеми, допомога людям встановлювати соціальні зв'язки;
б) оцінку стану об'єкта, планування, вироблення і прийняття рішень, облік і контроль, організаційне і матеріально-технічне забезпечення, підбір, підготовку і виховання кадрів соціальної роботи;
в) сукупність специфічних технологій, процедур і способів діяльності за допомогою яких здійснюється соціальна робота;
г) сукупність прийомів та засобів впливу на клієнта, соціальну групу, різноманітні заходи для досягнення мети професійної діяльності, розв'язання соціальних проблем.
41. Управлінські дії виконують:

а) керівні соціальні працівники;
б) практичні соціальні працівники;
в) абсолютно всі соціальні працівники;

г) виключно галузеве міністерство.
42. Що відносимо до особливостей управління соціальними службами:

а) точне прогнозування та вимірювання результатів управління;
б) важливість кінцевого і проміжного результатів управління;
в) необмеженість використання директивних методів;

г) пасивне застосування методів мотивації. 
43. Управління соціальною службою як системою спрямоване на:

а) збереження, підтримка і захист нормального рівня життя і здоров'я людини.

б) розвиток ресурсів клієнта в конкретних умовах життєдіяльності організації.

в) відновлення людини в правах, соціальному статусі; 
г) відновлення людини в здоров'ї, дієздатності.
44. У Західній Європі впродовж 80 – 90-х років XX ст. управління соціальною роботою зазнавало постійної критики за свою неефективність, відсутність чітко визначених етичних принципів, розбещення клієнтів пільгами та безоплатною допомогою, зрівнювальний підхід і недостатню допомогу тим, хто насправді її потребує. Внаслідок цього сформувався новий підхід до управління соціальною роботою – новий:

а) гуманізм;
б) менеджеріалізм;
в) соціалізм;
г) психологізм.
45. Основними цінностями в новому менеджеріалізмі є:

а) сприяти інтеграції суспільного цілого, сприяти адаптації людей в суспільстві;
б) розвиток ресурсів клієнта в конкретних умовах життєдіяльності організації;
в) результативність, гнучкість, якість, конкуренція, орі​єнтація на потреби користувача та ефективне викорис​тання ресурсів;
г) дезорганізація соціальних послуг.
46. Підсистемами соціальної роботи, як системи є:

а) соціальна робота, як наука; як навчальна дисципліна; як вид діяльності;
б) соціальна робота, як дисципліна; як предмет дослідження; як допомога клієнту;
в) соціальна робота як вид діяльності; як наука; як  управління;
г) соціальна робота як вид держаної допомоги; як наука; як  управління.
47. Сприяння інтеграції суспільного цілого, та адаптації людини в суспільстві це:

а) цілі соціальної роботи;

б) завдання соціальної роботи;

в) система соціальної роботи;
г) метод соціальної роботи.
48. За виконання соціальної роботи, перед клієнтом і суспільством відповідальність несе:

а) соціальний психолог;

б) соціальна служба;

в) соціальний працівник;
г) психолог-консультант.
49. За масштабом, соціальна робота поділяється на такі рівні:

а) республіканський, регіональний, місцевий, індивідуальний;

б) державний, обласний, районний місцевий;

в) обласний, районний, місцевий, індивідуальний;
г) колективний, індивідуальний, місцевий.
50. За об’єктом, соціальна робота поділяється на такі рівні:

а) з групою населення, з сім’єю, з окремими особистостями;

б) з окремими особистостями, з малими групами, з проблемними індивідами;

в) з окремим індивідом, з сім’єю, з групою населення;
г) з групою, з сім’єю, з окремими індивідами.
51. Основоположні ідеї, правила та норми поведінки, соціальної роботи це:

а) функції соціальної роботи;

б) принципи соціальної роботи;

в) система соціальної роботи;
г) методи соціальної роботи.
52. До базисних функцій агентів соціального контролю належать:

а) діагностична, прогностична, функція перетворення;

б) прогностична, функція перетворення, організаторська;

в) діагностична, прогностична, організаторська;
г) організаторська, управлінська, теоретична.
53. Форми соціальної роботи – це …:
а) варіанти організації активності об’єктів соціальної роботи;
б) варіанти класифікації соціальних працівників;

в) варіанти документів щодо проведення заходів по соціальній роботі;
г) варіанти заходів щодо проведення заходів по соціальній роботі.
54. До групових форм соціальної роботи за кількісним складом учасників відносяться:

а) складні;

б) масові;
в) практичні;
г) теоретичні.
55. Тренінг відноситься до такої групи форм соціальної роботи:

а) масові;

б) інформаційні;

в) групові;
г) індивідуальні.
56. Консультування – це такий метод соціальної роботи:

а) загально-науковий;

б) конкретно-науковий;

в) практичний;
г) теоретичний.
57. Соціодраму відносять до:

а) соціологічних методів;

б) психологічних методів;
в) педагогічних методів;
г) соціальних методів.
58. Дискретність технологій соціальної роботи – це …:
а) один із етапів впровадження соціальних технологій;

б) нерівномірність впливу на клієнта на різних етапах соціальної роботи;
в) поєднання неперервності та циклічності соціальних технологій;
г) рівномірність впливу на клієнта на різних етапах соціальної роботи.
59. Основним у культурі соціального працівника являється:

а) гуманізм;
б) песимізм;

в) радикалізм;

г) ксенофобія.
60. Соціальна функція спілкування полягає у :
а) суспільній діяльності, яка може впливати на особистість у певному напрямі;

б)  передачі суспільного досвіду;
в) здатності емоційно відгукуватись на переживання інших людей;

г) зосередженості у впевненості у собі.
61. Поль Сопер виділив спілкування такого типу:
а) вербальне, невербальне;
б) завершене, незавершене;
в) безпосереднє, опосередковане;

г) миттєве і тривале.
62. До основних механізмів впливу не належить:
а) навіювання;
б) «зараження»;
в) маніпуляція;
г)переконання.
63. До вербальних механізмів впливу не належить:
а) лексика;
б) граматика;
в) семантика;
г)  методика.
64. Мовленнєвий етикет – це:
а) сукупність правил, принципів і конкретних форм спілкування;
б) висловлення інформації кожного із учасників спілкування;
в) високий рівень комунікабельності особистості.
65. До основних елементів мовленнєвого етикету не відносять:
а) привітання;
б) звертання;
в) знайомство;
г)  нетактовність. 
66. Серед основних мотивів суїцидальної поведінки молоді виділяють:

а) шкільні проблеми, боротьбу за автономію;
б) вдалі пошуки майбутніх шлюбних партнерів; 

в) переживання взаємовідносин через щасливу любов; 

г) постійне місце проживання.
67. Сьогодні більшість самогубств здійснюється:

а) дітьми молодшого шкільного віку;

б) молоддю;

в) людьми зрілого віку (40-50 років);

г) дітьми середнього шкільного віку. 
68. Яка з перелічених областей відноситься до областей з високим рівнем самогубств (38-44 самогубств на 100 тис. населення):

а) Тернопільська;

б) Сумська;

в) Івано-Франківська;

г) Хмельницька. 
69. На думку В. Франкла, прагнення до сенсу власного існування є детермінуючим фактором в житті людини. Він стверджував, що "навіть самовбивця … (завершіть думку):
а) «не вірить в ніщо»;

б) «вірить у сенс якщо не життя, то смерті»;

в) «не вірить смерті»;

г) «не вірить життю».
70. Е. П. Погребняк визначив таку з причин важковиховуваності, як:
а) неправильне виховання в сім’ї;

б) педагогічні помилки;

в) другорічництво;

г) допущені помилки у шкільному вихованні.
71. До помилок шкільного виховання можна віднести:

а) домінування словесних методів;

б) активність школярів організації дозвілля в позанавчальний час;

в) тісні контакти з сім'єю і громадськістю;

г) достатнє використання виховних можливостей дитячого колективу.
72. У яких статтях Конвенція ООН про права дитини викладені права на висловлення власних поглядів, думок, свободу сповідування релігії, доступ до збору і поширення інформації:
а) у 1-4 статтях частини І;

б) у статтях 5-11 частини І;

в) у статтях 12-17 частини І;

г) у частині II, до якої входять 42-45 статті.
73. «Відкрита» система соціальної допомоги:
а) нерегламентована, хаотична допомога нужденним, в основі якої лежить співчуття і бажання;
б) допомога благодійних фондів;

в) державна допомога через систему соціальних служб;

г) допомога спеціалізованих закладів, діяльність і зміст роботи яких регламентується законом.

74. Термін «соціальна педагогіка» було введено у науковий обіг:
а) А. Дістервегом;
б) М. Річмандом;

в) Я.А. Коменським;

г) П. Наторп.

75. Самогубство як наслідок відчуття вседозволеності розглядається у творах:
а) М. Бердяєва;
б) Е. Дюрнгейлеа;

в) Ф. Достоєвського;

г) Ж.-П. Сартрп.

76. Англійський письменник О. Хакслі своєю книгою «Брама сприйняття» сприяв:
а) розвитку алкоголізму;
б) розвитку наркоманії;

в) розвитку секс-індустрії;

г) розвитку злочинності.

77. Дослідження злочинності як форми прояву порушення поведінки людини започатковані у роботах:
а) Н.Ф. Тализіна;
б) В.В. Давидова;

в) К.Ф. Германа;

г) А.К. Маркова.

78. Аболіціонізм як форма політики стосовно проституції це:
а) заборона;
б) реєстрація;

в) медичне спостереження;

г) профілактична робота при відсутності заборон і реєстрації.

79. Соціальне сирітство:
а) соціальне явище, обумовлене ухилянням батьків від виконання своїх обов’язків стосовно повнолітньої дитини;
б) соціальний процес, що обумовлюється ухилянням батьків від виконання своїх обов’язків стосовно повнолітніх дітей;

в) соціальне явище, обумовлене ухилянням або відстороненням батьків від виконання своїх обов’язків стосовно неповнолітньої дитини;

г) соціальне явище, зумовлене наявністю в суспільстві дітей батьки яких померли.

80. Визначте процентну частку дітей, які втратили батьків і є біологічними сиротами серед загальної кількості дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування:
а) 1-5 %;
б) 7-10 %;

в) 15-20 %;

г) 50-70 %.

81. Встановити кількість дітей-сиріт, які згідно українського законодавства, мають проживати у дитячому будинку сімейного типу:
а) не менше 1 дитини;
б) не менше 3 дітей;

в) не менше 4 дітей;

г) не менше 5 дітей.

82. Умовно дитячі будинки сімейного типу можна поділити: 1) за віком; 2) за родинними зв’язками; 3) за родинними зв’язками з батьками-вихователями; 4) за статтю вихованців; 5) за релігійно-національною приналежністю. Визначте неправильно вказану позицію.
а) – 1;
б) – 2;

в) – 3;

г) – 5.

83. Визначте специфічний тип поводження дітей, що виховування в умовах відсутності або обмеження батьківської опіки згідно такої характеристики: пасивні, апатичні, станом зовні нагадує психічне захворювання:
а) «подавлений тип»;
б) «соціальні провокації»;

в) «гіперактивний тип»;

г) «добре пристосовані діти».

84. Вулична соціальна робота з’явилася:
а) у 90-х рр. ХХ ст. в Україні;
б) у 60-х рр. ХХ ст. в Німеччині;

в) у 40-х рр. ХХ ст. в Франції;

г) у 20-х рр. ХХ ст. в США.

85. Визначте назву характеристики основного механізму впливу. Усвідомлений аргументований і вмотивований вплив на систему поглядів індивідуума – це:
а) «зараження»;
б) навіювання;

в) переконання;

г) наслідування.

86. Пауза, теми мовлення, сміх, покашлювання тощо відносяться до яких механізмів впливу (за Полем Сопером):
а) онтокінетичних;
б) паралінгвістичних;

в) екстралінгвістичних;

г) предметно-контактних.

87. Визнання людини найвищою цінністю. Це принцип:
а) гуманізму;
б) незалежності;

в) позитивізму;

г) клієнтоцентризму.

88. Під егідою якого Міністерства функціонують виправно-трудові колонії:
а) Міністерство освіти і науки;
б) Міністерство внутрішніх справ;

в) Міністерство оборони;

г) Міністерство надзвичайних ситуацій.

89. Під егідою якого Міністерства функціонує мережа центрів зайнятості:
а) Міністерство охорони здоров’я;
б) Міністерство праці та соціальної політики;

в) Міністерство внутрішніх справ;

г) Міністерство освіти і науки.

90. Під егідою якого Міністерства функціонують територіальні центри обслуговування пенсіонерів та одиноких непрацездатних громадян:
а) Міністерство охорони здоров’я;
б) Міністерство зв’язку і транспорту;
в) Міністерство праці та соціальної політики;
г) Міністерство молоді, спорту і сім’ї.
91. Поняття «соціальний працівник» починає вживатися:
а) у кінці XVI – на початку XVIІ ст.;
б) у кінці XVІІI – на початку XІХ ст.;

в) у кінці XIХ – на початку XХ ст.;

г) у кінці XХ – на початку XХІ ст.

92. До якої сфери життєдіяльності об’єкта соціальної роботи можна віднести такі показники, як: надійність на майбутнє; високий професіоналізм і готовність виконувати технологічні вимоги у будь-яких ситуаціях:
а) соціальної;
б) морально-психологічної;
в) професійно-трудової;

г) соціально-політичної.

93. До якої сфери життєдіяльності об’єкта соціальної роботи можна віднести такі показники, як: кваліфікація, стаж роботи за спеціальністю, задоволеність працею:
а) соціальної;

б) морально-психологічної;

в) соціально-побутової;

г) професійно-трудової.
94. До якої сфери життєдіяльності об’єкта соціальної роботи можна віднести такі показники, як: психологічна стійкість особистості до різних соціальних аномалій:
а) соціальної;

б) соціально-побутової;

в) морально-психологічної;

г) соціально-політичної.
95. Сприяння у наданні необхідної допомоги різним категоріям населення (інвалідам, дітям-сиротам, молодим сім’ям тощо) у поліпшенні їхніх життєвих умов тощо, – це відноситься до якої функції соціального працівника?
а) соціально-педагогічної;
б) соціально-психологічної;

в) соціально-медичної;

г) соціально-побутової.

96. Усвідомлення великої суспільної значущості виконуваної роботи, – даний мотив соціального працівника можна віднести до:
а) інформаційної мотивації;
б) соціальної мотивації;

в) організаційної мотивації;

г) матеріальної мотивації.

97.Які саме діти найбільш придатні для прийомної сім’ї?
а) діти, які виховувалися у «нормальних» сім’ях, але за певних обставин втратили батьків;
б) діти – біологічні сироти;

в) діти з «ненормальних» сімей;

г) діти, батьки яких були позбавлені батьківської опіки.

98. Прийомна сім’я – це сім’я, яка взяла на виховання і спільне проживання дітей у кількості:
а) 1-2 дитини;
б) 1-3 дитини;

в) 1-4 дитини;

г) 1-5 дітей.

99. В сім’ї, якій батьки своїми конфліктами глибоко травмують психіку дітей, роблять їх неврівноваженими, збудженими, грубими. Такий тип сім’ї, соціальні педагоги відносять до:
а) аморальних сімей;
б) конфліктних сімей;

в) асоціальних сімей;

г) педагогічно неспроможних сімей.

100. В сім’ях, де з дитини роблять «ідола» даний тип важкого підлітка можна охарактеризувати як:
а) «покинуту дитину»;
б) «пригнічену дитину»;

в) «заголублену дитину»;

г) «відчуженого підлітка».

3.2.  ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ „ОСНОВИ ПСИХОГЕНЕТИКИ”

УКЛАДАЧ: БУНЯК Н.А.
1. В кожній клітині людини  наявні:

а) 23 пари хромосом;

б) 22 пари хромосом;

в) 25 пар хромосом;

г) 20 пар хромосом.

2. В клітинах жінок  наявні такі статеві хромосоми:

а) ХХ;

б) ХУ ;

в) УУ;

г) УХ.

3. В клітинах чоловіків наявні такі статеві хромосоми: 

а) ХУ;

б) ХХ;

в) УУ;

г) ХХХ.

4. Зріла чоловіча статева клітина містить ...  пари аутосом:

а) 22;

б) 18;

в) 23;

г) 20.

5. Зріла жіноча статева клітина містить ...  пари аутосом:

а) 22;

б) 24;

в) 20;

г) 23.

6. В зрілих чоловічих статевих клітинах ... статеві хромосоми:

а) 2;

б) 1; 

в) 3;

г) 4.

7. В зрілих жіночих статевих клітинах ... статеві хромосоми:

а) 2;

б) 1; 

в) 3;

г) 4.

8. Розвиток плода піде по чоловічому типу, якщо яйцеклітина буде запліднена:

а) сперматозоїдом з у- хромосомою;

б) сперматозоїдом  з х- хромосомою;

в) яйцеклітиною з х –хромосомою;

г) яйцеклітиною з у- хромосомою.

9. Розвиток плода піде по жіночому типу, якщо яйцеклітина буде запліднена:

а) сперматозоїдом з х- хромосомою;

б) сперматозоїдом з у- хромосомою;

в) яйцеклітиною з х- хромосомою;

г) яйцеклітиною з у- хромосомою.

10. Чоловічі статеві гормони називаються:

а) андрогени;

б) естрогени;

в) адреналін;

г) інсулін.

11. Наука про закономірності спадковості та мінливості це:

а) біологія;

б) цитологія;

в) генетика;

г) мікробіологія.

12. Елементарною одиницею спадковості є:

а) клітина;

б) ядро;

в) хромосома;

г) ген.

13. Гаплоїдний набір хромосом певного виду називається:

а) геном;

б) каріотип;

в) спадковість;

г) генофонд. 

14. Гени, що розміщені в негомологічних хромосомах називаються:

а) алельні;

б) неалельні;

в) група зчеплення;

г) каріотип.

15. Організм з генотипом АаВв утворив чотири типи гамет АВ, Aβ, аВ, ав у рівному співвідношенні. В результаті проявилися такі закономірності генетики:
а) закон одноманітності гібридів першого покоління;
б) закон розщеплення ознак;
в) закон незалежного комбінування ознак;
г) гіпотеза чистоти гамет.

16. Нулісомія — це:
а) збільшення числа хромосом у каріотипі на величину, кратну гаплоїдному набору;
б) збільшення числа хромосом у каріотипі на одну;
в) зменшення числа хромосом у каріотипі на одну;
г) повна відсутність однієї пари гомологічних хромосом у каріотипі.

17. У людини трапляються хвороби, що зумовлюються генами, які в гомозиготному стані спричинюють загибель зародка на ранніх стадіях розвитку. Назвіть хворобу, на яку хворіють тільки гетерозиготи за геном, який її зумовлює:
а) альбінізм; 

б) гемофілія; 

в) брахідактилія; 

г) фенілкетонурія. 

18. У соматичних клітинах чоловіків знаходиться тільки одна Х-хромосома. Усі локалізовані в ній гени проявляються у фенотипі. За якої ознаки чоловік завжди є гомозиготою за геном, який її зумовлює:
а) карі очі;
б) світле волосся;
в) полідактилія;
г) дальтонізм.
19. Яка ознака в людини зумовлюється геном, локалізованим у тій ділянці Y-хромосоми, що не має гомологічної ділянки в Х- хромосомі:
а) атрофія зорового нерва;
б) гемофілія;
в) дальтонізм;
г) іхтіоз.
20. У медичній генетиці для складання родоводу застосовують стандартні символи. На зображенні родоводу квадрат або коло, біля яких розташована стрілка, означають, що це:
а) сибси;
б) пробанд;
в) однояйцеві близнята;
г) різнояйцеві близнята.
21. До медико-генетичної консультації звернулися батьки новонародженого, в якого підозрюють синдром Дауна. Який метод генетики слід застосувати, щоб встановити діагноз:
а) цитогенетичний;
б) біохімічний;
в) генеалогічний;
г) близнюковий.
22. У подружжя похилого віку народився син, гетерозиготний за геном, який зумовлює гемофілію. Яка кількість аутосом міститься в каріотипі хлопчика:
а) 46; 

б) 45;
в) 44; 

г) 47. 

23. Амніотична рідина, в яку занурений зародок, що розвивається, містить білки, вуглеводи, мінеральні солі, гормони, сечовину, а також злущені клітини плода. Який метод генетики застосовують для встановлення статі майбутньої дитини під час дослідження вмісту амніотичної рідини:
а) цитогенетичний;
б) біохімічний;
в) генеалогічний;
г) близнюковий.
24. Лікар-ендокринолог запідозрив у пацієнтки синдром Шерешевського-Тернера. Який метод генетики слід застосувати для уточнення діагнозу:

а) цитогенетичний;
б) біохімічний;
в) генеалогічний;
г) близнюковий.
25. Дальтонізм виявляється у жінок-гомозигот за геном, який зумовлює дальтонізм, та в чоловіків, у генотипі яких міститься цей ген.  Каріотип чоловіка-гетерозиготи за цим геном:
а) 47, XXY; 

б) 46, XY; 

в) 47, XХ, 21+; 

г) 47, XХ, 18+. 

26. Під час обстеження дівчини, 18 років, виявлено недорозвинення яєчників, широкі плечі, вузький таз, укорочення нижніх кінцівок, "шию сфінкса". Розумовий розвиток не порушений.  Хворій встановлено діагноз: синдром Шерешевського-Тернера. Ця хвороба пов’язана зі змінами кількості хромосом:
а) трисомія за 18-ою хромосомою;
б) трисомія за Х-хромосомою;
в) трисомія за 13-ою хромосомою;
г) моносомія за Х-хромосомою.
27. Аналіз  клітин амніотичної рідини плода на наявність статевого хроматину показав, що більшість їх ядер містять по 2 тільця Барра. Яка спадкова хвороба може бути у плода?
а) синдром Дауна;
б) трисомія за Х-хромосомою;
в) синдром Шерешевського –Тернера;
г) синдром Патау.

28. Незворотний процес історичного розвитку живого це -:
а) онтогенез; 

б) ембріогенез; 

в) еволюція;

г) популяція.

29. Ч. Дарвін виділяв ... фактори еволюції:
а) внутрішнє прагнення організмів до прогресу;

б) спадкова мінливість;

в) фенотипна мінливість;

г) спадковість.

30. Взаємодія організмів між собою і середовищем їх життя це -: 
а) мінливість; 

б) спадковість; 

в) природний добір; 

г) боротьба за існування.
31. Внаслідок порушення розход​ження хромосом при мейозі утворив​ся овоцит II порядку, що містить лише 22 аутосоми. Яка хвороба можлива в майбутньої дитини після запліднення такого овоциту II порядку нормаль​ним сперматозоїдом?
а) синдром Клайнфельтера;
б) синдром Шерешевського –Тернера;
в) трисомія за Х-хромосомою;
г)
синдром Дауна.
32. Генотип – це:

а) сукупність генів певного індивіду чи групи людей;

б) сукупність ознак, що виявляються в певної людини;

в) набір генів, які тісно зчеплені між собою і успадковуються як одне ціле;

г) одиниця збереження, передачі і реалізації спадкової інформації.

33. Сибси – це:

а) діти однієї батьківської пари;

б) особи, які є ініціатором генетичного дослідження;

в) двоюрідні брати і сестри;

г) родичі, які приймають участь в генетичному дослідженні.
34. Психогенетика – наука, що вивчає:

а) спадковість і мінливість організмів;

б) взаємодію генетичних факторів з впливом середовища, індивідуальним досвідом, вклад генетичних впливів в формування поведінки людини;

в) роль спадковості і середовища у формуванні психічних і психофізіологічних властивостей людини;

г) поведінку тварин в природних умовах, що генетично обумовлена, для пояснення соціальної поведінки людини.

35. Мета психогенетики як науки - : 

а) зрозуміти причини виникнення індивідуальних відміностей;

б) вияснити роль спадкових факторів, що лежать в основі несхожості людей за різними характеристиками;

в) вияснити роль факторів середовища, що лежать в основі несхожості людей за різними характеристиками;

г) всі відповіді вірні.

36. Предметом психогентики є:

а) природа індивідуальних відмінностей людини;

б) природа відмінностей людей у поведінці;

в) природа відмінностей людей у реакції впливу на довколишнє середовище;

г) природа відмінностей людей за спадковими факторами.

37. Сутність теорії еволюції за Ч. Дарвіном:

а) у осіб всередині кожного виду спостерігається мінливість за морфологічними і фізіологічними ознаками;

б) мінливість успадковується;

в) всередині кожного виду проходить боротьба за виживання;

г) всі відповіді вірні.

38. До механізму еволюції не входить фактор:

а) мінливість;

б) вплив довкілля;

в) спадковість;

г) природний добір.

39. Вкажіть віковий  період етапу накопичення емпіричного матеріалу:

а) 1865 – 1900 р.р.;

б) 1901 – 1924 р.р.;

в) 1925 – 1960 р.р.;

г) 1961 по даний час.

40. Проблема спадковості стала центральною в наукових інтересах:

а) Ч. Дарвіна;

б) Ф. Гальтона;

в) Г. Менделя;

г) К. Пірсона.

41. Метод близнюків, як метод психогенетики, запропонував:

а) Ч. Дарвін;

б) Ф. Гальтон;

в) Г. Мендель;

г) К. Пірсон.

42. Дослідження подібності розумового розвитку сибсів проводив:

а) Ф.Фішер;

б) К. Пірсон;

в) С. Райт;

г) Г. Сіменсон.

43. Порівняльний метод ідентифікації МЗ і ДЗ близнюків розробив:

а) Ф.Фішер;

б) К. Пірсон;

в) С. Райт;

г) Г. Сіменсон.

44. Перший науковий союз „асоціація генетики поведінки” створено у:

а) 1950 році;

б) 1960 році;

в) 1970 році;

г) 1980 році.

45. Перше дослідження успадкування психологічних якостей належить:

а) Ю. Филипченко;

б) Н. Міллеру;

в) К. Вольфу;

г) А. Лурія.

46. Праця Н.Ф. Міллера (1891 р) називається:

а) „Кореляція між родичами з позицій теорії Менделя”;

б) „Спадковий талант і характер”;

в) „Походження видів шляхом природного відбору”;

г) „Про гомологічних близнюків”.

47. Б’юро з євгеніки створене у:

а) Москві;

б) Петрограді;

в) Києві;

г) Одесі.

48. Перший номер журналу „Відомості з євгеніки” вийшов у:

а) 1920 році;

б) 1922 році;

в) 1924 році;

г) 1926 році.

49. Ґрунтовний аналіз методів психологічного дослідження провів:

а) М.С. Лебединський;

б) А.Р. Лурія;

в) С.Г. Левіт;

г) В.Д. Небиліцин.

50. Першою лабораторією з психогенетики керував:

а) Б.М. Теплов;

б) В.Д. Небиліцин;

в) Л.С. Виготський;

г) С.Л. Рубін штейн.

51. Показники конкордантності використовують для:

а) оцінки коефіцієнта спадковості;

б) аналізу подібності /відмінності альтернативних ознак;

в) оцінки подібності між близнюками і сибсами;

г) оцінки мінливості ознак.

52. Для оцінки ступеня подібності між близнюками і сибсами використовують:

а) Формулу Хольцингера;

б) коефіцієнт кореляції Карла Персона;

в) середній квадрат відхилення між парами;

г) внутрішньо-класовий коефіцієнт кореляції.

53. Міра мінливості ознаки – це:

а) генотип;

б) дисперсія;

в) фенотип;

г) успадкування.

54. Близнюковий метод не базується на припущенні:

а) рівності середовищ для партерів в парах МЗ і ДЗ близнюків;

б) відсутності систематичних відмінностей між близнюками;

в) відсутності систематичних відмінностей між типами близнюків;

г) наявності відмінностей середовищ для партнерів близнюків в парах МЗ і  ДЗ близнюків.
55. На тривалому спостереженні за парами близнюків базується:

а) класичний метод близнюків;

б) лонгітюдне дослідження близнюків;

в) метод розлучених близнюків;

г) метод частково розлучених близнюків.

56. Захворювання зчеплені зі статтю можна детально вивчити за допомогою методу:

а) дослідження одиночних близнюків;

б) близнюкових сімей;

в) співставлення близнюків з не близнюками;

г) родословних.

57. Встановити спадковий характер хвороби можна за допомогою методу:

а) дослідження одиночних близнюків;

б) близнюкових сімей;

в) співставлення близнюків з не близнюками;

г) родословних.

58. Наявність хворих осіб в кожному поколінні свідчить про:

а) аутосомно - домінантний тип успадкування;

б) аутосомно - рецесивний тип успадкування;

в) зчеплений зі статтю тип успадкування;

г) мультифакторне  успадкування.

59. Генетичний „прогноз” не залежить від:

а) важкості захворювання;

б) різноманітності клінічних проявів захворювання;

в) ступеня спорідненості;

г) кількості хворих родичів.

60. Основні закономірності успадкування ознак відкрив:

а) Г. Фріз;

б) Т. Корренс;

в) Е. Чермак;

г) Г. Мендель.

61. При олігофренії спостерігається:

а) рівномірне зниження безпосередньої і оперативної пам’яті;

б) порушення механічної і асоціативної пам’яті;

в) виснажливість пам’яті і послаблення здатності до запам’ятовування;

г) розлади  запам’ятовування.

62. З метою уточнення характеру і важкості зниження інтелекту  використовується:

а) методику Д. Векслера; 

б) прогресивні матриці Равена;

в) будь-який із вказаних вище;

г) залежно від стадії.

63. Імбецильність не зумовлена:

а) спадковими факторами;

б) внутрішньоутробним пораженням зародку і плоду;

в) шкідливими умовами перінатального періоду та перших трьох років життя;

г) шкідливими умовами життя від 3 до 5 років.
64. Найбільш подібними є геноми людини і ...:

а) ... пацюка;

б) ... миші;

в) ... кролика;

г) ... хом’яка.

65. У людини і миші...:

а) ... 50% генів подібні;

б) ... 75% генів подібні;

в) ... 88% генів подібні;

г) ... 99% генів подібні.

66. У ссавців і людини не спостерігається подібність:

а) у реагуванні на фармакологічні засоби;

б) у механізмах форм научіння;

в) у мотиваційних процесах;

г) у поведінці.

67. На яких комахах, як правило, проводяться генетичні дослідження:

а) домашніх мухах;

б) мухах-дрозофілах;

в) жуках-світлячках;

г) бджолах.

68. На яких тваринах вчені, як правило, досліджують здатність до научіння:

а) пацюках;
б) мишах;

в) кроликах;

г) хом’яках.

69. Яка формула каріотипу характерна для синдрому Шерешевського -Тернера:

а) 45 ХО;

б) ХYY;

в) ХХХ;

г) 47 ХХY.

70. Яка формула каріотипу характерна для синдрому Трипло-Х:

а) 45 ХО;

б) ХYY;

в) ХХХ;

г) 47 ХХY.
71. Яка формула каріотипу характерна для синдрому Клайнфелтера:

а) 45 ХО;

б) ХYY;

в) ХХХ;

г) 47 ХХY.

72. На прийом до лікаря-генетика мати привела свого сина 17 років. При огляді виявлено: високий зріст, довгі кінцівки, недорозвиток зовнішніх статевих органів, мале оволодіння на лобку, схильність до ожиріння. Про наявність якого захворювання свідчать виявлені ознаки:

а) синдром Дауна;

б) синдром Шерешевського – Тернера:

в) синдром Клайнфелтера;

г) синдром дубль-Y.

73. Захворювання, що виражається емоційним і соціальним відстороненням від людей – це:

а) хвороба Дауна;

б) шизофренія;

в) аутизм;

г) ензимопатія.

74. У хворої дитини виявлено наступні ознаки –  порушення розвитку мови, відсутня уява, емоційна емпатія, нерозуміння натяків, гумору, нездатність зберігати таємниці. Про наявність якого захворювання свідчать ці ознаки:

а) хвороба Дауна;

б) шизофренія;

в) аутизм;

г) ензимопатія.

75. Для лікування якого захворювання, що передається генетично, застосовують методи поведінкової психотерапії:

а) аутизм;

б) фенілкетонурія;

в) шизофренія;

г) хвороба Дауна.

76. Вкажіть, який тип успадкування хвороби Альцгеймера:

а) аутосомно - домінантний;

б) аутосомно - рецесивний;

в) зчеплений зі статтю;

г) мультифакторне  успадкування.

77. Нейродегенеративне захворювання, що приводить до старечого слабоумства, це:

а) шизофренія;

б) хвороба Альцгеймера;

в) уніполярна депресія;

г) біполярна депресія.

78. Маніакально-депресивні психози – захворювання, що пов’язані з порушеннями:

а) настрою;

б) емоцій;

в) темпераменту;

г) характеру.

79. Крайній прояв депресії – це:

а) маячні ідеї;

б) галюцинації;

в) евтаназія;

г) суїцид.

80. Циклічна зміна настрою характерна для:

а) біполярної депресії;

б) уніполярної депресії;

в) циклотимії;

г) дистимії.

81. Періоди депресії з епізодами манії характерні для:

а) уніполярної депресії;

б) циклотимії;

в) біполярної депресії;

г) дистимії.

82. Для лікування якого захворювання використовують техніки когнітивної поведінкової психотерапії:

а) шизофренія;

б) маніакально-депресивний психоз;

в) шизотипічний розлад особистості;

г) аутизм.

83. Захворювання, що проявляється порушенням соціального контакту, мислення, збідненням емоцій, при збереженій пам’яті і інтелекту, це:

а) шизофренія;

б) аутизм;

в) шизотипічний розлад особистості;

г) криптохіз.

84. До позитивних симптомів шизофренії не відноситься:

а) апатія;

б) галюцинації;

в) підозріливість;

г) дивна поведінка.

85. До негативних симптомів шизофренії не відноситься:

а) жорстокість;

б) апатія;

в) соціальне відсторонення;

г) збідніння мови.

86. Дивні вірування – характерна ознака:

а) шизофренії;

б) аутизму;

в) шизотипічного розладу особистості;

г) криптохізу.

87. Синдром Патау – нерозходження за:

а) 11 парою хромосом;

б) 12 парою хромосом;

в) 13 парою хромосом;

г) 14 парою хромосом.

88. Синдром „кошачого крику” розвивається як наслідок:

а) подовження короткого плеча 5 хромосоми;

б) вкорочення короткого плеча 5 хромосоми;

в) транслокації короткого плеча 5 хромосоми;

г) відсутності короткого плеча 5 хромосоми.
89. У випадку транслокаційного варіанту трисомії 13 хромосоми ймовірність народження аномальної дитини:

а) 25%;

б) 50%;

в) 75%;

г) 100%.

90. Фенілкетонурія – хвороба обміну:

а) вуглеводів;

б) білків;

в) амінокислот;

г) ліпідів.

91. Ознаки, що дозволяють запідозрити наявність захворювання, яке пов’язане з обміном речовин:

а) ЗПР;

б) неврологічні зміни (судоми, зміна м’язевого тонусу);

в) диспептичні явища (пронос);

г) всі, що вказані вище.

92. Ознаки, що визначаються певною конфігурацією генів – це:

а) імпрессінг;

б) емергенез;

в) факторний аналіз;

г) підтверджуючий факторний аналіз.

93. Події в дитячому віці, що залишили глибокий слід на все життя, визначили мотиви діяльності, інтереси і шкалу цінностей людини – це:

а) імпрессінг;

б) емергенез;

в) факторний аналіз;

г) підтверджуючий факторний аналіз.

94. Метод, за допомогою якого психогенетик може визначити інтелектуальні здібності – це:

а) тести Д. Векслера;

б) матриці Равена;

в) підтверджуючий факторний аналіз

г) факторний аналіз.

95. Перевірка теоретичних уявлень про структуру різних характеристик – це:

а) тести Д. Векслера;

б) матриці Равена;

в) підтверджуючий факторний аналіз

г) факторний аналіз.

96. Природа фактору інтелекту (g):

а) задіяння загальних мозкових ресурсів;

б) феномен, що породжений зв’язком загальних когнітивних задач з лінгвістичними навичками і культурними знаннями;

в) загальний фактор, що визначає вроджені здібності, пов’язані з задатками, які зумовлені генетично;

г) відображає основну якість, необхідну для виконання завдань.

97. Фактори, що  не впливають на прояв талановитості:

а) наявність певних захворювань (хвороб обміну речовин, маніакальної депресії і ін.);

б) порядок народження дітей в сім’ї;

в) рівень інтелектуальних здібностей братів і сестер;

г) втрата батьків в ранньому віці.

98. Коли спостерігається більший вклад природного середовища на мінливість ознаки:

а) коли більші відмінності в соціально-економічному положенні батьків;

б) коли більші відмінності в умовах життя батьків;

в) коли більші відмінності в освіті і вихованні батьків;

г) за умови врахування всіх факторів, що вказані вище.

99. Чи може програма „компенсаторного научіння” змінити траєкторію розвитку інтелекту, яка встановлюється при народженні:

а) так;

б) ні;

в) за умови достатньої тривалості її використання;

г) за умови використання її з тримісячного віку дитини.
100. Концепція природженого таланту пов’язує видатні здібності із:

а) спадковими задатками;

б) рівнем розвитку інтелекту батька;

в) рівнем розвитку інтелекту матері;

г) порядком народження дитини.

3.3.  ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ „ПСИХОЛОГІЧНА СЛУЖБА”

УКЛАДАЧ: КРАВЕЦЬ Н.Б.
1. Психологічна служба є галуззю:

а) психологічної освіти;

б) практичної психології;

в) наукової психології;

г) інженерної психології.
2. Основною метою Національної системи соціально-психологічної служби є:

а) забезпечення необхідних соціально-психологічних умов підвищення ефективності діяльності людини в усіх сферах суспільного життя і водночас – підтримка розвитку і захист психічного здоров’я особистості громадян;

б) надання допомоги громадянам у вирішенні питань, пов’язаних із психічним здоров’ям;

в) забезпечення необхідних умов життя і праці, охорони здоров’я;

г) підтримка пріоритетних науково-методичних і практичних програм щодо роботи з сім’єю, молоддю в різних галузях психологічно діяльності.
3. Вищим органом управління Національної системи соціально-психологічної служби є:

а) з’їзд товариства психологів;

б) Рада головних психологів відомств і областей;

в) Український науково-методичний центр практичної психології та соціальної роботи;

г) обласна рада психологів.
4. Головною управлінською методичною, координуючою організацією є:

а) з’їзд товариства психологів;

б) Рада головних психологів відомств і областей;

в) Український науково-методичний центр практичної психології та соціальної роботи;

г) регіональна рада психологів.
5. Концепція державної системи психологічної служби була розроблена і схвалена у:

а) 1982 році;

б) 1970 році;

в) 2004 році;

г) 1993 році.
6. Правовою основою діяльності психологічної служби установ покарання є:

а) Положення про психологічну службу установ покарання, затверджене у 2000 році;

б) Положення про психологічну службу установ покарання, затверджене у 2002 році;

в) юридичні закони;

г) Кримінальний кодекс України.
7. У Збройних Силах України координує роботу психологічної служби:

а) Міністр оборони;

б) практичний психолог;

в) Головне управління виховної роботи при Міністерстві оборони України;

г) прапорщик.
8. Соціальні служби для молоді:

а) входять в структуру Національної системи соціально-психологічної служби; 

б) є відособленою структурою;

в) координуються закладами освіти і науки;

г) включають як підрозділ Національну систему соціально-психологічної служби.
9. У сфері бізнесу та економіки функціонування психологічної служби базується на застосуванні:

а) єдиного Положення психологічної служби бізнесу та економіки;

б) особисто розробленого психологом Положення психологічної служби; 

в)відомчого Положення психологічної служби;

г) кваліфікаційної характеристики психологів.
10. Практичні психологи закладів освіти за своїм статусом належать до:

а) психологічних працівників;

б) позаштатних працівників;

в) обслуговуючого персоналу;

г) педагогічних працівників.
11. Діючим є Положення про психологічну службу системи освіти України, затверджене у:

а) 1991 році;

б) 1993 році;

в) 1999 році;

г) 2005 році.
12. Психологічна служба промислового підприємства не функціонує на рівні:

а) основного колективу;

б) первинного і вторинного колективу;

в) окремої особистості;

г) зв’язків між підприємствами.
13. Найперші психологічні служби з’явились на промислових підприємствах у межах:

а) Національної системи соціально-психологічних служб;

б) системи наукової організації праці;

в) системи „людина - природа”;

г) системи соціальних досліджень.
14. Психолог в системі малого бізнесу здійснює свою основну роботу в напрямках:

а) взаємодії з конкурентами та персоналом;

б) взаємодії з партнерами, клієнтами, конкурентами, засобами масової інформації, керівництвом, персоналом, рекламою;

в) взаємодії з конкурентами, засобами масової інформації, керівництвом, персоналом, правоохоронними органами;

г) взаємодії з керівництвом і персоналом.
15. Функція шкільної психологічної системи:

а) психологічне забезпечення процесів навчання і виховання;

б) робота з школярами;

в) розв’язання між особистісних конфліктів;

г) створення умов для якісного оволодіння основами наук.
16. Психологічна служба освітніх закладів функціонує на рівнях:

а) перспективному та актуальному;

б) профілактики та корекції;

в) науковому, практичному і прикладному;

г) консультативно-методичної допомоги.
17. Види діяльності психологічної служби в освіті:

а) діагностика, експертиза, консультування;
б) профілактика, діагностика, психологічна експертиза, психологічна прогностика, консультативно-методична допомога, психолого-педагогічна корекція, психологічна просвіта, соціально-психологічна реабілітація;

в) науковий, прикладний, практичний;

г) визначені адміністрацією закладу.
18. Психологічна служба навчального закладу включає посади:

а) психологів;

б) психологів, адміністрацію, соціальних педагогів;

в) психологів, соціальних педагогів, дефектологів, консультантів логопедів;

г) психологів та адміністративні центри психологічної служби.
19. Головними методичними та адміністративними закладами психологічної служби, які мають права юридичної особи є:

а) регіональні центри практичної психології;

б) обласні центри практичної психології;

в) регіональні та обласні центри практичної психології;

г) районні центри практичної психології.
20. Перспективні цілі психологічної служби не передбачають розв’язання завдання:

а) формування психологічної компетентності;

б) вивчення причин зниження продуктивності діяльності та пошуки шляхів їх подолання;

в) збереження психічного здоров'я і попередження емоційних розладів; 

г) сприяння розвитку кращого розуміння індивідом себе, впевненості в своїх силах.
21. Актуальні цілі психологічної служби не передбачають розв’язання завдання:

а) формування групової згуртованості та навичок спілкування і співробітництва;

б) вивчення причин зниження продуктивності діяльності та пошуки шляхів їх подолання;

в) розв’язання психологічних проблем особистого життя людини;

г) регуляції стосунків у системі: керівник – підлеглий, колега – колега.
22. Просвітницька робота психологічної служби передбачає:

а) попередження виникнення надмірної психологічної напруги в колективі;

б) роботу з попередження розпаду сім'ї;

в) пропаганду діяльності психологічної служби;

г) попередження порушень у психічному та особистісному розвитку вихованців дитячих будинків та учнів шкіл-інтернатів.
23. Напрямком психопрофілактичної роботи психологічної служби є:

а) пропаганда діяльності психологічної служби;

б) ознайомлення людей із психологічними знаннями;

в) вибір форм діяльності, які полегшують сприйняття психологічної інформації;

г) психологічна підтримка найбільш вразливих верств населення.
24. Ознакою психологічного консультування не є:

а) короткочасний характер;

б) епізодичний характер;

в) тривалий період роботи;

г) допомога в реорганізації між особистісних стосунків.
25. Ознакою психологічного консультування є:

а) короткочасний і епізодичний характер;

б) тривалий період роботи психолога з клієнтом;

в) розв’язання глибинних проблем особистості;

г) активні дії здійснює психолог, а не клієнт.
26. Психодіагностика як складова консультування:

а) здійснюється як складова консультування без застосування спеціальних психологічних тестів на початку роботи;

б) потребує багато часу;

в) не спирається на узагальнення спостереження за клієнтом;

г) здійснюється в кінці консультування.
27. Видом психологічного консультування не є:

а) інтимно-особистісне;

б) емпатійне;

в) ділове;

г) сімейне.
28. Середньотермінове консультування триває:

а) 45 – 60 хвилин;

б) 1 рік;

в) 10 – 15 зустрічей;

г) 3 – 4 зустрічі.
29. Психодіагностичний „об’єктивний”  підхід охоплює:

а) різноманітні опитування;

б) проективні методики;

в) самоописи особистості досліджуваного;

г) тести інтелекту, здібностей і досягнень.
30. Психодіагностичний „суб’єктивний” підхід охоплює: 

а) тести особистості;

б) тести спеціальних здібностей;

в) самоописи поведінки;

г) аналіз особливостей взаємодії з нейтральним матеріалом.
31.Методики психологічної корекції:

а) відсутні специфічні методики;

б) спеціальні методики психокорекції;

в) спостереження;

г) переконання.
32. Прийомами психокорекції не вважають:

а) педагогічні;

б) спеціальні методики;

в) медичні;

г) психотерапевтичні.
33. Площа робочого кабінету практичного психолога повинна становити:

а) 10 квадратних метрів;

б) 12 квадратних метрів;

в) 20 квадратних метрів;

г) не менше 12 квадратних метрів.
34. До нормативно-правових документів кабінету психолога належать:

а) накази і розпорядження;

б) навчальні плани;

в) матеріали конференцій;

г) облік товарно-матеріальних цінностей.
35. До матеріалів службового користування в психологічному кабінеті належить:

а) накази і розпорядження Міністерства освіти і науки;

б) журнали індивідуальних консультацій;

в)форми статистичної звітності;

г) навчально-тематичні плани роботи.
36. До навчально-методичних матеріалів та документації психологічного кабінету належить:

а) закони України;

б) фахові періодичні видання;

в) плани роботи практичного психолога;

г) індивідуальні картки діагностування.
37. До довідково-інформаційних матеріалів психологічного кабінету належить:

а) Постанови Верховної Ради України;

б) навчальні програми;

в) матеріали науково-практичних конференцій;

г) бланки відповідей клієнтів.
38. До обліково-статистичних документів психологічного кабінету належить:

а) навчальні програми; 

б) плани роботи;

в) виступи на семінарах;

г) протоколи корекційно-відновлювальної та розливальної роботи.
39. Доступ до обліково-статистичних документів заборонений:

а) завідувачу психологічним кабінетом;

б) правоохоронним органам;

в) судовим органам;

г) всім клієнтам.
40. Етичний кодекс психолога було прийнято:

а) у 2000 році;

б) у 1990 році;

в) у 1999 році;

г) у 2005 році.
41. Етичний кодекс психолога прийнятий: 

а) Верховною Радою України;

б) ООН;

в) Товариством психологів;

г) Національною системою соціально-психологічної служби.
42. Об’єктом досліджень і впливу психологів є: 

а) зовнішній світ особистості;

б) внутрішній світ особистості;

в) розповіді оточуючих;

г) суспільні процеси.
43. Психологічна служба несе відповідальність за:

а) своєчасність наданої допомоги;

б) наявність повного наповнення кабінету;

в) кількість клієнтів;

г) додержання пріоритету інтересів людини.
44. Компетентність психологів включає:

а) застосування знань, методів і прийомів, апробованих центральними органами Товариства психологів України;

б) застосування знань, методів і прийомів, не апробованих центральними органами Товариства психологів України;

в) застосування методик, які проходять випробування;

г) особистісні психологічні проблеми.
45. Діяльність практичного психолога Збройних Сил України здійснюється на основі:

а) відомчого положення;

б) Положення про психологічну службу установ покарання;

в) Концепції державної системи психологічної служби;

г) Положення про психологічну службу системи освіти.
46.Психологи не мають права:

а) змушувати клієнта повідомляти відомості поза його волею, коли така інформація сприятиме безпеці навколишніх;

б) змушувати клієнта повідомляти відомості поза його волею, коли така інформація сприятиме безпеці клієнта;

в) змушувати клієнта повідомляти відомості поза його волею, коли така інформація сприятиме безпеці правопорушника;

г) змушувати клієнта повідомляти відомості поза його волею, коли така інформація сприятиме безпеці навколишніх і клієнта.
47. Психологи мають право:

а) змушувати клієнта розповідати про свою життєву філософію;

б) змушувати клієнта розповідати про свої релігійні переконання;

в) записувати розповіді клієнтів на магнітну стрічку;

г) переконувати клієнтів у відмові від етичних та естетичних переконань.
48. Психологи беруть на себе відповідальність:

а) за кваліфіковане обстеження;

б) за дії іншого психолога;

в) за поведінку клієнта;

г) за сімейний стан клієнтів.
49. Фінансові умови діяльності психологів:

а) відсутні;

б) визначаються при досягненні успіху;

в) визначаються заздалегідь;

г) визначаються після надання послуги.
50. Неофіційні взаємини психолога з клієнтом:

а) дозволені;

б) заборонені назавжди;

в) не повинні відбуватись, коли психолог несе відповідальність за клієнта;

г) дозволені в період передачі справи іншому психологу.
51. Об’єктивний професійний висновок психолог дає:

а) на початковому етапі консультування або лікування; 

б) на тому етапі, на якому вважає доцільним;

в) в середині здійснення психологічного консультування;

г) в кінці надання консультації.
52.Про поставлений діагноз психолог:

а) не повідомляє нікого;

б) повідомляє обстежуваному;

в) повідомляє правоохоронні органи;

г) повідомляє родичів клієнта.
53. Використання результатів дослідження психолог:

а) надає право своєму керівництву;

б) родичам клієнта;

в) запобігає неетичному використанню;

г) дозволяє медичним працівникам.
54. Конфіденційності не дотримуються, коли:

а) клієнт згоджується, щоб в його інтересах інформацію було передано іншій особі;

б) клієнт хворий;

в) клієнт в стані алкогольного сп’яніння;

г) цього вимагають родичі.
55. у своїй діяльності без згоди клієнта психолог може застосовувати:

а) додаткові відомості;

б) відео плівку;

в) об’єктивні враження психолога;

г) занесення інформації про клієнта до комп’ютерних банків даних.
56. Матеріали про клієнта негайно знищуються на вимогу:

а) начальства психолога;

б) родичів клієнта;

в) психолога;

г) клієнта.
57. Психолог звільняється від зберігання професійної таємниці у разі:

а) смерті клієнта;

б) зникнення обстежуваного;

в) у випадку можливості звернення до інших фахівців;

г) відмови обстежуваного від подальших психологічних послуг.
58. Планування психологічних досліджень не передбачає таких умов:

а) матеріальна вигода для психологічної служби;

б) визначення об’єкта досліджень;

в) формулювання завдань;

г) прогнозування можливостей використання одержаних результатів дослідження.
59. Участь у психологічному дослідженні: 

а) обов’язкова для клієнта;

б) клієнт може відмовитись;

в) визначена юридично;

г) визначається батьками чи іншими родичами.
60. Інформація про психолога психологічної служби в засобах масової інформації не повинна містити:

а) імен та адрес психологічної служби;

б) самореклами;

в) його професійної кваліфікації;

г) галузі психології.
61. В рекламному проспекті про діяльність психолога може йти мова про:

а) суму гонорару;

б) гарантії;

в) здобутки;

г) науковий ступінь психолога.
62. Поради психолога у засобах масової інформації мають:

а) подаватись в узагальненій формі;

б) містити посилання на конкретні факти; 

в) рекламний характер;

г) посилатись на конкретні ситуації.
63. Психолог  може:

а) застосовувати маніпулятивні методи для здобуття прихильності і привернення клієнтури;

б) бути монополістом у своїй галузі;

в) інформувати психологічну громадськість про досягнуті результати в теоретичній і практичній психології;

г) критикувати колег, спираючись на суб’єктивні переконання.
64. У вирішенні спірних питань діяльності психолога керуються як найвищою інстанцією:

а) рішенням Комісії з етики;

б) постановами Президії або З’їзду товариства психологів; 

в) рішенням регіональної комісії;

г) рішенням районної комісії.
65. Психологічна служба медичних закладів не охоплює роботи з:

а) автотренінгу;

б) психокорекції;

в) психодіагностики;

г) психології перевиховання.
66. Ефект плацебо – це:

а) застосування психотропних засобів;

б) застосування імітуючих засобів;

в) недозволені медициною засоби;

г) загальноприйнятий метод лікування.
67. Поняття „норми” в діяльності психологічної служби:

а) ідеальне утворення, середньостатистичний показник, що в реальній дійсності здебільшого не існує;

б) фактичні дані, одержані дослідним шляхом;

в) ідентичне з поняттям „норми” в юриспонденції;

г)середньостатистичний показник.
68.Синдром посттравматичних стресових порушень складають такі групи симптомів: 

а) неврози;

б) нав’язливі образи трагедії, що сталася, уникнення речей, що асоціативно пов’язані з травмою, широкий діапазон симптомів, обумовлених високим рівнем психофізіологічного збудження;

в) нав’язливі образи трагедії та викликані ними неврози; 

г) асоціативні події, неврози, соматичні розлади.
69. Найкращим варіантом реакції психолога на шоковий стан одного з рятувальників під час ліквідації наслідків катастрофи є:

а) негайно відіслати його додому;

б) попросити приготувати чай для рятувальників;

в) заспокоїти і відвести до урятованих;

г) нагадати про його безпосередню роботу і обговорити її зміст.
70. Загальне управління психологічною службою системи освіти здійснює:

а) Український центр практичної психології;

б) адміністрація навчального закладу;

в) Академія педагогічних наук; 

г) Інститут психології.
71. Виберіть рядок, у якому перераховано лише види діяльності практичного психолога:

а) просвітницька та профілактична робота, психоконсультування, індивідуальна психокорекція, виставки літератури, психолого-педагогічні консиліуми, групова психокорекція;

б) просвітницька та профілактична робота, психоконсультування, індивідуальна психокорекція, виставки літератури, психотерапія, „телефон довіри”;

в) просвітницька та профілактична робота, психоконсультування, індивідуальна та групова психотерапія, психокорекція, психодіагностика;

г) просвітницька та профілактична робота, психоконсультування, психокорекція, психотерапія, психогімнастика.
72. Виберіть рядок, у якому подана правильна послідовність дій практичного психолога при короткостроковому консультуванні:

а) психодіагностичне обстеження, короткий контакт під час запису, перша зустріч, заключна зустріч;

б) первинний прийом, робота з клієнтом під час численних зустрічей, завершення консультування;

в) первинний контакт, вислуховування і розпитування клієнта на першій зустрічі, психологічне обстеження, обговорення результатів обстеження, формулювання рекомендацій на завершальній зустрічі;

г) психодіагностичне обстеження, короткий контакт під час запису, психологічне обстеження, обговорення результатів обстеження, завершення консультування.
73. Виберіть рядок, у якому перераховано форми психопрофілактичної роботи:

а) лекції, бесіди, тренінгові заняття, робота „телефону довіри”, психолого-педагогічні консиліуми, консультування, опитування, випуск і поширення інформаційних бюлетенів, довідників;

б) лекції, бесіди, корекційні заняття, робота „телефону довіри”, психолого-педагогічні консиліуми, виставки літератури опитування, випуск і поширення інформаційних бюлетенів, довідників;

в) лекції, бесіди, тренінгові заняття,  робота „телефону довіри” та пошти „пошти довіри”, психолого-педагогічні консиліуми, консультування, моніторинг умов праці, індивідуальна психотерапія;

г) лекції, бесіди, тренінгові заняття, робота „телефону довіри”, індивідуальна психотерапія.
74. Виберіть рядок, у якому перераховано види психологічного консультування за характером допомоги:

а) разова консультація, діагностичне консультування, тривале консультування, консультування дитини;

б) психологічне консультування, діагностичне консультування, просвітницько-рекомендаційне консультування;

в) середньострокове консультування, просвітницько-рекомендаційне консультування, консультування батьків, короткострокове консультування;

г) разова консультація, середньострокове консультування, короткострокове консультування, тривале консультування.
75. Виберіть рядок, у якому перераховано види психологічного консультування за тривалістю:

а) разова консультація, діагностичне консультування, тривале консультування, консультування дитини;

б) разова консультація, середньострокове консультування, короткострокове консультування, тривале консультування;

в) психологічне консультування, діагностичне консультування, просвітницько-рекомендаційне консультування;

г) середньострокове консультування, просвітницько-рекомендаційне консультування, консультування батьків, короткострокове консультування.
76. Виберіть одну правильну відповідь: відсутність дружніх та родинних стосунків з клієнтом, відмова від надання психологічної допомоги друзям, знайомим та родичам складає сутність:

а) принципу добровільності;

б) принципу доброзичливого і безоцінного ставлення до клієнта;

в) принципу конфіденційності зустрічей з психологом;

г) принципу особистих відносин між психологом і клієнтом.
77. Виберіть одну правильну відповідь: прояв теплоти і поваги, уміння прийняти клієнта таким, яким він є, не оцінювати і не засуджувати його норми і цінності, стиль життя і поведінку складає сутність:

а) принципу добровільності;

б) принципу доброзичливого і безоцінного ставлення до клієнта;

в) принципу конфіденційності зустрічей з психологом;

г) принципу особистих відносин між психологом і клієнтом.
78. Виберіть одну правильну відповідь: збереження у таємниці всього, що стосується клієнта, його особистих проблем, життєвих обставин, предмету зустрічей ( за винятком випадків, коли йдеться про загрозу для життя, здоров’я клієнта чи інших людей) складає сутність:

а) принципу добровільності;

б) принципу доброзичливого і безоцінного ставлення до клієнта;

в) принципу конфіденційності зустрічей з психологом;

г) принципу особистих відносин між психологом і клієнтом.
79. Виберіть одну правильну відповідь: робота психолога над розширенням уявлень клієнта про себе, конкретну ситуацію, навколишню дійсність, внаслідок якої клієнт починає по-новому оцінювати свою ситуацію, формулює альтернативні варіанти поведінки в ній та спонукається до реалізації одного з них:

а) метою просвітницької роботи;

б) метою психодіагностичної роботи;

в) метою психоконсультативної роботи;

г) метою профілактичної роботи.
80. Виберіть одну правильну відповідь: поступове усвідомлення населенням цілей, завдань, кола проблем та можливостей психологічної служби, підвищення психологічної компетентності населення з метою розширення їх можливостей до самостійного розв’язання проблем та конфліктів, які виникають в особистому та професійному житті є:

а) метою просвітницької роботи;

б) метою психодіагностичної роботи;

в) метою психоконсультативної роботи;

г) метою профілактичної роботи.
81. Виберіть одну правильну відповідь:  прогнозування можливих ускладнень у житті та професійній діяльності, виявлення умов їх попередження та забезпечення цих умов є:

а) метою просвітницької роботи;

б) метою психодіагностичної роботи;

в) метою психоконсультативної роботи;

г) метою профілактичної роботи.
82. Виберіть одну правильну відповідь: діалог, орієнтований на роботу з глибинними особистісними проблемами, з метою створення умов для повноцінного становлення особистості, складає сутність:

а) психокорекційної роботи;

б) психоконсультативної роботи;

в) психотерапії;

г) просвітницької роботи практичного психолога.
83. Виберіть одну правильну відповідь: діалог, орієнтований на перебудову клієнтом власного внутрішнього життя, складає сутність:

а) психокорекційної роботи;

б) психоконсультативної роботи;

в) психотерапії;

г) просвітницької роботи практичного психолога.
84. Виберіть рядок, у якому перераховані фактори ефективності психотерапії:

а) особистість клієнта, особистість психолога, кількість та частота зустрічей, наявність контакту, дотримання принципів психотерапії;

б) особистість психолога, адекватність психотехнік і методів, платіжоспроможність клієнта, наявність контакту, дотримання принципів психотерапії;

в) особистість клієнта, особистість психолога, адекватність психотехнік і методів, наявність контакту, дотримання принципів психотерапії;

г) особистість психолога, адекватність психотехнік і методів, стать клієнта, довіра у стосунках між клієнтом і психологом, дотримання принципів психотерапії.
85. Виберіть рядок, у якому перераховані основні психотехніки психодинамічної психотерапії:

а) психодрама, сприйняття „тут і тепер”, експериментальне перебільшення, „порожній стілець”, бесіда з частиною свого „Я”;

б) тренінг релаксації, функціональний тренінг поведінки, самоспостереження, ведення щоденникових записів;

в) метод вільних асоціацій, тлумачення сновидінь, інтерпретація, аналіз опору, аналіз трансферу; 

г) тренінг релаксації, функціональний тренінг поведінки, метод вільних асоціацій, тлумачення сновидінь.
86. Виберіть рядок, у якому перераховані основні методи і прийоми поведінкової психотерапії:

а) психодрама, сприйняття „тут і тепер”, експериментальне перебільшення, „порожній стілець”, бесіда з частиною свого „Я”;

б) тренінг релаксації, функціональний тренінг поведінки, самоспостереження, ведення щоденникових записів;

в) метод вільних асоціацій, тлумачення сновидінь, інтерпретація, аналіз опору, аналіз трансферу; 

г) тренінг релаксації, функціональний тренінг поведінки, метод вільних асоціацій, тлумачення сновидінь.
87. Створення нових умов для навчання людини, завдяки чому вона може оволодіти своїми діями і змінити поведінку, є основною метою:

а) психодинамічної психотерапії;

б) гуманістичної психотерапії;

в) біхевіоральної психотерапії;

г) психокорекції.
88. Робота психолога щодо усвідомлення клієнтом процесів свого внутрішнього світу та оволодіння ними, є основною метою:

а) психодинамічної психотерапії;

б) гуманістичної психотерапії;

в) біхевіоральної психотерапії;

г) психокорекції.
89. Сприяння особистісному зростанню клієнта шляхом співпереживання і прийняття його внутрішнього світу складає сутність: 

а) психодинамічної психотерапії;

б) гуманістичної психотерапії;

в) біхевіоральної психотерапії;

г) психокорекції.
90. Виберіть одну правильну відповідь: Етичний кодекс психолога – це:

а) нормативний акт, сукупність етичних норм і правил поведінки, які склалися в психологічному співтоваристві й регулюють його життєдіяльність;

б) нормативний акт, що визначає, які суспільно небезпечні діяння є злочинними, і встановлює покарання для осіб, які здійснюють цей злочин;

в) нормативний акт, який являє собою сукупність правових норм діяльності психолога;

г) нормативний акт, який визначає типи взаємин між людьми.
91. Виберіть одну правильну відповідь: якщо психолог порушує норми Етичного кодексу психолога, то:

а) виправдання цьому завжди можна знайти;

б) його дії підлягають розгляду Комісії з етики, яка накладає відповідні стягнення;

в) він підлягає суду відповідно до закону;

г) вирішує питання про порушення з клієнтом.
92. Виберіть одну правильну відповідь: прийняття Етичного кодексу психолога та побудова діяльності психологічної служби відповідно до нього:

а) є данина моді;

б) не є обов’язковим для практикуючого психолога, а швидше є необхідністю для психолога-науковця;

в) необхідні, оскільки не всі проблеми, з якими зустрічається практичний психолог, можуть мати однозначне і точне правове роз’яснення;

г) не є обов’язковим для психологічної служби.
93. Виберіть рядок, у якому перераховані основні джерела, на основі яких вироблені норми Етичного кодексу психолога:

а) філософія, релігія, культура, звичаї, традиції, ідеологія, політика;

б) культура, звичаї, традиції, художня література, кримінальний кодекс, цивільно-правовий кодекс;

в) норми етичного кодексу психолога, які розроблені в США, Німеччині, Іспанії, Англії;

г) філософія, релігія, культура, ідеологія.
94. Виберіть рядок, у якому перераховані основні розділи Етичного кодексу психолога:

а) загальні положення, межі дії кодексу, про права, про покарання, особлива частина, додатки;

б) загальні положення, права психолога, обов’язки психолога, відповідальність психолога, порядок оскарження дій психолога;

в) загальні положення, межі дії кодексу, права психолога, обов’язки психолога, відповідальність психолога, професійна кооперація;

г) відповідальність, компетентність, захист прав клієнта, конфіденційність, етичні правила психологічних досліджень, кваліфікована пропаганда психології, професійна кооперація.
95. Етичний кодекс психолога – це документ, який регламентує діяльність лише:

а) практичного психолога в сфері освіти;

б) практичного психолога в медичній сфері;

в) психолога в будь-якій сфері діяльності;

г) клієнтів.
96. У сфері управління Етичний кодекс психолога допомагає:

а) виконувати функції, пов’язані з профілактикою професійних захворювань;

б) виконувати функції, пов’язані з реабілітацією пацієнтів;

в)у психологічному забезпеченні політичних процесів, агітації, реклами;

г) у психологічному забезпеченні загального та галузевого управління.
97. Психологічна служба:

а) співпрацює з усіма державними сферами; 

б) є відокремленим державним підрозділом;

в) створюється в усіх організаціях;

г) надає допомогу за вказівкою керівництва.
98. Психолог психологічної служби працює з:

а) дітьми;

б) дітьми і батьками;

в) дорослими людьми;

г) клієнтура залежить від місця роботи психолога.
99. Психолог у пенітенціарній сфері займається проблемами:

а) перевиховання та реадаптацією;

б) протиборства та змагання;

в) формування здорового способу життя;

г) перевиховання, виправлення особистості засудженого, його реадаптації.
100. Психолог повинен володіти такими вміннями:

а) визначати психологічну проблему, поєднувати теорію з практикою;

б) формувати позитивну „Я-концепцію” у клієнта, самоаналіз, здійснювати психокорекцію;

в) гностичними, проектувальними, діагностичними;

г) дослідницькими, інтерактивно-комунікативними, діагностичними, дидактичними, проектувальними.

3.4. ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ „ПСИХОЛОГІЯ МАСОВОЇ ПОВЕДІНКИ”

УКЛАДАЧ: МОНАЧИН І.Л.
1. Асоціація гуманістичної психології створена у:

а) 1970;
б) 1980;
в) 1990;
г) 1998.
2. Мета в основі якої лежить «знайти смисл свого життя», належить:

а) поведінковому напряму;
б біхевіористичному напряму;
в) когнітивному напряму;
г) гуманістичному напряму.
3. Засновником гуманістичної теорії є:

а) К. Роджерс;
б) К. Юнг;
в) С. Грофф;
г) Е. Фромм.
4. На думку якого вченого оздоровлення суспільства йде не шляхом революцій, а шляхом оздоровлення особистостей, з яких воно складається:

а) З. Фрейд;
б) Е. Торндайк;
в) А. Маслоу;
г) К. Левін.
5. Неорганізовані емоційно збуджені скупчення, позбавлені спільної усвідомленої мети це:
а) публіка;
б) маса;
в) аудиторія;
г) колектив.
6. Поняття ”Трансперсональна область” ввів:

а) К. Юнг;
б) Е Торндайк;
в) С. Гроф;
г) Р. Ассаджолі.
7. На думку Г.Ле Бона адресована масам пропаганда базується на принципах:

а) підкорення;
б) навіювання;
в) поширення чуток;
г) паніки.
8. Перебуваючи у масі людина здатна:

а) аналізувати свої дії;
б) діяти свідомо;
в) діяти розумно не піддаючись впливу;
г) на будь-які невластиві їй вчинки.
9. Деградації особистості сприяють такі чинники як:

а) психологічні;
б) соціальні;
в) психологічні та соціальні;
г) педагогічні.
10. Школи «Психології масової поведінки», які виникли в країнах Західної Європи:

а) німецька психологія народів; франко-італійська психологія мас;

б) німецько-італійська; французька;
в) французька психологія мас;
г) американська психологія народів.
11. «Психологія натовпу», вперше видана у Франції 1895 року належить:

а) Г. Тарду;

б) Г. Ле Бону;

в) Ш. Сигеле;
г) С. Московічі.
12. Дослідження мас і їх поведінки в ХХ ст. пов’язане з осмисленням:

а) боротьби за фемінізм;

б) Жовтневої революції;

в) Другої світової війни;
г) страйками за «свободу слова».
13. «Наше століття – це ера публіки та публік», заявив:

а) Г. Ле Бон;

б) Г. Тард;

в) Е. Тоффлер;

г) Д. Гілфорд.

14. Основоположником психоаналізу вважається:
а) А. Адлер;
б) К. Юнг;
в) З. Фрейд;
г) С. Рубіншейн.

15. Назвіть метод який не використовується в психоаналізі:
а) метод вільних асоціацій;
б) метод сновидінь;
в) метод перенесення і контр перенесення;
г) уникнення.
16. Головний інстинкт людини за З. Фройдом є:

а) танатос;
б) лібідо;
в) ерос;
г) сублімація.
17.Психоаналіз – це:
а) теорія особистості і психопатології;
б) метод терапії особистісних розладів;
в) метод вивчення неосмислених думок і почуттів людини;
г)усі варіанти вірні.

18. Назвати рівні топографічної моделі психоаналізу:
а) несвідоме;
б) передсвідоме;
в) свідоме;
г) усі варіанти вірні.

19. Передсвідоме включає в себе…:
а) темперамент;
б) досвід;
в) уяву;
г) інтелект.

20. Який із підходів психоаналізу розглядає походження і розвиток психічних феноменів:
а) динамічний;
б) економічний;
в) генетичний;
г)структурний.

21. Назвіть підхід в психоаналізі, що має відношення до розподілу, перетворення та обліку психічної енергії:
а) економічний;
б) динамічний;
в) генетичний;
г) адаптивний.

22. Визначте перший крок при аналізі психічного феномена:
а) пояснення;
б) конфронтація;
в) інтерпретація;
г) опрацювання.

23. Який із підходів психоаналізу виділяє такі рівні психіки людини, як «Ід», «Его», «Суперего»:
а) економічний;
б) динамічний;
в) адаптивний;
г) структурний.
24. Зібрання великої кількості людей, пов’язаних між собою загальним емоційним станом, об’єктом уваги, усвідомлюваною чи неусвідомлюваною метою та володінням величезної сили впливу це:

а) скупчення;

б) маса;

в) натовп;

г) зібрання.

25. Зосередження уваги на відмінностях поведінки людини "масової" від людини "індивідуальної" здійснено:

а) Г. Ле Боном;

б) З. Фрейдом;

в) Е. Канетті;
г) В.Г. Крисько.
26. Психічний стан, що охоплює значну кількість людей, емоції та настрій є:
а) масовим навіюванням; 

б) зараженням;

в) панікою;

г) колективним переживанням.

27. Основні різновиди маси: 

а) натовп, зібрана публіка, незібрана публіка;

б) натовп, маса, публіка;

в) маса, зібрана публіка, незібрана публіка;

г) натовп, публіка, зібрання.
28. Головні ознаки натовпу:

а) тимчасовість його існування та загальний емоційний стан індивідів;

б) спонтанність його виникнення та стихійний характер поведінки індивідів, втрата особистісної відповідальності;
в) знеособленість, втрата інтелекту, втрата особистісної відповідальності, домінування почутті;

г) спонтанність його виникнення, домінування почутті та загальний емоційний стан індивідів.
29. Найефективніший механізм впливу для розпаду діючого натовпу – це:  
а) позбавлення його учасників анонімності;
б) загальна молитва;

в) закликання до миру;

г) стихійний характер поведінки лідера.

30. Психічна маса – це :
а) група людей, які об’єднанні за особистісними характеристиками;
б) сукупність людей, серед яких існує лібідозне прив’язання до лідера;
в) тимчасове скупчення людей, яке має стихійний стан поведінки;
г) об’єднання людей, які проживають в одному місті.

31. Оволодівання дійсністю, стандартизованими моделями, які виникають під впливом настрою, захоплень..., що переживаються  у суспільстві – це:

а) психічна інфекція;

б) масова поведінка; 

в) маніпуляція;

г) сугестія.

32. Як змінюється поведінка людини у натовпі:

а) поступово;
б) швидко;

в) миттєво;

г) повільно.

33. Часткова втрата пам'яті на минулі події, що супроводжується знесиленням після серйозного емоційного стресу – це:

а) амнезія; 

б) шок;

в) ступор;

г) ретроградна амнезія.

34. За Платоном політик подібний до …:

а) пастуха;

б) короля;

в) напрямку дороги;

г) усі відповіді вірні.

35. Г. Ле Бон виділяє такі способи дії ватажків на маси: 

а) паніка, чутки і зараження;

б) паніка, повторення і твердження;

в) твердження, повторення і зараження;

г) повторення, реклама і твердження.

36. Тард вважав, що натовпу постачають вожаків…:

а) школи;

б) секти;

в) в’язниці;

г) усі відповіді вірні.
37. Головну увагу особистим якостям лідера приділяє :

а) теорія функції ситуації;

б) теорія рис; 

в) теорія визначальної ролі прихильників; 

г) психоаналітична теорія лідерства.
38. За одних умов на посаду лідера може висуватися одна людина, за інших — інша. Ця теза відповідає:

а) теорії функції ситуації;

б) теорії рис; 

в) теорії визначальної ролі прихильників; 

г) психоаналітичній теорії лідерства.
39. Згідно якої теорії, група сама обирає лідера, котрий задовольняє її інтереси, і він, фактично, є лише інструментом групи:
а) теорія функції ситуації;

б) теорія рис; 

в) теорія визначальної ролі прихильників; 

г) психоаналітична теорія лідерства.
40. С. Московічі виділяє два типи вождів: 

а) демократичні і авторитарні; 

б) мозаїчні і тотемічні;

в) первісні і сучасні;

г) формальні і неформальні.
41. Цей тип лідерства передбачає одноосібний вплив і ґрунтується на погрозі силою:
а) авторитарне;

б) демократичне;

в) харизматичне;
г) радикальне.
42. Цей тип лідерства виникає на підставі особистих взаємин учасників групи:
а) формальне;

б) харизматичне;

в) демократичне;

г) неформальне.
43. Лідери-романтики:

а) співвідносять наявні ресурси з поставленими цілями, відмовляючись, якщо це необхідно, від певної мети і вибираючи іншу, більш реальну відповідно до використання тих чи інших засобів;

б) наполегливо й послідовно йдуть до здійснення своєї мети, мобілізуючи для цього всі свої сили й здібності, не спиняючись ні перед перешкодами, ні перед жертвами;

в) дають змогу членам групи брати участь в управлінні її діяльністю й визначенні цілей;

г) немає вірної відповіді.
44. Традиційне лідерство …:
а) це право на лідерство, належність до еліти, віра у святість традицій;

б) характеризується вірою підлеглих у надзвичайні здібності вождя та його винятковість;

в) означає появу в суспільному житті політичного лідера через демократичні процедури виборів, що відповідають вимогам закону;

г) усі відповіді вірні.

45. Харизматичне лідерство:
а) це право на лідерство, належність до еліти, віра у святість традицій;

б) характеризується вірою підлеглих у надзвичайні здібності вождя та його винятковість;

в) означає появу в суспільному житті політичного лідера через демократичні процедури виборів, що відповідають вимогам закону;

г) усі відповіді вірні.

46. Раціонально-легальне лідерство …:
а) це право на лідерство, належність до еліти, віра у святість традицій;

б) характеризується вірою підлеглих у надзвичайні здібності вождя та його винятковість;

в) означає появу в суспільному житті політичного лідера через демократичні процедури виборів, що відповідають вимогам закону;

г) усі відповіді вірні.
47. Назвіть яка з наукових течій вивчала поняття «психології маси»:
а) німецька;
б) франко-італійська;
в) англо-американська;
г) французька.
48. Хто із вчених займався вивченням феномену «психології маси»:
а) Г. Ле Бон;
б) М. Лацарус;
в) В. Вундт;
г) Г. Штейнталь.
49. Що таке циркулярна реакція:
а) контакт між людьми на семантичному рівні;
б) залежність подій від масової думки;
в) масове зараження, передача емоційного стану на психофізіологічному рівні контакту між організмами;
г) немає вірних варіантів.

50. Дайте визначення, оказійному натовпу:
а) натовп, який був попередньо ознайомлений з дійством;
б) натовп, що виражає ту чи іншу емоцію;
в) натовп, який зібрався на політичному грунті;
г) скупчення людей, що зібрались подивитись на випадкове дійство.

51.Основна характеристика натовпу:
а) дієвість;
б) експресивність;
в) мінливість;
г) усі варіанти вірні.

52. Масова рефлексія - це:
а) неадекватна задуму комунікативна поведінка;
б) комунікативний вплив на людей з метою їх масифікації;
в) прихований вербальний, зображальний вплив на членів маси, метою якого є поширення масових настроїв;
г) психічний вплив комуніканта на членів маси у вигляді прохання, наказу, переконань.

53. Дайте визначення масовокомунікативному навіюванню:
а) неадекватна задуму комунікантна поведінка;
б) комунікативний вплив на людей з метою їх масифікації;
в) прихований вербальний, зображальний вплив на членів маси, метою якого є поширення масових настроїв;
г) психічний вплив комуніканта на членів маси у вигляді прохання, наказу, переконань.

54. В основі вчення німецької наукової школи у XIX ст. покладено феномен:
а) психологія народів;
б) психологія мас;
в) психологія індивіда;
г) психологія територіального поділу.

55. Поняття  „колективна рефлексологія” вивчав:
а) В. Бехтерев;
б) Г. Михайловський;
в) С. Московічі;
г) А. Чижевський.

56. Дайте вірне визначення натовпу:
а) скупчення людей, об’єднаних спільною ціллю;

б) взаємне зараження індивідів;
в) скупчення людей, що не мають спільної цілі;
г) контакт між людьми на особистісному рівні.
57. Профіль суб’єктивних складових процесу переживання за К. Ізардом включає:

а) ставлення до об’єкта чи події, підтримка інших, імпульсивність, напруженість;
б) ставлення до об’єкта чи події, самовпевненість, імпульсивність, напруженість;
в) ставлення до об’єкта чи події, самовпевненість, лабільність, напруженість;
г) ставлення до об’єкта чи події, самовпевненість, імпульсивність, конформізм.
58. Ільїн стверджував, що переживання є відображенням в свідомості людини:

а) відчуттів і вражень;
б) думок;
в) прагнень і бажань;
г) мотивів поведінки.
59. За класичною структурою переживання включає в себе такі компоненти:

а) переоцінка системи цінностей, активність; 

б) рефлексія, активність;
в) рефлексія, переоцінка системи цінностей, активність;
г) рефлексія, переоцінка системи цінностей .
60. На які типи поділяють переживання:

а) аскетичне, реалістичне, ціннісне, творче;
б) гедоністичне, реалістичне, ціннісне, творче; 

в) гедоністичне, уявне, ціннісне, творче;
г) гедоністичне, реалістичне, ціннісне, репродуктивне

61. Неспецифічна реакція організму на ситуації, які вимагають більшої чи меншої перебудови організму, його пристосування до зовнішнього середовища – це:

а) стрес;
б) фрустрація;
в) криза;
г) конфлікт.
62. Особливий психічний стан, що охоплює значну кількість людей, емоції та настрій яких тотожні між собою – це:

а) індивідуальне переживання;
б) індивідуальне несвідоме;
в) колективне переживання;
г) колективне несвідоме.
63. Поведінка людини в натовпі:

а) залишається такою ж, яка властива їй зазвичай;
б) змінюється лише в окремих випадках;
в) не змінюється лише в окремих випадках;
г) змінюється, відрізняється від тієї, що властива їй зазвичай.
64. Відмова як вид психологічного протистояння впливу – це:

а) виявлення адресатом свого небажання виконувати прохання ініціатора впливу;
б) відкриття і послідовне протиставлення адресатом своїх вимог вимогам ініціатора впливу;
в) дії, які свідчать про те, що адресат навмисне не помічає слова та дії ініціатора;
г) бажання уникати будь-яких форм взаємодії з ініціатором впливу, в тому числі випадкових особистісних зустрічей.
65. За Г. Тардом інтрацеребральна психологія – це:

а) колективна психологія;
б) індивідуальна психологія;
в) психологія масової поведінки;
г) психологія свідомості.
66. Другий етап розвитку психології масової поведінки називається:

а) описова соціальна психологія;
б) медична модель;
в) криміналістика;
г) психологія народів і мас.
67. Які галузі у психології народів виділив В. Вундт:

а) міфи, звичаї, мова;
б) міфи, мода, мова;
в) міфи, звичаї, віросповідання;
г) переконання, звичаї , мова.
68. Автором функціонального підходу у психології мас є:

а) К. Рудестам;
б) Л. Фурман;
в) К. Маркс;
г) Г. Парсонс.
69. На які види поділяється масова поведінка за ступенем своєї активності:

а) активна, внутрішня, зовнішня;
б) демонстративна, латентна, сугестивна;
в) активна, пасивна, агресивна;
г) активна, прогресивна, регресивна;
70. За яким критерієм масову поведінку поділяють на рятувальну, панічну, мародерську:
а) за установчою або внутрішньою активністю;
б) за функціональними діями;
в) за методами впливу;
г) за рівнем активності.
71. В основі концепції Л. Уорда лежать:

а) еволюційні ідеї І. Конта і Г. Спенсера;
б) ідеї горнічної поведінки;
в) особливості шкали соціальної дистанції Богардуса;
г) особливості шкали Лейкерта.
72. Як називається явище, коли присутність інших спонукає людину краще працювати, полегшує її дії:

а) соціальна інгібіція;
б) соціальна адаптація;
в) соціальна фасилітація;
г) соціальна норма.
73. Що вимірює шкала соціальної дистанції Бoгардуса:

а) явище соціальної проблеми;
б) ставлення людини до якого-небудь соціального об’єкту;
в) позитивну або негативну напруженість у міжособистісних стосунках;
г) загальний ступінь взаєморозуміння і близькості в особистісних і соціальних відносинах, ступінь впливу одного на іншого.
74. Як називається фактор, властивий більшості груп, за якого відбувається розуміння того, що кожен в групі може бути корисним для інших:

а) альтруїзм;
б) універсалізація;
в) згуртованість;
г) “велика надія”.
75. Процес “виходу” у групі довгостримуваних почуттів, що приносить почуття легкості й покаяння, називається:

а) наслідувальна поведінка;
б) катарсис;
в) альтруїзм;
г) множинне перенесення.
76. Особливий вид впливу, який інтегрує групову діяльність і здебільшого виявляється у спалахах душевних станів – це:

а) паніка;
б) чутки;
в) навіювання;
г) зараження.
77. Свідома аргументована відповідь на спробу переконання, яка заперечує докази ініціатора впливу називається:

а) енергетична мобілізація;
б) контраргументація;
в) конструктивна критика;
г) відмова.
78. «Психологія натовпу», вперше видана у Франції 1895 року належить:

а) Г. Тарду;

б) Г. Ле Бону;

в) Ш. Сигеле;

г) Е. Тоффлер.

79. Г. Ле Бон належить до школи:

а) німецької;

б) французької;
в) франко-італійської;

г) англійської.

80. Видатна монографія «Століття натовпів» належить:

а) Г. Ле Бону;

б) Я. Туровер;

в) С. Московічі;
г) Г. Тард.

81. За ступенем активності натовп поділяють на:
а) пасивний, активний, агресивний;
б) апатичний, тривожний, активний;

в) активний, стриманий, безініціативний;

г) всі варіанти вірні.

82. Ле Бон вказав, що натовп виключно управляється:

а) свідомим;

б) несвідомим;

в) підсвідомим;

г) всі варіанти вірні.

83. Поява нових рис, характерних для натовпу, пояснюється:
а) заразливістю, навіюваністю та почуттям непереможної сили;
б) наслідуванням, імітацією та активністю;

в) маніпуляцією та принциповістю;

г) немає вірної відповіді.

84. Автором теорії наслідування є:

а) К. Хорні;

б) Зімбардо;

в) Г. Тард;

г) Сидоренко.

85. Індивід в натовпі діє згідно:

а) випадковості;

б) міркувань;

в) принциповості;

г) раціональності.
86. Наукове дослідження психології масової поведінки починається з:

а) ХІХ ст.;

б)  ХХ ст.;

в) ХVІІІ ст.;

г) ХХІ ст..
87. Ле Бон першим з’ясував, що в психології мас визначальне:

а) раціональне;

б) ірраціональне;

в) підсвідоме;

г) несвідоме.

88. Дослідження мас і їх поведінки в ХХ ст. пов’язане з осмисленням:

а) Великої французької революції;

б) Жовтневої революції;

в) Другої світової війни;
г) Паризької комуни.

89. Фактор згуртованості розуміється як умова, що сприяє досягненню успіху групою.
а) І. Ялом;
б) Н. Тріплетт;
в) Л. Розенбаум;
г) Г. Олпорт.
90. Звільнення глядачів від переповнення емоціями називається:
а) катарсис;
б) теле;
в) інсайт;
г) спонтанність.
91. Спосіб схематичного уявлення діючих в групі відносин приязні, несприйняття і байдужості є:
а) соціограма;
б) рольова гра;
в) психодрама;
г) соціограма.
92. Терапевтичний підхід, що полягає в єдності розуму і тіла це:
а) метод Александера;
б) метод Фельденкрайса;
в) метод Лоуена;
г) метод Райха.
93. Г.Г. Ділігенський виділяє такі типи соціальних груп:
а) групи соціально значимих ознак і групи свідомого прагнення до об’єднання;
б) суб’єктивні, об’єктивні, психологічні;
в) типологічні, ідентифіковані, відновлювані;

г) духовні, реальні, історичні.

94. Акаузальний принцип синхронності в транс персональній концепції:
а) С. Грофа;
б) Р. Асаджоллі;

в) А. Маслоу;

г) К. Яспрес.

95. Емоційні настрої людей, що лежать в основі масових суспільних рухів:
а) колективне переживання;

б) прогресивні ідеї;

в) великі зміни;
г) політичні зміни.

96. Інтернальність це: 
а) залежність;
б) зниження самоконтролю;

в) не типовість;

г) конформізм.

97. У політичному житті розрізняють лідерів:
а) малої групи, громадського руху, в національних масштабах;
б) формальні, неформальні, функціональні;

в) прагматики, мобілізуючі, радикальні;
г) авторитарні, демократичні, цільові.

98. М. Вебер виокремив три типи лідерства:
а) традиційне, харизматичне, раціонально-легальне;

б) легальне, офіційне, неофіційне;

в) реальне, випадкове, харизматичне;

г) традиційне, нетрадиційне, цільове.

99. Форма викривленої інформації:
а) чутки;

б) паніка;

в) стійкість;

г) дифузність.

100. Особистість з прагненням зайняти певний статус в суспільстві:
а) пошук влади;

б) політичний діяч;

в) мотив влади;

г) активний діяч.

3.5. ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ „ПСИХОЛОГІЯ ТРАВМУЮЧИХ СИТУАЦІЙ”

УКЛАДАЧ: МОНАЧИН І.Л.
1. Стан психічної напруги, що виникає в процесі діяльності в найбільш складних і важких умовах:

а) криза;

б) фрустрація;

в) стрес;

г) психічна травма.

2. Теорію стресу запропонував:

а) Г. Сельє;

б) К. Ізард;

в) П. Горностай;

г) Дж. Гілтон.
3. Стадії розвитку стресу:

а) стадія розрорання, стадія опору, стадія спаду;

б) стадія тривоги, стадія опору, стадія виснаження;

в) стадія опору, стадія тривоги, стадія спаду;

г) стадія розрорання, стадія опору, стадія виснаження.
4. Дистрес – це:

а) “біль або страждання, які вражають тіло чи душу”;

б) “переростання стресу у кризовий стан”;

в) “сильне психічне страждання людини”;

г) “переживання кризового стану”.

5. Перша стадія, що виникає з появою подразника, що викликає стрес це:

а) стадія виснаження;

б) стадія знесилення;

в) стадія тривоги;

г) стадія переживання;

6. До психологічних ознак стресу належать:

а) зміна динаміки психічних функцій;

б) хвилювання, не контрольовані дії;

в) втрата здатності логічно мислити і приймати рішення;

г) надмірне збудження, швидка, емоційно насичена мова.

7. Реакція на стрес при якій, адаптаційний резерв особистості не може ефективно протистояти стресу:

а) тривога;

б) байдужість;

в) втома;

г) пасивність.

8. У психологічній літературі стреси поділяють на:

а) гострі і хронічні;

б) сильні і слабкі;

в) сильні і помірні;

г) тривалі і короткочасні.

9. Стрес, який виникає в разі тривалого або повторюваного впливу як сильних, так і порівняно слабких подразників називається:

а) загальний стрес;

б) психологічний стрес;

в) хронічний стрес;

г) сильний стрес.

10. Результат діяльності цілісної самокерованої системи (на рівні "оперативного спокою") – це:

а) стресова адаптація;

б) стресовий синдром;

в) психологічна стійкість;

г) психологічна адаптація.
11. Поняття «ситуація» означає:

а) систему зовнішніх по відношенню до суб’єкта умов, що спонукають і опосередковують його активність;
б) систему внутрішніх по відношенню до суб’єкта умов, що спонукають і опосередковують його активність;
в) систему зовнішніх та внутрішніх по відношенню до об’єкта умов, що впливають на діяльність суб’єкта;

г) обидві відповіді вірні.
12. Обговорення ситуаціонізму в психології почалося з робіт:
а) З. Фрейда;
б) Дж. Уотсона;
в) К. Левіна;
г) К. Роджерса.

13. Ключові поняття, за якими описуються критичні життєві ситуації (за Ф. Ю. Василюком):

а) стрес, фрустрація, конфлікт і депресія;

б) стрес, депресія, конфлікт і криза;

в) переживання, фрустрація, конфлікт і криза;

г) стрес, фрустрація, конфлікт і криза.

14. Основоположником вчення про стрес є:

а) З. Фрейд;

б) Е. Еріксон;

в) Г. Сельє;

г) В. Франкл.

15. Фрустрацією називають …:
а) негативне переживання, яке виникає як результат втрати адаптаційних можливостей;

б) негативне переживання, яке виникає у відповідь на перешкоду, затримку, бар’єр, що заважає досягненню мети; 

в) негативне переживання, яке виникає у процесі конфлікту особистості зі своїм внутрішнім Я;

г)жодна з відповідей не є вірною.

16. Життєву кризу можна назвати...:
а) поворотним пунктом життєвого шляху;

б) кінцевим пунктом самореалізації особистості;

в) початковим пунктом старіння;

г)кінцевим пунктом стосунків між індивідами.

17. Виділяють такі типи критичних життєвих подій:

а) мікрокризи, короткочасні та довготривалі; 

б) нормативні і ненормативні;

в) конструктивні і деструктивні;

г) усі відповіді вірні.

18. Основними афектними компонентами кризового стану є:

а) відчуття дефіциту інформації;

б) тривога, смуток, образ;

в) поведінка, спрямована на саморуйнування;

г) усі відповіді вірні.
19. Уявлення про неможливість розв’язати кризу через відсутність часу і можливостей – це:
а) основний афективний компонент кризового стану;

б) основний когнітивний компонент кризового стану;

в) основний поведінковий компонент кризового стану;

г) жодна з відповідей не є вірною.

20. Головним завданням опанування критичної ситуації є: 

а) забезпечення переходу на нижчий рівень ймовірності психічної травматизації ситуації;
б) зняття негативних переживань особистості;

в) максимальне уникання будь-яких травмуючих ситуацій;

г) забезпечення та підтримання певного рівень психічного та фізичного здоров’я.

21. Тип ставлення до критичної  ситуації, при якому людина не хоче або не може реально оцінити наслідки того, що відбувається, – це…:

а) ігноруюче ставлення;

б) перебільшуюче ставлення;

в) демонстративне ставлення;

г) продуктивне ставлення.

22. Тип ставлення до критичної  ситуації, при якому людина постійно підкреслює, що її ситуація — найгірша, що доля до неї найнесправедливіша, що життєвих випробувань у її житті надто багато, – це….:

а) ігноруюче ставлення;

б) перебільшуюче ставлення;

в) демонстративне ставлення;

г) продуктивне ставлення.

23. Тип ставлення до критичної  ситуації, при якому у людини виникає паніка, що зростає як гірська лавина, людина фіксує кожну, навіть зовсім випадкову зміну обставин як знак, що віщує про поглиблення страждань, зростання неприємностей,  – це...:
а) ігноруюче ставлення;

б) перебільшуюче ставлення;

в) волюнтаристське ставлення;

г) продуктивне ставлення. 

24. Тип ставлення до критичної  ситуації, при якому людина  починає з подвоєною енергією заперечувати дійсність, не приймає реальності, не хоче рахуватися з погіршенням працездатності, загостренням хронічних захворювань, необхідністю зупинитися у своєму рухові вперед і, можливо, трохи змінити напрямок або подбати про надійне оточення, – це…:

а) перебільшуюче ставлення;

б) волюнтаристське ставлення;

в) демонстративне ставлення;

г) продуктивне ставлення. 

25. Тип зрілого ставлення до критичної  ситуації, при якому людина   пам’ятає про подібні скрути у власному житті, не втрачаючи надії поступово впоратись із ним, володіє цілою гамою стратегій опанування, – це…:

а) ігноруюче ставлення;
б) перебільшуюче ставлення;
в) волюнтаристське ставлення;

г) продуктивне ставлення. 

26. Засновником логотерапії є:

а) В. Франкл;
б) А. Адлер;
в) Ф. Ніцше;
г) З. Фрейд.
27. В перекладі “логос” означає:

а) смисл;
б) слово;
в) життя;
г) пошук.
28. Логотерапія зародилася як напрям екзистенційної психології у:

а) XVI ст.;
б) XVIII ст.;
в) XX ст.;
г) XII ст.

29. Ідея логотерапії у В. Франкла виникла після:

а) роботи психологом у концтаборі;
б) перебування в’язнем у концтаборі;
в) смерті близьких людей;
г) ознайомлення з працями відомих філософів.
30. Унікальний смисл життя за Франклом людина може знайти у таких трьох сферах, як:
а) творчість, переживання, свідоме сприйнятливе ставлення до тих обставин, змінити які неможливо;
б) творчість, переживання, праця;
в) благодійництво, переживання, свідоме сприйнятливе ставлення до тих обставин, змінити які неможливо;
г) творчість, взаємодопомога, свідоме сприйнятливе ставлення до тих обставин, змінити які неможливо.
31. Метод, який застосовується у логотерапії і діє на рівні відновлення базової віри у буття; в основі якого лежить виключно людська здатність дистанціюватися не лише від навколишнього світу, а й від себе самого; який мобілізує цю основну людську здатність для терапевтичних цілей подолання неврозу називається:

а) метод ранжування;
б) метод парадоксальної інтенції;
в) метод конфронтації;
г) метод контролю.
32. За Франклом, прагнення до реалізації людиною смислу свого життя є:

а) набутим;
б) вродженим;
в) навченим;
г) відсутнім.
33. Згідно логотерапії, хто є відповідальним за прийняття у вибору у житті людини:

а) психолог;
б) батьки;
в) сама людина;
г) ніхто.
34. Екзистенційна фрустрація – це...:

а) переживання почуття безсмисленості власного існування;
б) бажання покінчити життя самогубством;
в) фізична хвороба;
г) продуктивна діяльність, яка породжує нові духовні і матеріальні цінності.
35. Назвіть основне положення логотерапії:

а) сучасній людині необхідно більше відпочинку для розуміння смислу власного життя;
б) необхідною умовою для відшукання смислу власного життя є потяг до влади, соціальний інтерес;
в) необхідною умовою для відшукання смислу власного життя є створення ситуації новизни;
г) сучасній людині необхідно достатня напруга для набуття осмисленості власного життя.
36. Засновниками гуманістичної психології були:

а) Уотсон; Торндайк;
б) К. Левін; Перлс;
в) К. Роджерс; А. Маслоу;
г) Лазарус; Вольпе.
37. Головним предметом вивчення у гуманістичній психології є:

а) особистість;
б) невротична особистість;
в) поведінка людини;
г) роль соціального в людині.
38. Гуманістичний підхід у наданні психологічної допомоги людині в травмуючих ситуаціях наполягає на:

а) психолог повинен виступати в ролі вчителя;
б) шанобливому ставленні і цілісному охопленні людської особи;
в) забезпеченні умов для на научіння;
г) поясненні, переконанні.
39. Ієрархію потреб розробив:

а) К. Роджерс;
б) Е. Берн;
в) А Маслоу;
г) К. Левін.
40. Мета консультативного процесу за К.Роджерсом допомогти людині:

а) стати „абсолютно діяльнісною особистістю”;
б) реалізувати свій потенціал;
в) в перегляді системи переконань, уявлень, норм;
г) стати емоційно стійкою.
41. Основна умова руху в напрямі до психологічного здоров’я і вирішення проблем особистості за К.Роджерсом:

а) бажання подолати проблему;
б) приймання особистості такою яка вона є зараз;
в) приймання особистості такою якою вона могла б стати;
г) прагнення до змін .
42. Увага консультантів гуманістичного напряму зосереджена на усвідомленні:

а) цінностей клієнта;
б) переконань клієнта;
в) уявлень клієнта;
г) свободи волі клієнта.
43. Хто несе відповідальність у гуманістичному підході за розв’язання проблем і травмуючих ситуацій клієнта:

а) сам клієнт;
б) психолог бере відповідальність;
в) спільна відповідальність;
г) ніхто не несе відповідальності.
44. Яка з перелічених течій не відноситься до гуманістичного напрямку:

а) екзистенційна;
б) фрейдизм;
в) гештальт;
г) трансперсональна.
45. Карл Роджерс вважається засновником:

а) арт-терапії;

б) логотерапії;

в) клієнтцентрованої терапії;

г) поведінкової психокорекції.

46. Основна мета клієнтцентрованої терапії допомогти людині стати:

а) «абсолютно здоровою особистістю»;

б) «абсолютно реалізованою особистістю»;

в) «абсолютно діяльнісною особистістю»;

г) «абсолютно вільною особистістю».
47. Особливо важливою в кризових та травмуючих ситуаціях стає:

а) психологічна підтримка клієнтів;

б) конфронтація;

в) вміла маніпуляція індивідом;

г) доброчинність.
48. Карл Роджерс, замість поняття пацієнт ввів:

а) абітурієнт;

б) клієнт;

в) індивід;

г) суб’єкт.
49. Виникнення психотерапії К. Роджерса відбулось:
а) в 40-х рр..ХХ ст. в США;
б) в 30-х рр. ХХ ст. в Франції;

в) в 60-х рр., ХІХ ст. в Німеччині;

г) в 50-х рр., ХХ ст. а Англії.
50 . Хто є засновником позитивної  психогенетики:

а) З. Фрейд;
б) Н. Пезешкіан;
в) Ю. Орлов;
г) С. Русова.
51. Метод позитивної психотерапії засновано:

а) 1940 р.;
б) 1989 р.;
в) 1932 р.:
г) 1968 р.
52. З погляду позитивної психотерапії однією з найважливіших  особливостей людської природи є:

а) здібності;
б) вміння;
в) навички;
г) інтелект.
53. Центральною освітньою установою позитивної психотерапії являється:

а) Вісбаденська академія психотерапії;
б) Європейська асоціація психотерапії;
в) Міжнародний центр позитивної психотерапії;
г) Всесвітня рада психотерапії.
54. Базові принципи позитивної психотерапії є:
а) принципи віри, надії, балансу;
б) принципи любові, віри, самореалізації;
в) принципи надії, балансу, самодопомоги;
г) принципи самореалізації, самодопомоги, балансу.

55. Сфери позитивної психотерапії за допомогою яких клієнт вирішує свої внутрішні проблеми:
а) тіло, діяльність, контакти, фантазії;
б) фантазії, уява, діяльність, контакти;
в) контакти, тіло, розум, сприймання;
г) тіло, діяльність, контакти, уява.
56. Яка із стадій є етапом проведення позитивної психотерапії:
а) стадія дистанціювання;
б) стадія інвентаризації;
в) стадія вербалізації;
г) стадія розширення цілей;
д) усі варіанти вірні.

57. У позитивній психотерапії виділяють: 

а) трьохступінчастий процес терапії;
б) восьмиступінчастий процес терапії;
в) п’ятиступеневий процес терапії;
г) шестиступінчастий процес терапії.
58. Яка із принципів не відповідає тлумачення позитивної психотерапії:
а) позитивне відношення пацієнта до своєї хвороби, а клієнта до своєї проблеми;
б) змістовна оцінка клієнта;
в) п’ятиступенева терапія допомоги;
г) створення Я-образу  у світогляді клієнта на проблему.
59. Філософотерапія – ц е використання у позитивній психотерапії:
а) притч;
б) терапевтичних казок;
в) повчальних історій;
г) усі відповіді вірні.
60. Карл Роджерс вважається засновником:

а) арт-терапії;

б) логотерапії;

в) клієнтцентрованої терапії;

г) поведінкової психокорекції.

61. Стратегії подолання за Лазарусом та Фолкманом:
а) проблемно-сфокусоване, емоційно сфокусоване;
б) на інтереси, на оцінку;
в) індивідуальне, соціальне;
г) маніпулятивне, пошук соціальної підтримки.
62. Головним предметом вивчення у гуманістичній психології є:

а) особистість;
б) невротична особистість;
в) поведінка людини;
г) роль соціального в людині.
63. Види криз за Т. Титаренко:

а) нормальні, анормальні, прогресивні, регресивні;
б) важкі, легкі, вікові;
в) професійні, особистісні, адаптаційні;
г) вікові, прості, складні, особисті.
64. Рушійною силою розвитку за Ш. Мюллер є:
а) прагнення людини до самоздійснення;
б) бажання до самопізнання;
в) пошук смислу;
г) прагнення до «акме».
65. Притчо та історіотерапія використовується у:

а) психології лікування;
б) позитивній психотерапії;
в) психотравмах;
г) гештальттерапії.
66. Способом подолання проблемних ситуацій є:

а) копінг;
б) допігн;
в) оволодіння;
г) адаптація.
67. П’ять основних постулатів гуманістичної психології сформулював:

а) Е. Фромм;
б) Салліван;
в) Дж. Бюдженталь;
г) Е. Берн.
68. Яка з перелічених течій не відноситься до гуманістичного напрямку:

а) екзистенційна;
б) фрейдизм;
в) гештальт;
г) трансперсональна.
69. Визначення принципу «психологічної єдності  і світу»належить:
а) Селье;
б) К. Левіну;
в) Петерну;
г) Франку.
70. Хто говорив, що стрес-складова життя:
а) Є. Ліндеман;
б) К. Ізард;
в) Морено;
г) Сельє.
71. Який стрес є корисним?

а) дистрес;
б) евстрес;
в) сумарний стрес;
г) біографічний стрес.
72. Який із перелічених факторів відноситься до ознак горя:
а) зміна свідомості;
б) ворожі реакції;
в) фізичне страждання;
г) втрата моделі поведінки;
д) усі варіанти вірні.
73. Визначте динамічні аспекти особистості:
а) мотиви;
б) потяги;
в) внутрішні протиріччя;
г) усі варіанти вірні.

74. Мета екзистенційної психології полягає у:
а) допомозі клієнтові набути сенсу життя, усвідомити власну свободу і можливості;
б) допомозі стати абсолютно діяльнісною особистістю;
в) допомозі реалізувати себе;
г) зміні свого стану і світосприйняття.

75. Біографічний стрес – це: 
а) генетично передані умови до стресу;
б) сумарний ефект стресів;
в) психологічна обумовленість соматичних захворювань;
г) розвиток стресів протягом усього життя індивіда.

76. Травмуючі ситуації – це:
а) система зовнішніх або внутрішніх проблем,які поступово загострюються і призводять особистість до хаосу;
б) умови які опосередковують активність індивіда;
в) опанування людьми життєвих ситуацій;
г) проблема, яка фокусує зусилля на вирішення існуючої проблеми.
77. Проблемно-сфокусований копінг спрямований на вирішення:

а) існуючої проблеми;
б) уявної проблеми;
в) майбутньої можливої проблеми;
г) чужої проблеми.
78. Автором стратегічних напрямків копінг-поведінки у змістовному плані є:

а) Фрес;
б) Гуссерль;
в) Хобфол;
г) Бодлер.
79. Як називається стан нерухомого отупіння людини, який виникає при психічних травматичних ушкодженнях:

а) рухове збудження;
б) рухове гальмування;
в) шок;
г) ступор.
80. Стан збудження, енергійності, коли людина втрачає здатність логічно мислити і приймати рішення, називається:

а) нервове тремтіння;
б) рухове збудження;
в) агресія;
г) істерика.
81. Психотехніка “аналіз супротиву” забезпечує усвідомлення:

а) егозахисних механізмів;
б) мотивів;
в) потягів;
г) внутрішніх конфліктів.
82. Основою людського існування за Адлером є:

а) особистісні почуття;
б) соціальний інтерес;
в) задоволення вищих потреб;
г) гедонізм.
83. Яку позицію займає клієнт у психотерапевтичному процесі за індивідуальною психологією Адлера:

а) партнерську;
б) авторитарну;
в) позицію батька;
г) спостерігача.
84. Хто є автором теорії міжособистісних відносин:

а) Фромм;
б) Адлер;
в) Салліван;
г) Хорні.
85. Представником якого психотерапевтичного підходу є Е. Берн:

а) гуманістичний напрям;
б) гештальттерапія;
в) психоаналіз;
г) трансактний аналіз.
86. Конгруентність – це:

а) відповідність почуттів змісту висловлювань;
б) перетворення несправжніх почуттів людини у справжні;
в) співпереживання емоційному стану іншої людини;
г) невідповідність почуттів змісту висловлювань.
87. Фредерік Перлз є основоположником:

а) трансперсонального напряму;
б) гештальттерапії;
в) клієнтцентрованого підходу;
г) екзистенційного напряму.
88. Який із нижчеперелічених шарів не входить до рівнів невротичності за Ф. Перлсом:

а) шар фобій;
б) шар відчаю;
в) шар агресії;
г) шар емоційного зриву.
89. Початковим етапом психодрами є:

а) дія;
б) розминка;
в) інтеграція;
г) катарсис.
90. Ознаками якого емоційного стану є байдуже ставлення до оточуючого світу, млявість, загальмованість, довгі паузи у мові:

а) ступор;
б) апатія;
в) плач;
г) істерика.
91. Назвіть 5-ти ступінчатий процес терапії:
а) дистанціювання, інвентаризації, підбадьорювання, вербалізації, мета;

б) мета, критика, позитивні напрями, переживання, катарсис;
в) фізичні, психічні, соціальні, культурні, історичні;

г) підбадьорювання, комунікації, самодопомога, розвиток, активізація.

92. Автором «теорії особи», який вказує на унікальність і суб’єктивність є:
а) К. Роджерс;
б) А. Маслоу;

в) Р. Мей;

г) В. Джемс.

93. Типи протікання кризи у вигляді усвідомлення «Я - концепції», посилення «Я – концепції» дезорганізації представив:
а) Ф. Мюллер;
б) Ф. Василюк;

в) Г. Сельє;

г) Л. Пельцман.

94. Приписування ситуації неадекватного значення виражено у:
а) мінімізації, максимізації;
б) літоті, гіперактивізації;

в) зміні, де активізації;

г) динаміка, реформи.

95. Клієнтцентрована психотерапія відноситься до числа концепцій:
а) екзестенційно-гуманістичного напрямку;
б) біхевіоризму;

в) гештальтизму;

г) гуманізму.

96. Назвіть три сфери в яких можна знайти унікальний сенс життя:
а) творчість, переживання, адекватне ставлення до реальності;
б) відновлення віри, самоорганізація, акме;

в) гуманізм, поведінка, подолання;

г) допінг, сенс, віра.

97.Совість – це голос трансцендентного. Такаю є думка:
а) В. Франкла;
б) К. Роджерса;

в) Н. Пезешкіана;

г) Ф. Перлза.

98. Хто є піонером використання арт-терапії з терапевтичною метою:
а) М. Наумбург;
б) З. Фрейд;

в) А. Дункан;

г) А. Лоуен.

99. У своєму природному стані людина підтримує в собі:
а) гомеостаз;

б) фігуру;

в) фон;

г) відповідальність.

100. Засвоєння знань, які дозволяють швидко вирішити проблему називається:
а) інсайт;

б) теле;

в) катарсис;
г) досвід.

3.6. ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ „ГЕРОНТОПСИХОЛОГІЯ”

УКЛАДАЧ: ПЕРІГ І.М.

1. Виникнення геронтопсихології відбулося:

1) на початку ХХ ст.;

2) в другій половині ХІХ ст.;

3) в останній третині ХХ ст.;

4) в кінці ХVIII ст.

2. Хто з науковців характеризував дорослість як стан психічного «закам’яніння»:

1) М. Рибников;

2) Б. Ананьєв;

3) Е. Клапаред;

4) Ж. Піаже.

3. Згідно міжнародної вікової періодизації похилий вік для чоловіків:

1) 60-80 років;

2) 65-80 років;

3) 61-74 років;

4) 65-75 років.

4. Згідно міжнародної вікової періодизації похилий вік для жінок:

1) 50-70 років;

2) 55-100 років;

3) 55-80 років;

4) 55-74 років.

5. За Дж. Бірреном пізня зрілість припадає на:

1) 40-60 років;

2) 60-80 років;

3) 50-75 років;

4) 80-100 років.

6. За Г. Крайгом середня дорослість визначається періодом:

1) 50-60 років;

2) 40-60 років;

3) 60-70 років;

4) від 60 років і більше.

7. Вік довгожительства:

1) 100 років і старші;

2) 90 років і старші;

3) 90-100 років;

4) 80 років і старші.

8. Як в 1928 році М. М. Рибников визначив період дорослості:

1) загальмованості;

2) «закам’яніння»;

3) стабільність;

4) «акме».

9.  Різноманітний, багатомірний, різноспрямований процес, який включає позитивні новоутворення, психологічні втрати і механізми компенсації – це:

1) прогрес;

2) розвиток;

3) становлення;

4) функціонування.

10. За Б. Г. Ананьєвим настання зрілості людини як індивіда – це:

1) розумова зрілість;

2) працездатність;

3) фізична зрілість;

4) громадська зрілість.

11. За Б. Г. Ананьєвим настання зрілості людини як суб’єкта пізнання – це:

1) розумова зрілість;

2) працездатність;

3) фізична зрілість;

4) громадська зрілість.

12. Згідно Е. Еріксону, основне позитивне утворення старості – 

1) ідентифікація;

2) творчість;

3) базальна довіра;

4) компетентність.

13. Позитивна емоційна реакція особистості щодо настання старості:

1) конформіська;

2) раціональна;

3) радісна;

4) конструктивна.

14. З віком вклад генотипу в інтелект …

1) стабілізується;

2) зменшується;

3) залишається незмінним;

4) збільшується.

15. В роботах якого дослідника особисте почуття страху перед смертю розглядалося як невідворотнє завершення старості:

1) Ж. Піаже;

2) З. Фройд;

3) Е. Еріксон;

4) Л. Виготський.

16. За А. Адлером, людина впродовж життя намагається подолати почуття…

1) незадоволення;

2) страху;

3) невпевненості;

4) неповноцінності.

17. На динаміку інтелектуальної активності у старості впливають об’єктивні чинники:

1) психологічні;

2) культурні;

3) соціальні;

4) спадковість.

18. До соціальних чинників інтелектуальної активності людини у старості:

1) соматичний стан;

2) психічне здоров’я;

3) освіченість;

4) емоційність.

19. Показником хвороби Альцгеймера є:

1) дивакуватість;

2) розсіяність уваги;

3) забудькуватість;

4) роздратованість.

20. У процесі старіння погіршуються такі сенсорні функції:

1) запам’ятовування і збереження інформації;

2) зір, слух, чутливість;

3) аналіз, синтез, узагальнення;

4) продуктивність, уява.

21. Синильна деменція – це:

1) емоційні розлади;

2) відставання в розвитку;

3) застій в розвитку;

4) недоумкуватість.

22. На високому рівні функціонує в період старості:

1) механічна пам’ять;

2) логічна пам’ять;

3) короткочасна пам’ять;

4) довготривала пам’ять.

23. Обережність у поведінці у похилому віці пов’язана з:

1) консерватизмом мислення;

2) фізичними обмеженнями;

3) соціальними ролями;

4) віковими стереотипами.

24. В якій країні виник рух «Сивих Пантер»:

1) США;

2) Італії;

3) Англії;

4) Німеччині.

25. Важливий фактор не тільки психічного, але і фізичного старіння людини:

1) негативна моральність суб’єктивного відношення до себе;

2) соціальні умови життєдіяльності;

3) низька самооцінка;

4) конфліктність.

26. Переселення людей похилого віку в інтернати стало причиною:

1) швидкої смерті;

2) задоволення життям;

3) розширення кола спілкування;

4) відчуття потрібності.
27. Інволюційні зміни в старості:

1) прогресивні зміни;

2) застій;

3) регресивні зміни;

4) стабілізація.

28. Інтелект людини в похилому віці:

1) не розвивається;

2) розвивається;

3) знижується;

4) не змінюється.

29. Якість інтелекту оцінюється за:

1) результатом дослідження;

2) процесом виконання завдань;

3) швидкістю виконання;

4) розумінням поставлених задач.

30. Вершинне утворення інтелектуального розвитку людини в похилому віці:

1) прозріння;

2) творчість;

3) інтегрованість;

4) мудрість.

31. Важливим фактором благополучного старіння і старості є:

1) стиль життя;

2) продовження професійної діяльності;

3) зовнішній вигляд;

4) відпочинок.

32. Основна характеристика мислення людей похилого віку:

1) гнучкість;

2) лабільність;

3) консервативність;

4) радикальність.

33. Негативне утворення в період старості за Е. Еріксоном:

1) розчарування;

2) відчай;

3) страх;

4) смуток.

34. Розвиток особистості відбувається:

1) лінійно;

2) по спіралі;

3) впродовж всього життя;

4) динамічно.

35. Мудрість – це:

1) інтелектуальний рівень;

2) утворення, пов’язане з набутим людиною великим обсягом знань, досвіду;

3) суто когнітивне утворення;

4) характеристика людей похилого віку.

36. Представники якого підходу пов’язують старіння з «заходом» і погіршенням стану організму і його різних органів:
1) психологічний підхід;

2) соціологічний підхід;

3) біологічний підхід;

4) генетичний підхід.

37. Першим значним внеском у вивчення проблем психологічного старіння була робота:

1) Дж. Кеттелла;

2) Ф. Гальтона;

3) Ч. Дарвіна;

4) З. Фройда.

38. Який науковий підхід в геронтології описує обумовленість соціальної поведінки, відношень і цінностей організацією і структурою суспільства:

1) психологічний;

2) структуралізм;

3) символічний інтеракціонізм;

4) етнометодологія.

39. Метод дослідження життєвого шляху особистості:

1) спостереження;

2) генетичний;

3) біографічний;

4) генеалогічний.

40. Автор двофакторної теорії інтелекту:

1) Д. Гілфорд;

2) Р. Кеттелл;

3) Л. Терстоун;

4) І. Спірмен.

41. Автор багатофакторної теорії інтелекту:

1) Д. Гілфорд;

2) Р. Кеттелл;

3) Л. Терстоун;

4) І. Спірмен.

42. Автор кубічної теорії інтелекту:

1) Д. Гілфорд;

2) Р. Кеттелл;

3) Л. Терстоун;

4) І. Спірмен.

43. Який вид інтелекту за Р. Кеттеллом є результатом впливу культури й освіти:
1) вербальний;

2) плинний;

3) кристалізований;

4) невербальний.

44. Тест структури інтелекту Р. Амтхауера призначений:

1) для дітей до 12 років;

2) для осіб від 13 до 64 років;

3) для старшокласників;

4) для осіб похилого віку.

45. Інтенсивне зменшення кісткової маси у жінок після 50 років обумовлено недостатністю в організмі:

1) тестостерону;

2) естерогену;

3) кальцію;

4) фтору.

46. Як називає Е. Еріксон намагання кожної людини увічнити себе, внести свій значущий внесок у розвиток суспільства:

1) мудрість;

2) інтеграція;

3) генеративність;

4) смисл життя.

47. Сьогодні кожний ... житель України досяг 60-річного віку:

1) сьомий;

2) п’ятий;

3) десятий;

4) третій.
48. На думку В. Франкла стрижнем особистості є:

1) ціннісно-смислова сфера;

2) інтелектуальний розвиток;

3) характер;

4) бажання.

49. Автор вчення про «колективне несвідоме», яке передається від покоління до покоління:

1) З. Фройд;

2) А. Адлер;

3) Г. Юнг;

4) А. Маслоу.

50. Головна термінальна цінність людей:

1) життєва мудрість;

2) освіченість;

3) здоров’я;

4) суспільне визнання.

51. Як називається криза, яка виникає в 55-60 років?

1) середини життя;

2) пенсійного віку;

3) криза старечого віку;

4) життєва криза.

52. Яку сучасну концепцію соціально-психологічної допомоги пенсіонерам використовують Ф. Ланг, Е. І. Холостова, Р. М. Вебер:

1) особистісно-орієнтована психотерапія;

2) екзистенційний підхід;

3) концепція селективної оптимізації;

4) онтопсихологічний підхід.
53. Причини поведінки, життєдіяльності у похилому віці пояснюються:

1) принципом єдності свідомості і діяльності;

2) принципом індивідуального підходу;

3) принципом системності;

4) принципом детермінізму.

54. Вивчення феномену дитинства на основі знання життя минулих, сучасних та прогнозування особливостей прийдешніх поколінь, що дозволяє спроектувати розвиток дитинства, створити систему вікової періодизації, а не вікової класифікації пояснюється принципом вікової періодизації:

1) суспільного розвитку;

2) історизму;

3) соціальної ситуації розвитку;

4) діяльністю підходу.

55. Соціальна роль дідусів і бабусь, які беруть активну участь у житті родини, віддаючи себе вихованню підростаючого покоління:

1) сімейна «національна гвардія»;

2) присутність;

3) арбітри;

4) зберігачі сімейної історії. 

56. Соціальна роль дідусів і бабусь, які прагнуть зберегти духовні цінності, підтримувати цілісність, спадкоємну єдність родини, намагаються владнати конфлікти між своїми дорослими дітьми і внуками, вважаючи, що мають більше досвіду та можуть подивитись на проблему збоку:

1) сімейна «національна гвардія»;

2) присутність;

3) арбітри;

4) зберігачі сімейної історії. 

57. Малодосліджувана проблема у геронтопсихології:

1) соціальних стереотипів у похилому віці;

2) ціннісних орієнтацій старих людей;

3) сексуальних стосунків, літніх людей;

4) впливу стану здоров’я на психічний стан людей пізньої зрілості.

58. Схильність до серцево-судинних захворювань людей похилого віку частішатиме спостерігається у особистісних типів:

1) В;

2) А;

3) С;

4) А і В.

59. Неадекватний рівень домагань найхарактерніший для особистісного типу людей похилого віку:

1) А;

2) С;

3) В;

4) А і С.

60. Остання стадія пристосування людей до смерті:

1) гнів;

2) заперечення;

3) прийняття;

4) страх.
61. Свідоме прийняття лікарем життя невиліковно хворого пацієнта за згодою останнього:

1) анестезія;

2) інквізиція;

3) евтаназія;

4) вбивство.

62. Опікунські заклади, де проживають невиліковно хворі люди:

1) санаторії;

2) монастирі;

3) лікарні;

4) хоспіси.

63. Сукупність уявлень людини похилого віку називається:

1) знання;

2) самооцінка;

3) Я-концепція;

4) Я-образ.

64. Теорію культурно-історичного розвитку вищих психічних функцій запропонував:

1) О. Леонтьєв;

2) С. Рубінштейн;

3) Г. Костюк;

4) Л. Виготський.

65. Де був організований перший хоспіс?

1) США;

2) Англія;

3) Канада;

4) Італія.

66. Як називається тип особистісної активності людей, для яких життя є безперервним полем бою?

1) автономні;

2) агресори;

3) прометеї;

4) невтомні.

67. Скільки відсотків припадає на м’язову систему від маси тіла у старих людей?

1) 20 %;

2) 40 %;

3) 30 %;

4) 15 %.

68. Що В. М. Дільман називав «диригентом старіння»:

1) мозочок;

2) гіпоталамус;

3) ретикулярну формацію;

4) стовбур мозку.

69. Автор закону рекапітуляції:

1) З. Фройд;

2) Ж. Піаже;

3) С. Холл;

4) Г. Крайг.

70. Хто створив перші тести на інтелект?

1) Д. Гілфорд і Е. Торранс;

2) Біне і Сімон;

3) Р. Кеттелл і Д. Гілфорд;

4) Векслер і Р. Амтхауер.

71. За допомогою яких ознак визначають тип темпераменту:

1) за характеристиками ВНД;

2) динамікою протікання пізнавальних процесів;

3) за вродженими і спадковими даними;

4) за властивостями нервової системи.

72. Скільки факторів виділено в кубічній моделі інтелекту?

1) 100;

2) 120;

3) 150;

4) 180.

73. Хто запропонував монофакторну теорію інтелекту?

1) Д. Гілфорд;

2) Р. Кеттелл;

3) Р. Амтхауер;

4) І. Спірмен.

74. Автор мультифакторної теорії на інтелект:

1) І. Спірмен;

2) Терстоун;

3) Торндайк;

4) Ж. Піаже.

75. Біографічний метод належить до групи методів:

1) описових;

2) організаційних;

3) емпіричних;

4) теоретичних.

76. Хто запропонував природний експеримент?

1) Л. Виготський;

2) О. Лурія;

3) О. Лазурський;

4) С. Рубінштейн.

77. Де відкрита перша експериментальна лабораторія?

1) Росія;

2) Німеччина;

3) Франція;

4) Англія.

78.  Термін «тест» вперше вжив:

1) Д. Гілфорд;

2) Д. Гальтон;

3) Р. Кеттелл;

4) Біне.

79. Оптимум інтелектуальних функції досягається в:

1) ранній дорослості;

2) старшому підлітковому віці;

3) похилому віці;

4) молодшому шкільному віці.
80. Дивергентне мислення – це:

1) гнучке;

2) творче;

3) репродуктивне;

4) шаблонне.

81. Хто заснував в Росії першу експериментальну лабораторію:

1) І. Павлов;

2) М. Бєхтєрєв;

3) О. Лурія;

4) П. Анохін.

82. Хто основоположник радянської геронтології:

1) Г. Костюк;

2) Л. Виготський;

3) О. Богомолець;

4) С. Максименко.

83. Терапія художньою діяльністю:

1) ізотерапія;

2) музикотерапія;

3) ігрова терапія;

4) бібліотерапія.

84. Терапія за допомогою читання:

1) ізотерапія;

2) арт-терапія;

3) бібліотерапія;

4) книготерапія.

85. Ефект впливу на хворих людей за допомогою навіювання, який сприяє видужанню:

1) ефект Пігмаріона;

2) плацебо ефект;

3) гало-ефект;

4) ефект ореолу.

86. Хто ввів термін «ідентичність»:

1) А. Адлер;

2) С. Холл;

3) Е. Еріксон;

4) З. Фройд.

87. Кросс-культурні дослідження:

1) дослідження в різних соціумах;

2) гендерні дослідження;

3) політичні дослідження;

4) вікові дослідження.

88. Загальне вираження тривожності, пригніченості, стидливості, імпульсивності, ворожості:

1) психологічних захист;

2) незадоволення;

3) нейротизм;

4) конфлікт.

89. Людина, яка відкрита у спілкуванні, легко вступає в контакт:

1) екстернал;

2) актуалізатор;

3) екстраверт;

4) комунікатор.

90. Здатність людини приписувати відповідальність за те, що з нею відбувається на зовнішні обставини:

1) інтроверт;

2) екстернал;

3) інтернал;

4) екстраверт.

91. Негативний вид стресу:

1) еустрес;

2) дистрес;

3) полістрес;

4) монострес.

92. Автор кривої нормального розподілу:

1) Х. Вольф;

2) А. Гаус;

3) Йєркс-Додсон;

4) Р. Кеттелл.

93. Самооцінку, на думку У. Джемса, становить:

1) співвідношення «Я-реального» і «Я-ідеального»;

2) співвідношення бажаного і реального;

3) співвідношення потреб і засобів задоволення;

4) співвідношення успіху в діяльності і рівня домагань.

94. Хто автор книги «Стрес без дистресу»?

1) Додонов;

2) К. Ізард;

3) К. Юнг;

4) Г. Сельє.

95. Засновник науки соціоніка?

1) А. Августинавічуте;

2) К. Юнг;

3) В. Каганець;

4) Л. Голубєва.

96. Автори вчення про індивідуальний стиль діяльності:

1) Мерлін і Клімов;

2) Павлов і Бєхтєрєв;

3) Виготський і Рубінштейн;

4) Запорожець і Зінченко.

97. В якій теорії описується «колективне несвідоме»?

1) аналітичній;

2) когнітивній;
3) психоаналіз;

4) біхевіоризм.

98. Автор гуманістичної теорії:

1) К. Юнг;

2) Келлі;

3) З. Фройд;

4) К. Роджерс.

99. Якого вигляду набуває крива нормального розподілу?

1) асиметричного;

2) хвилеподібного;

3) параболічного;

4) нисхідного.

100. Яка кількість обстежуваних з 100 має виконати інтелектуальний тест на середньому рівні, щоб метод був стандартизований:

1) ≈ 200;

2) ≈ 500;

3) ≈ 800;

4) ≈ 400.
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