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Актуальним був і залишається пошук методів підвищення адаптаційних 

можливостей організму до несприятливих факторів зовнішнього середовища, шляхом 

активації стрес-лімітуючих та синхронізуючих систем організму. Останнім часом все 

більшу увагу привертають природні методи підвищення адаптаційних можливостей 

організму, зокрема застосування світлової дії на зоровий аналізатор, який призводить 

до стимуляції адаптаційних реакцій, направлених на підтримання гомеостазу організму 

та підвищення його резистентності до дії різних пошкоджуючих чинників. Відомо, що 

найбільшу ефективність має червоне світло, за рахунок кращого поглинання тканинами 

і активації адаптивних процесів в клітинах. 

В основі такого впливу лежить метод світлотерапії, що ґрунтується на впливі на 

пацієнта штучно створеним світловим випромінюванням з нормованими параметрами у 

визначені проміжки часу. 

Відповідно до проведеного аналізу встановлено, що найбільше підвищення 

адаптаційних можливостей організму спостерігалось при узгодженні процедури 

світлотерапії із роботою серцево-судинної системи людини. У відомих дослідженнях 

така синхронізація проводилась із R-зубцями електрокардіографічного сигналу. Однак, 

вимірювання і опрацювання такого сигналу при цьому є трудоємким, а технічна 

реалізація є досить громіздкою. 

Перспективним є використання для синхронізації світлових імпульсів з 

серцевими скороченнями сигналу пульсової хвилі, який і запропоновано використати 

за вихідний біосигнал для формування електричних імпульсів синхронізації процедури 

світлотерапії. Відповідно також потрібно розробити технічні засоби для проведення 

такої синхронізації. 
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