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Анотація 

   українською:  Вибір функціонального призначення будівлі продиктований соціально-економічною 

потребою міста в оздоровчих центрах. Оздоровчі центри є популярними і не втрачають своєї актуальності, 

оскільки багато людей прагнуть підтримувати "в здоровому тілі здоровий дух". Вони знаходять у спорті 

та інших дозвіллях, таких як танці, боротьба тощо, розвагу і відпочинок. 

Місто має достатні ресурси, щоб задовольнити цю потребу. Однак, у деяких нових районах темпи 

забудови житловими будівлями набагато випереджають темпи будівництва соціально-культурних і 

спортивних об'єктів. Це створює необхідність у розвитку нових оздоровчих центрів, щоб задовольнити 

попит на здоровий спосіб життя та дозвілля в цих районах. 

Об'єктом для дипломного проектування обрано оздоровчий центр у м. Тернопіль, що активно 

розвивається. Це місто має потенціал стати центром здорового способу життя та розваг на Заході України. 

Розташування оздоровчого центру в цьому місті дозволить задовольнити потреби місцевого населення та 

привернути туристів з інших регіонів. 

Оздоровчий центр може включати спортивні зали, басейн, фітнес-центр, масажні кабінети, сауну, кафе зі 

здоровим харчуванням та інші підрозділи, спрямовані на покращення фізичного та емоційного стану 

людей. Важливо також враховувати доступність центру для людей з обмеженими можливостями та 

дотримання екологічних стандартів у процесі будівництва та експлуатації. 

Розвиток оздоровчих центрів сприятиме покращенню якості життя мешканців, стимулюватиме розвиток 

спорту та туризму в місті Тернопіль. Дипломний проект має на меті створення функціонального та 

привабливого центру, який буде сприяти зміцненню здоров'я та підвищенню загального рівня 

благополуччя громади.                                                                                                                                                     
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англійською:   The choice of the building's functional purpose is dictated by the city's socio-economic need for 

health centers. Health centers are popular and do not lose their relevance, as many people strive to maintain "a 

healthy mind in a healthy body." They find entertainment and recreation in sports and other leisure activities, 

such as dancing, wrestling, etc. 

The city has sufficient resources to meet this need. However, in some new districts, the rate of construction of 

residential buildings is far ahead of the rate of construction of social, cultural and sports facilities. This creates a 

need for the development of new health centers to meet the demand for healthy lifestyles and leisure in these 

areas. 

The health center in the city of Ternopil, which is actively developing, was chosen as the object for diploma 

design. This city has the potential to become a center of healthy lifestyle and entertainment in Western Ukraine. 

The location of the health center in this city will satisfy the needs of the local population and attract tourists from 

other regions. 

A health center can include gyms, a swimming pool, a fitness center, massage rooms, a sauna, a cafe with healthy 

food and other units aimed at improving the physical and emotional state of people. It is also important to take 

into account the accessibility of the center for people with disabilities and compliance with environmental 

standards during construction and operation. 

The development of health centers will improve the quality of life of residents, stimulate the development of 

sports and tourism in the city of Ternopil. The diploma project aims to create a functional and attractive center 

that will promote health and increase the general level of well-being of the community.                                                                                                                                                   
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