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Анотація 
   українською:  В даній роботі висвітлюється тема лідерства у подружній парі та її актуальність й 

важливість у сучасному світі, де визнаються рівність і зміна ролей між чоловіком і жінкою. З 

теоретичного аналізу наукової літератури  зрозуміло, що існує багато поглядів на лідерство у подружніх 

стосунках, і всі дослідники розглядають його у контексті загальних понять. За результатами емпіричного 

дослідження було встановлено, що більшість досліджуваних підтримують демократичний стиль 

лідерства у подружньому житті, вважаючи його найкращим для підтримки позитивних відносин. Отже, 

розуміння соціально-психологічних аспектів лідерства допомагає партнерам поліпшувати комунікацію, 

вирішувати конфлікти та зберігати позитивні стосунки у подружньому житті. 

                                                                                                                                                                            

англійською:      This work highlights the theme of leadership in a married couple and its relevance and 

importance in the modern world, where equality and changing roles between men and women are recognized. 

From the theoretical analysis of the scientific literature, it is clear that there are many views on leadership in 

marital relationships, and all researchers consider it in the context of general concepts. Based on the results of 

the empirical study, it was established that the majority of respondents support the democratic style of 

leadership in married life, considering it the best for maintaining positive relationships. Therefore, 

understanding the socio-psychological aspects of leadership helps partners improve communication, resolve 

conflicts, and maintain positive relationships in married life.                                                                                                                                                

                                                                                      

  


