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В умовах воєнного стану - важливо мати перевірене зручне сховище, де треба 

перебувати в оголошений період. Що необхідно робити у разі радіаційної небезпеки? 

Якщо у вашій місцевості трапиться радіаційна надзвичайна ситуація, вам 

необхідно залишатися в приміщенні або негайно зайти до нього, якщо ви перебуваєте 

на вулиці. Це найбезпечніша дія, яку ви можете зробити:  

- зайдіть в укриття, підвал або в середину будівлі. Радіоактивний матеріал осідає на 

зовнішній стороні будівель, тому найкраще триматися якомога далі від стін і даху 

будівлі; 

- закрийте та заблокуйте всі вікна та двері в приміщенні; 

- слідкуйте за повідомленнями від рятувальників ДСНС, поліції, місцевої влади. 

 Коли ви перебували на вулиці то необхідно знезаразити себе: 

- зніміть верхній шар одягу, так ви позбудетеся до 90% радіоактивного матеріалу. 

Робіть це обережно, аби не розтрусити радіоактивний пил. Помістіть одяг у 

пластиковий пакет або герметичний контейнер і тримайте його подалі від людей і 

домашніх тварини;  

- помийтесь. Якщо така можливість є, прийміть душ з милом, голову помийте 

шампунем. Не тріть і не подряпайте шкіру, аби радіоактивний матеріал не потрапив у 

відкриті рани. Якщо доступу до води немає, скористайтеся вологими серветками, 

вологою тканиною. Зверніть особливу увагу на ваші руки й обличчя протріть повіки, 

вії, вуха; 

- одягніть чистий одяг; 

- допоможіть вашим рідним і близьким.  За можливості робіть це в рукавичках і масці 

чи респіраторі. 

Безпека харчових продуктів та питної води в радіаційній надзвичайній 

ситуації.  

Безпечною є їжа з герметичних контейнерів (консерви, банки, пляшки, коробки 

тощо). Також безпечною є їжа, яка зберігалася у холодильнику або морозильній камері. 

Перед відкриттям протріть харчові контейнери вологою тканиною або чистим 

рушником. Перед використанням протріть кухонне приладдя вологою тканиною або 

чистим рушником. Використану тканину чи рушник покладіть у поліетиленовий пакет 

або герметичний контейнер і залиште у недоступному місці, подалі від людей і тварин. 

Безпека води. Допоки рятувальники чи влада не повідомляють про безпеку 

водопровідної води, доти лише вода в пляшках залишатиметься не забрудненою. 

Упаковка захищає рідину всередині від радіоактивних речовин. Кип’ятіння 

водопровідної води не позбавляє від радіоактивних речовин. Тож майте запас води у 

пляшках чи інших герметичних контейнерах. Напої у холодильнику теж безпечні для 

вживання. Якщо водопровідна вода забруднена, ви все одно можете використовувати її 
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для знезараження. Будь-який радіоактивний матеріал, який потрапляє в поверхневі або 

підземні води, буде розбавлятися водою до дуже низького рівня і буде безпечним для 

миття шкіри, волосся та одягу. 

Що робити у разі хімічного ураження? 

Хімічні сполуки, можуть подразнювати очі, слизові оболонки, шкіру та дихальні 

шляхи, може виникати утруднення дихання — кашель, виділення мокротиння, іноді і з 

домішками крові, нежить, відчуття сухості в горлі, осиплість голосу, нежить, носова 

кровотеча, біль у грудях. При гострих отруєннях — головний біль, запаморочення, 

загальна слабкість. Хімічне забруднення також може ускладнити хронічні 

захворювання легенів, такі як астма та емфізема. Як захиститися? 

В приміщеннях: 

- провести герметизацію приміщення: щільно закрити вікна і двері, димоходи, 

вентиляційні люки; 

- заклеїти щілини у вікнах і стиках рам плівкою, лейкопластиром; 

- при появі запаху використовувати засоби захисту органів дихання - можна 

використати ватно-марлеву повʼязку змочену 2%-м розчином питної соди. 

Поза приміщенням: 

- при необхідності (наявність запаху) захистити органи дихання засобами 

індивідуального захисту; 

- не перебувати в понижених ділянках місцевості - долинах, ярах, тощо; 

- не перебувати довго в підвалах  і в напівпідвальних приміщеннях; 

- намагатись знаходитись на підвищеннях; 

- слідкувати за  напрямком вітру. При ускладнені ситуації (при зміні напрямку вітру) 

визначити маршрут виходу із зони потенційної хімічної небезпеки (виходити в сторону, 

перпендикулярну напрямку вітру) та якнайшвидше покинути цю зону. 

 Що робити, якщо виявили підозрілий предмет? 

У разі виявлення підозрілого предмета, схожого на вибуховий пристрій, 

рекомендується: 

- негайно припинити роботи у місці (районі) його виявлення; 

- проінформувати про знахідку інших осіб, які знаходяться поруч, у разі можливості 

забезпечити їх евакуацію з небезпечної території; 

- не підходити, не торкатися та не пересувати підозрілий предмет; 

- знаходячись поблизу нього, утриматися від куріння, користування засобами 

радіозв’язку (у тому числі мобільним телефоном); 

- по можливості позначити або огородити місце знахідки (для огорожі можна 

використати різні підручні матеріали: дошки, жердини, гілки, мотузки, шматки 

яскравої матерії тощо); 

- забезпечити охорону виявленого підозрілого предмета та вести спостереження за ним; 

- повідомити про знахідку у будь-який місцевий орган виконавчої влади або чергову 

службу правоохоронних органів за номером 102, надавши необхідну інформацію (місце 

розташування підозрілого предмету, дату і час його виявлення); 

- у разі залишення підозрілого предмета невідомою особою, свідком чого ви стали, 

максимально запам’ятати її зовнішність, одяг, автотранспорт та його номерні знаки; 

- обов’язково дочекатися прибуття представників правоохоронних органів, знаходячись 

на безпечній відстані від місця знахідки. 

Література.  

1. Методичні рекомендації щодо поведінки людей в умовах воєнного стану. 


