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Анотація
   українською:        Арт-терапія має безпосереднє відношення до психологічного впливу мистецтва і використовується в соціальній, педагогічній, психологічній роботі, як засіб розвитку психіки, корекції станів, та, як засіб досягнення гармонії за допомогою творчості. Актуальність застосування арт-терапії засноване  не на навчанні одного з видів  мистецтва (малювання, танців, акторської майстерності), а на тому, що особистість за допомогою спеціально та індивідуально підібраних технік та методів арт-терапії, отримує можливість виплеснути негативні емоції, поділитися своїми переживаннями, зрозуміти свої бажання і, таким чином, покращити свій психоемоційний стан.  Методи арт-терапії універсальні і можуть бути адаптовані до різних завдань, починаючи від вирішення проблем соціальної та психологічної дезадаптації і закінчуючи розвитком людського потенціалу, підвищенням рівня психічного і духовного здоров'я. Під час застосування арт-терапії є змога перенести внутрішні емоції, стан людини на папір чи інший матеріал, з яким працюємо, в матеріальну реальність. В результаті маємо змогу отримати певний об’єктивне відображення у формі малюнка, колажу, скульптури, тощо. І це вже матеріальний об’єкт, з яким можна працювати в реальності.  

англійською:        Art therapy is directly related to the psychological impact of art and is used in social, pedagogical, psychological work, as a means of mental development, correction of conditions, and as a means of achieving harmony through creativity. The relevance of the application of art therapy is not based on learning one of the arts (drawing, dancing, acting), but on the fact that the individual with the help of specially and individually selected techniques and methods of art therapy, gets the opportunity to vent negative emotions, share their experiences , understand their desires and thus improve their psycho-emotional state. Methods of art therapy are universal and can be adapted to various tasks, from solving problems of social and psychological maladaptation and ending with the development of human potential, improving mental and spiritual health. When applying art therapy, it is possible to transfer internal emotions, a person's condition on paper or other material we work with, into material reality. As a result, we are able to get a certain objective reflection in the form of a drawing, collage, sculpture, etc. And this is a material object that can be worked with in reality.                                                                                                                                             
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