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Анотація 
українською: Присяжнюк Ю.М.  Символдрама як діагностично-корекційний метод 

психосоматичного здоров’я особистості. – Рукoпис. 

Магістерська робота на здобуття освітнього ступеня «Магістр» за спеціальністю 053 – 

«Психологія» – Тернопільський національний технічний університет ім. І. Пулюя. – Тернопіль, 2021. 

Магістерська робота є достатньо актуальною та корисною для діагностики та корекції 

психосоматичного здоров’я особистості, у психологічному супроводі дітей та дорослих людей, при 

вирішенні виникаючих психологічних проблем, кризових ситуацій, подоланні невротичних та 

психосоматичних симптомів, як проявів особистісних декомпенсацій.  

Знання та розуміння символдрами як сучасного методу психокорекційної роботи допомагає 

отримати підтримку, відчути, завдяки взаємодії з фахівцем, свою цінність та зміцнити почуття власної 

гідності, самоповаги, що сприяє у подальшому розв’язанню життєвих проблем.  

    

англійською: Prysiazhniuk I. М. Symbol drama as a diagnostic and corrective method of 

psychosomatic personality health. - Mаnuscrірt. 

Master's thesis for the degree of "Master" in the specialty 053 - "Psychology" - Ternopil National 

Technical University. I. Pulyuya. - Ternopil, 2021. 

The master's thesis is quite relevant and useful for diagnosing and correcting the psychosomatic health 

of the individual, in the psychological support of children and adults, in solving emerging psychological 

problems, crises, overcoming neurotic and psychosomatic symptoms as manifestations of personal 

decompensation. 

Knowledge and understanding of symbol drama as a modern method of psycho-correctional work 

helps to gain support, feel, through interaction with a specialist, your value and strengthen your self-esteem, self-

esteem, which helps to further solve life's problems. 
 

 

 


