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OcHOBHUM O010XIMIYHUM KOMIIOHEHTOM HACiHHS cOi € OUTOK. 3a JaHUMH Pi3HUX
aBTOpIB, B HACIHHI Li€i KyIbTypu MOXE HAKONMUYyBaTHCA B cepenHbomy 38—42 % Ouika 3
BapifOBaHHAM I11b0T0 moka3zHuka Big 30 1o 50 %. Cost — ogHa i3 HEOaraTbOX POCIHH, Y SKHX
0110k 30amaHCOBaHMI 32 aMIHOKHCIOTHUM CKJIaJIOM Habarato Kpaiie, Hi>k 0araro TBapUHHUX
OLIKIB, OUIBII TOr0 BIH MICTHTH BCi amiHokuciaoTH BCAA: BamiH, 130JeHUMH, JIEHIINH.
Hemunyuuii, B 3B’43Ky 3 neiluTOM TBApUHHUX OUIKIB y XapuyBaHHI JIOJUHH, MEpEXia 10
rIIMOOKOT TepepoOKH HAciHHSA cOl Ta pPO3MMPEHHS i1 BUKOPUCTAHHS HA XapyoBi M,
MiJBUIIYE BUMOTH JI0 SIKOCT1 HAaciHHS coi. TOMy OCHOBHUM HANpsSMOM CY4acHOT CeNeKIIil coi €
MOKPAIIEHHST SIKOCTI HACIHHA — JIOCSTHCHHS MAaKCUMAJIbHO BHCOKOTO BMICTYy OljKa,
ONTHUMI3allisl HOro SKICHOTO CKJIaay Ta TeXHoJoriyHux BiactuBocTeil (Momomuenkona O. O.,
AnamoBceka B. T'., 2016).

Y CHpPOBHHHHX pecypcax CBITOBOTO BHPOOHHIITBA POCIMHHUX ONiM cosl mocigae
nepIe MicIre cepes yeix KyabTyp oJiiiHoi rpynu (Ha ii moito npumnanae 61 % BanoBoro 30opy
oniiHuX y cBiTi. BMicT onii B HaciHHI coi KonuBaeThcs Mexax Big 12-18 % y aukux i
HaNBKYJIbTYPHUX (hopM 110 24-26 % y cydacHUX COPTIB Ta KOJIEKIIHHUX 3pa3kiB. CoeBa omist
HIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS y MPOMHUCIOBOCTI Ta XapuyBaHHI JIIOJAWHU, B 3B‘A3KY 3 YHUM
CTBOPIOIOTHCS CIIELIaIi30BaHl BUCOKOOJIIMHI Xap4yoBl Ta TEXHIYHI COPTU COi 31 3MIHEHUM
AKHUPHOKHCIOTHUM ckiaznoMm oiii (Psidyxa C. C., Uepnumenko I1.B., 2018).

HocnimxenHs mnpoBoawnu y Jjaboparopii  «OliHIOBaHHS SKOCTI 3€pHa Ta
3epHOMPOAYKTIB» Kadeapu TexXHOoNOorii 30epiraHHa 1 mepepoOKH 3epHa YMaHCHKOTO
HaIlIOHAJTBLHOTO YHIBEPCUTETY caaiBHUIITBA. OIiHIOBaHHSA O10XIMIYHUX CKJIQJOBUX HACIHHSA
coi mpoBoamiu 3 copramu Kofu, Lenka, Karra, Kyoto, Asuka, Alaska, Amadeus, Arisa, Volta,
Nordika, Taurus xanaacbkoi cenekiiiiHo-HaciHHUIBKOT kommaHii TOB Ilporpeitn Ykp, siki
BUpoIeHi B ymoBax [IpaBoGepexnoro Jlicocteny Ykpainu.

VY pesynbTari IpOBEIEHUX JOCTIIKEHb BCTAHOBIIEHO, III0 BMICT NPOTEIHY B HACIHHI
coi 3miHIOBaBcs Bia 38,5 mo 45,2 % 3anexHo Bia copty. Bwmict xupy — Big 18,7 mo 22,3 %.
Haiigumuii BmicT mpoteiny mictmiio Haciaas coptiB Kofu, Lenka i Karra — 43,1-45,2 %.
Bwmict xupy OyB HaiiBumuMm y coptiB Kyoto, Lenka, Asuka i Alaska — 21,8-22,3 %. Cnixg
BIJI3HAYMTH, 1[0 BUCOKHUII BMICT MPOTEIHY Ta )upy HOpMyBaIId pOCIHHHU coi copTiB Amadeus
i Lenka. IlpoBeneni aHami3u BU3HAYCHHS OCHOBHHMX CKJIAJJOBUX HACIHHS COI CBiIYaTh Mpo
BUCOKWH BMicT Oinka Ta kupy. [Ipore mist mepepoOieHHs] ONTUMAIbHO BUKOPHUCTOBYBATH
HaciHHs copTiB Amadeus 1 Lenka, siki MO€IHYIOTh BUCOKHM BMICT MPOTEIHY Ta XKHpY. 3a
YMOBU TepepoOJIEHHS! HACIHHS LUX COPTIB MOXJIMBO OTPUMATH HAWOUIBIIMK BHX1Z OJii Ta
MIPOTEIHY.

OT1xe, BUBYEHHS O10XIMIYHOTO CKJIaJy HACIHHS HOBHX COPTIB COi IOKa3auo, II0
JOCTIPKEeH1 BOHU 3HAYHO BIPI3HAIOTHCA 3a BMICTOM MPOTEiHY Ta xkupy. BusiBneno coprtu coi,
SKI TIOE€AHYIOTh BUCOKHMH BMICT mpoteiny Ta >xupy. Hacimug coptiB Amadeus i Lenka
PEKOMEHTyEMO BUKOPHCTOBYBATH JIJIsl TPOIOBOJIBYUMX IT1JI€H Ta epepoOIeHHS.
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