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Biraminy E Hanmexuth BaxJMBa poib Yy peryismii oOMiHy pEeYOBHH B Opratimi
CLIIbCBKOTOCTIONAPCHKOI MTHII Ta IHTEHCUBHICTIO BUIBHO PaIMKAIBHUX PEAKI[ii, OCKIJILKH BiH
€ BOXJIMBUM TPHPOIHUM aHTUOKCUAAHTOM [1]. SIk HecTaua, Tak 1 HQAIUIIOK BiTaMiHy E y
paiioHi MPU3BOAATH JO 3MEHIICHHS MPOIYKTUBHOCTI, 3O0LIBIICHHS BHUTPAT KOPMIB,
ocialieHHs IMYHITETY Ta iHIIUX MOPYIIEHh OOMiIHY pe4OBUH B oprani3mi ntutli [2]. IcHyroTh
JaHH1, 110 BUKIIOYEHHs 00aBOK BiTaMiHy E 3 paiioHy Kypei-Hecy4oK, KauoK Ta MepemniioK
NPU3BOJMTH A0 IIBUKOTO 3HUKHEHHS HOT0 3amaciB y )KOBTKY 1 CYTTEBO 3HMKYE BUBOJUMICTh
kypuat [3]. Kypuara, oTpumani Bix Kypeii 3 nedinurom BiTamiHy E HE MOXYTh caMOCTIHHO
pO30WTH IIKApaxyny I 4Yac BHBEACHHS, Yy HHUX CIIOCTEPIraeThCs MATOJOTIS CepIeBO-
cynuuHoi cuctemu [4]. HomaBanus 80 wmr/kr Bitaminy E 1o pamioHy Kypei-Hecy4dok
MPUBOMJIIO JIO 3HAYHOTO TiIBUIIICHHS HECYUYOCTi, 3aIlIiIHEHOCT] S€Ib 1 BUBOAMMOCTI KypyaT
[5]. Bitaminy E Hanexxutp BakiuBa poOJb y pEryisnii oOMiHYy pEYOBHH B Oprasimi
CLIBCHKOTOCTIOAAPCHKOT MTHUIIl Ta IHTEHCHBHICTIO BUTBHO paJIMKaJIbHUX PEaKLiil, OCKUIbKU BiH
€ BOXJIMBUM MPUPOJHUM aHTHOKCHUIAHTOM [2].

Merta nOoCHiJUKEeHHS — BCTAaHOBUTH BIUIMB JOJATKOBOTO BBeACHHS BiTamiHy E 10
palioHy MaTO4YHOIO MOTOJIB’A mepeneniB y a031 20 r/T Ha oOMiH JimiAiB, X MEpPOKCHUIHE
OKHCHEHHS y opraHi3mi 14-mo6oBux emOpioHiB, 1- i1 10-moboBux mepemneniB Ta ix
HIPOAYKTHBHICTb.

Jl711 BUKOHAHHS [TOCTaBJIEHO1 MeTH OyJo BiaiOpaHo 1Bi rpynu nepeneniB 40-1000Boro
Biky mopoau ¢apaon (mo 500 mepemeniB y rpymi). [lepernenaM KOHTpPOJBHOI TIpymu
3rO/IOBYBJIM CTAaHIAAPTHUH KOMOIKOpPM, NTHI JOCHIHOI TpynH OTpUMYyBaja TOH ke
KoMOikopM, ane 3 nqobaskoro 20 mr/kr Bitaminy E (dpipmu BASF (JIyraBit™ E 50) y dopmi
anb(a-Tokodepon aneraty). JocmaipkeHHsS TPOBOAWINCh Ha mepenenuHid (epmi «I1I1
3abirantok». MarepiaaoM Ass 1OCTiIKEHHs CIyTyBaB >KOBTOK 1HKYOAIIHUX S€Lb TIepereriB,
TKaHUHM Te4iHKu 14-1000BuX eMOpioHiB, 1- 1 10-1000BHX mepemneniB y SKUX BU3HAYaIH
BMICT 3araJIbHHX JIMIIB, 3aranbHuil 010K, BiTaminu E ta A, TBK-akTuBHI npoayKkTH.

JlonatkoBe BBeJeHHA BiTaMiHy E 10 paiioHy cynpoBOIKYeThCS 30UIBbIIEHHSIM HOro
BMICTY B sieqHOMY >kOBTKY Ha 20,1 % (p < 0,01), npuyomy BMmicT BiTaMiHy A Takox OyB
6inbmre Ha 9,9 % (p < 0,05). V neuinni 14-no6oBux emOpioHiB, 1- Ta 10- 1060BUX MepenemsT
BMIcT BiTaMiny E OyB Ounbiie BianosigHo Ha 29,8 % (p < 0,001), 17,4 % (p <0,01) Ta 22,7 %
(p <0,001) Bix MOKa3HUKIB KOHTPOJIBHOI FPYIIH.

[IpoBeneHUMU TOCTIIPKEHHSIMU BCTAaHOBIIEHO, 1110 BBEJEHHS JI0 palioHy BiTaMiny E y
7031 20 T/T CyHnpOBODKYETHCS YITKOIO TEHJICHIIEI0 010 3MEHIICHHSIM BMICTY MPOAYKTIiB
ITOJI (AK, T'TIJI ta TBK-akTUBHMX NpPOAYKTIB) y IMEYIHI[ MepeneniB Ha Pi3HUX eramax ix
po3Butky. Cmig BigmiTuTH Juine jgocroBipHo meHmuit Bmict JIK y 1- ta 10-m060BHX
nepenenis Ha 21,5 % (p < 0,001) ta 7,6 % (p < 0,001) Bix Takoro y KOHTPOJbHIA Tpymi
nepenernis.

Bcranosneno, mo 1ogaTkoBe BBEACHHS BiTaMiHy E 10 parioHy CTUMYITIO€ aKTHBHICTD
CA3 y neuinni nepeneniB. Tak, aktuBHicTs CO/] 1 kaTanaszu y nevinii 1-1060Bux nepermnenis
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outbmie Ha 12,5-12,6 % (p < 0,01) Big Takoi y mepemneniB KOHTposibHOI rpynu. OnHak, y
14-n060Bux emOpioniB Ta 10-1000BHUX MepernesiB BCTAHOBIICHO JIMIIE BiAMOBIIHY TEHACHIIIIO.
Orxe, 3acTocyBaHHs Bitaminy E minrpumye agexkBatHuii piBeHb akTuBHOCTI CA3 B mepion
MIOCTHATAJIBLHOTO CTpeCy, TaK y medinui 1-mo0oBux nepeneniB nanuii nokazHuk ®AOC, mo
3acBiguye BianoBiAHICTH akTUBHOCTI CA3 mo inteHcuBHOCTi [TOJI [6], Oimbme Ha 14,0 %
(p > 0,05) Big Takoro y mepemneiiB KOHTPOJIBHOI TPYIIH.

30Kkpema, BCTAHOBJICHO, IO JIOJIATKOBE BBeNeHHs BiTaMiHy E 110 pamioHy MaTO4HOTO
norofiB’s B 7031 20 1/T migBUINYBajo BUBOAUMICTE Ha 1,6 %, mpuyoMy BUXiJ KOHAUIIITHOTO
MOJIOHAKY A0 7-1000Boro Biky OyB Ha 2,1 % Oinblie HIX B KOHTPOJBHIN IpyIll Iepernenis,
IO CIOKMBajla CTaHIAPTHUA KOMOIKOpM. SIKiCHI MOKa3HWKHU 1HKyOamii Te Oyiau BUII:
c1abKuX Ta KaJiK 1 «3a0XJIUKiBY» Oyio BiamosigHo Ha 0,9 Ta 0,7 % MmeHe.

OTxe, nogaTkoBe BBelIEHHS BiTamiHy E 10 paiioHy MaTOYHOTO IMOTOIIB’S CIPHUSIIO
30UTBIIIEHHIO BMICTY BiTaMiHiB E 1 A B sieuHOMY JKOBTKY, nedinmi 14-1060Bux eMOpioHiB, 1- 1
10- nmoGoBux mnepemneniB ymict Bitaminy E Oimpmmii mHa 17,4-29.8 % (p < 0,001) Big
KOHTpoJto. KoHCcTaToBaHO 301IbIIEHHS] aKTUBHOCTI CHCTEMH aHTHOKCHIAHTHOTO 3aXHCTY B
OpraHi3Mi TEpernesiB 3a PO3BUTKY IMOCTHATAIBHOTO aJanTaliiHOTO CHHAPOMY. 30Kpema,
BMicT Bitaminy E Ta A B meuinmi 14-7060Bux eMOpioHIB mepenelniB a0 1-1000BOro BiKy
nepenenis 30unbmyerbes Ha 20,5-23,7 % (p < 0,001), a akTUBHICTD CYIIEPOKCUAIMCMYTa3H Ta
karana3u Ha 21,6-37,9 % (p < 0,001).
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