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Однією  із  найважливіших  проблем  клінічної  психології  є  надання  психологічної  допомоги  клієнтам  з  різноманітними  життєвими  проблемами,  в  ситуації  кризису,  а  також  клієнтам  з  соматичними  і  психічними  захворюваннями,  що  мають  невротичні  і  психосоматичні  розлади,  характерологічні  девіації  і  аномалії  особистості.

       Психологічна  допомога  є  практичною  реалізацією  теоретичних  знань  клінічного  психолога   на  основі  наукового  аналізу  психічного  статусу   і  індивідуально  психологічних  особливостей  людини,  типів  її  реагування  на  події,  хвороби  і  конфліктні  ситуації.

        Виділяють  три  види  психологічної  допомоги:

· психологічне  консультування;

·  психокорекція;

· психотерапія.

       Різноманітність  напрямів,  течій  і  шкіл,  методів  психотерапії,  що  базуються  на  різних  теоретичних  підходах,  призводить  до  того,  що  в  даний  час  не  існує  навіть  єдиного  визначення  психотерапії.  В  літературі  їх  нараховується  біля  400.  Одні  з  них  чітко  відносять  психотерапію  до  медицини,  інші  -  акцентують  увагу  на  психологічних  аспектах.

       Загальним  є  визначення  що  поєднує  два  підходи.  Психотерапія  -  цілеспрямоване  впорядкування  порушеної  діяльності  організму  психологічними  засобами.

       Мета  даної  дисципліни  є  знайомство  майбутніх  психологів  з  основними  теоретичними  положеннями  та  поняттями,  теоретичними  підходами,  методами  та  течіями  в  галузі  психотерапії.

        В  результаті  вивчення  дисципліни  студент  повинен:

        знати:

· основи  психотерапії:  предмет,  завдання,  теоретичні  підходи,  течії  і  школи;

· основні  напрями  психотерапії;

· суть  поняття  “норма”  і  “хвороба”  з  точки  зору  представників  кожного  із  напрямів;

· класифікацію  методів  психотерапії;

· суть,  техніки  проведення  та  покази  до  використання  того  чи  іншого  методу  психотерапії.

        вміти:

· застосовувати  на  практиці  набуті  теоретичні  знання;

· використовувати  методи  психотерапії  у  практичній  діяльності.

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ "ОСНОВИ ПСИХОТЕРАПІЇ" ЗА МОДУЛЬНОЮ СИСТЕМОЮ
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	Лекції 
	Практичні, лабораторні заняття 
	СРС 
	Всього 

	8 семестр

	Модуль 1 Основи психотерапії

	1. 
	ЗМ1 
	Вступ до основ психотерапії

	2 
	
	
	 2

	2. 
	ЗМ2 
	Психодинамічний напрям психотерапії 
	3
	
	6
	9
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	2
	
	6
	8
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	 Гуманістичний напрям психотерапії 
	3
	
	6
	9
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	10
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	МОДУЛЬ 2 Форми і методи  індивідуальної і групової психотерапії 

	5.
	ЗМ1 
	Індивідуальна психотерапія
	2
	4
	
	6

	6.
	ЗМ2
	Групова психотерапія
	2
	6
	
	8

	
	
	Всього:
	4
	10
	
	14

	МОДУЛЬ 3. Форми і методи сімейної психотерапії і психотерапії в соматичній медицині
Ї



	7.
	ЗМ1
	Сімейна психотерапія
	2
	6
	
	8

	8.
	ЗМ2
	Психотерапія в соматичній медицині
	2
	2
	
	4
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	4
	8
	
	12

	
	
	Загальна кількість годин
	18
	18
	18
	54


                                           Лекційний     курс

	№
п/п
	                                               Тема                                                                                                  
	Кількість 

Годин

	1.
	Вступна  лекція  з  основ  психотерапії                                                     
	      2

	2.
	Інтердисциплінарний  характер  психотерапії  і  його  основи
	      8

	3. 
	Індивідуальна  психотерапія
	      2

	4.
	Групова   психотерапія
	      2

	5.
	Сімейна  психотерапія
	      2

	6.
	Психотерапія в соматичній медицині
	      2 

	
	Всього:
	18


Тематичні  плани    лабораторних  занять

	№п/п
	                                                Тема
	Кількість 

Годин

	1.
	Індивідуальна  психотерапія.  Форми  і  методи  індивідуальної  психотерапії
	4

	2.
	Групова  психотерапія.  Форми  і  методи  групової  психотерапії
	6

	3.
	Сімейна психотерапія. Форми і методи сімейної психотерапії. 
	6

	4.
	Психотерапія в соматичній медицині
	2

	
	Всього:
	18


Вступна  лекція  з  основ  психотерапії

Поняття  про  психологічну  допомогу.  Суть  і  види  психологічної  допомоги.  Психотерапія  -  як  наукова  дисципліна.  Категоріальний  апарат,  термінологія,  напрями,  течії  і  школи  психотерапії.  Особистісний  підхід  в  психотерапії.  Класифікація  методів  в  пситерапії.

Інтердисциплінарний  характер  психотерапії  і  його  основи

Психотерапія,  як  система,  що  використовує  для  лікувального  впливу  психологічні  засоби  є  точкою  перетину  ряду  галузей  знань:  медицини,  психології,  соціології  і  педагогіки.  Специфіка  в  тому,  що  об’єктом  і  інструментом  є  одне  з  найбільш  складних  утворів  -  психіка  людини.  В  зв’язку  зі  складністю  об’єкту  психотерапії  виникає  необхідність  використання  досягнень,  методів  і  способів  роботи  інших  галузей  науки.

Клінічні  основи  психотерапії  -  пряме  використання  лікувального  впливу  при  різних  захворюваннях  в  етіопатогенезі  яких  психічному  фактору  відводиться  переважаюча  роль;  лікувально-профілактичне  значення  психотерапії.  Психологічні  основи  психотерапії  -  аналіз  теоретичних  підходів,  аналіз  і  узагальнення  емпіричних  досліджень,  клінічних,  психофізіологічних,  психологічних,  соціально-психологічних  і  інших  аспектів  вивчення   механізмів  і  ефективності  психотерапевтичних  втручань.

Динамічний  напрям  психотерапії  -  психологічна  концепція,  інстинкти  і  мотивація,  концепція  особистості,  захисні  механізми,  концепція  патології,  методи  психотерапії.

Поведінковий  напрям  психотерапії.  Суть  психології  біхевіоризму,  концепція  норми  і  патології.  Методи  психотерапії.

Гуманістичний  напрям  психотерапії  -  психологічна  концепція,  концепція  особистості,  методи  психотерапії.

Індивідуальна  психотерапія

Індивідуальна  психотерапія  -  організаційна  форма  психотерапії,  в  якій  в  якості  основного  інструменту  лікувального  впливу  виступає  психотерапевт,  а  психотерапевтичний  процес  протікає  в  діаді  лікар – пацієнт.   Основні  фактори  лікувального  впливу:  добрі  відносини  між  психотерапевтом  і  пацієнтом;  послаблення  напруги,  навчання  за  рахунок  інформації,  що  отримана  від  психотерапевта;  модифікація  поведінки  хворого;  набування  навиків  використання  методик.

Форми  і  методи  індивідуальної  психотерапії.  Їх  суть,  техніка  проведення  покази  і  курси  лікування.

Групова  психотерапія

Групова  психотерапія  -  історія  виникнення,  основні  завдання,  норми  групи,  цілі  і  склад,  групова  згуртованість,  групова  напруга,  формування  підгруп,  фази  розвитку  групи;  методи  групової  психотерапії,  коротка  їх  характеристика.

Сімейна  психотерапія

Сімейна  психотерапія  -  як  особливий  вид  психотерапії,  що  спрямований  на  корекцію  міжособистісних  взаємовідносин,  що  мають  на  меті  усунення  емоційних  розладів  в  сім’ї.  Основні  положення  системного  підходу.

Психотерапія  в соматичній медицині
Фактори,  що  впливають  на  протікання  соматичних захворювань,  схема  побудови  клініко-психотерапевтичного  заключення.  Методи  психотерапії  при соматичних захворюваннях.
Модуль 2 Форми і методи індивідуальної і групової психотерапії
Змістовний модуль 1 Індивідуальна психотерапія
Тема  1.  Індивідуальна  психотерапія.  Форми  та  методи  індивідуальної  психотерапії  (4 години).

             Запитання  для  контролю:
1.Психотерапевтичний  процес  в  діаді  психотерапевт – пацієнт  -  як  основа  індивідуальної  психотерапії.

2.Охарактеризуйте  фактори  лікувального  впливу  індивідуальної  психотерапії.

3.Форми  індивідуальної  психотерапії  -  залежно  від  тривалості  проведення  занять.

4.Суть  і  техніка  проведення  методів,  що  використовуються  для  індивідуальної  психотерапії.

               Зміст лабораторних занять:
Обговорення  технік,  суті  і  причин  звертання  до  психотерапевта  з  метою  використання  методик  індивідуальної  психотерапії.

Змістовний модуль 2 Групова психотерапія
Тема  2.  Групова  психотерапія.  Форми  та  методи  групової  психотерапії (6 годин).
             Запитання  для  контролю:
1.Охарактеризуйте  переваги   групової  психотерапії.

2.Класифікація  груп.

3.Основні  завдання,  склад груп,  цілі  і  норми  групи.

4.Структура  групи,  групові  ролі  і  проблеми  лідерства,  групова  згуртованість  і  групова  напруга.

5.Фази  розвитку  групи

6.Класифікація  методів  групової  терапії.

              Зміст лабораторних занять:
Заняття  1. Г рупова  дискусія.  Обговорення  предмету  групової  дискусії.
Заняття  2. Психодрама.  Класична  процедура  психодрами.
Заняття  3.Музикотерапія.  Напрями дії,  механізми  і  форми.

  Модуль 3 Форми і методи сімейної психотерапії і психотерапії в соматичній медицині
Змістовний модуль 1 Сімейна психотерапія

Тема 1. Сімейна психотерапія. Форми та методи сімейної психотерапії (6 годин)

Запитання для контролю:
1.Сім’я – як джерело психічної травматизації особистості.
1. Дисгармонійна сім’я  - як об’єкт сімейної психотерапії.

2. Основні положення системного підходу до сім’ї ї її характеристики:

а) система – як ціле більше, ніж сума її частин;

б) будь-що, що зачіпає систему в цілому впливає на кожну окрему одиницю всередині системи;

в) розлади чи зміни в стані однієї частини системи відбиваються у зміні інших частин системи в цілому.

3. Окремі ознаки гармонійної сім’ї.

4. Основні напрями і методи сімейної психотерапії:
а) психодинамічна сімейна психотерапія;

б) сімейна системна психотерапія;

в) сімейна комунікативна психотерапія;

г) сімейна психотерапія, що базується на досвіді;

д) сімейна поведінкова психотерапія;

е) подружня психотерапія;

є) сімейне консультування.

5. Тактика сімейної психотерапії в системі лікування і профілактики деяких розладів:

а) сімейна психотерапія при акцентуаціях характеру у підлітків;

б) сімейна психотерапія при алкоголізмі.
Зміст лабораторних занять

Тема 1: Сучасна сім’я і порушення її функціонування.

Тема 2: Сімейне консультування.
Тема 3: Сімейна психотерапія в системі лікування і профілактики розладів.

Змістовний модуль 2 Психотерапія в соматичній медицині
Тема 1: Психотерапія в соматичній медицині (2 години)

Запитання для самоконтролю:

1. Фактори, що впливають на протікання соматичних захворювань.

2. Схема побудови клініко-психотерапевтичного заключення.

3. Критерії необхідності проведення психотерапії.

4. Вибір методів і тактик психотерапії:

а) гіпнотерапія; 

б) аутогенне тренування;
в) навіювання і самонавіювання;

в) консультативна психотерапія

Зміст лабораторних занять

Тема 1: Психотерапія при деяких розладах (соматичні захворювання).
Модуль 1:  Основи психотерапії
Змістовний модуль 2
Тема  1.  Психодинамічний  напрям   психотерапії (6 годин)
             Запитання  для  контролю:

1.На  чому  базується  психодинамічний  напрям  психотерапії?  Назвіть  основоположника  цього  напряму.

2.Опишіть  концепцію  патології  і  здоров’я.

3.Основні  прийоми  психотерапії  та  завдання  психотерапевта,  роль  і  позиція  його.

4.Основні  методи  психотерапії,  що  базуються  на  цьому  напрямі,  їх  суть,  техніка  проведення,  терміни  занять  та  курси  лікування.

5.Покази  до  використання  кожного  окремого  методу  в  лікуванні  та  реабілітації.

Тема  2.  Поведінковий  напрям  психотерапії (6 годин)
             Запитання  для  контролю:

1.Суть  поведінкового  напряму  в  психотерапії,  Основоположники  та  представники  напряму.

2.Опишіть   концепцію  патології  і  здоров’я.
3.Основні  прийоми  психотерапії,  роль,  позиція  та  завдання   психотерапевта.

4.Основні  методи  психотерапії,  що  базуються  на  цьому  напрямі,  їх  суть,  техніка  проведення,  терміни  занять,  курси  лікування.

5.Покази  до  використання  кожного  методу  в  лікуванні  та  реабілітації.

Тема  3.  Гуманістичний  напрям  в  психотерапії (6 годин)
             Запитання  для  контролю:

1.Суть  гуманістичного  напряму   психотерапії.  Основоположники  та  представники  напряму.

2.Опишіть  концепцію  психології  і  здоров’я.

3.Концепція  особистості  з  точки  зору  представників  напряму.

4.Потреба  в  самоактуалізації  -  як  основна  потреба  особистості  в  рамках  гуманістичного  підходу.

5.Конгруентність  -  неконгруентність  і  можливості  самореалізації

6.Методи  психотерапії,  що  базуються  на  цьому  напрямі.Їх  суть  техніка  проведення,  терміни  занять  та  курси  лікування.

7.Покази  до  використання  кожного  окремого  методу  в  лікуванні  та  реабілітації.
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Запитання на іспит
1. Поведінковий тренінг, як метод поведінкової психотерапії. Суть методу. Техніка проведення, показання до використання.

2. Класифікація методів групової терапії. Керівництво  психотерапевтичною групою.

3. Гуманістичний напрям психотерапії. Психологічна концепція. Самоактуалізація як основне поняття. Піраміда Маслоу.

4. Позитивна самодопомога. Робота з актуальними конфліктами.

5. Клієнтцентрована психотерапія Роджерса як метод психотерапії. Суть методу, техніка проведення, показання до використання.

6. Психотерапія дітей і підлітків – її особливості. Схема побудови  клініко-психотерапевтичного заключення.

7. Логотерапія як метод психотерапії. Мета, основні групи цінностей, показання до використання.      

8. Арттерапія в індивідуальній роботі з клієнтом. Основні поняття і процедури. Психодинамічний напрям в арттерапії. Показання до використання.

9. Систематична десенсибілізація. Волікс як метод поведінкової психотерапії. Суть, методика і показання до використання.

10. Психологія групи. Групова згуртованість і групова напруга. Фази розвитку групи

11. Групова психотерапія. Переваги групової форми роботи.

12. Групова дискусія – опірний метод групової психотерапії. Предмет і основні опірні точки групової дискусії.

13. Особистісний підхід в психотерапії. Основні напрями його реалізації. Основні етапи психотерапії. Покази до психотерапії.

14. Музикотерапія. Особливості використання методу. Основні напрями і механізми  лікувальної дії. Форми музикотерапії.

15. Основні види психологічної допомоги, їх суть і відмінності між ними.

16. Психодрама як метод групової психотерапії. Основні поняття та процедури психодрами.

17. Захисні механізми, їх функція, види і суть.

18.  Основні методи індивідуальної психотерапії. Техніка проведення, суть, показання до використання (клієнт, центрована психотерапія Роджерса, довгостроковий психоаналіз,  гештальт – терапія).

19. Роль психологічного фактору у визначенні показань до психотерапії. Наслідки психотерапії, що пов’язані з клінічними і соціально – психологічними проблемами.

20. Психологія груп. Можливості відмови від роботи з клієнтом  у групі. Чисельність і однорідність групи. Терміни існування.

21. Метод прогресуючої м’язової релаксії за Джекобсоном як метод поведінкової  психотерапії. Мета релаксації, техніка і основні етапи. Показання до релаксації. Курси лікування.

22. Психологія груп. Норми груп. Структура групи, групові ролі і проблема лідерства.

23. Метод “стоп-кран” чи тріада самоконтролю як метод поведінкової психотерапії. Суть і техніка проведеня. Показання до використання. Курси лікування.

24. Взаємозв’язок груп зустрічей з груповою терапією.

25. Психотерапія як наукова дисципліна. Основні напрями, течії і школи. Основні підходи до психотерапії.

26. Вокалотерапія як метод індивідуальної і групової психотерапії.

27. Психоаналіз як метод психотерапії. Суть психоаналітичної теорії неврозів Фрейда. Лікування психоаналізом. Покази до лікування. Ефективність лікування.

28. Психологія груп. Основні завдання, класифікація і склад груп.

29. Клінічні основи психотерапії. Модель “хвороба особистості” і її стадії.

30. Групи- зустрічей.

31. Гештальт – терапія як метод психотерапії. Механізми порушення саморегуляції. Мета гештальт – терапії та основні рівні. Техніка проведення гештальт – терапії. Показання до використання.

32. Ігрова психотерапія – як основа психотерапії дітей і підлітків.Показання, критерії формування групи. Фази групової динаміки.

33. Жетонна система як метод поведінкової психотерапії. Мета використання, техніка проведення. Показання до використання.

34. Сімейна психотерапія. Клієнт як психотерапевт своєї сім’ї. Техніка сімейної психотерапії.

35. Специфіка психотерапії. Інтердисциплінарний характер психотерапії.

36. Індивідуальна психотерапія як альтернатива груповій і сімейній психотерапії. Фактори лікувального впливу індивідуальної психотерапії.

     Критерії закінчення та терміни проведення.

37. Каузальна (аналітична) психотерапія як метод психотерапії. Методика проведення  і показання до каузальної психотерапії.

38. Принципи психотерапії дітей і підлітків.

39. Поведінковий напрям психотерапії. Основна мета психологічного впливу. Види поведінкової  психотерапії (класифікація).

40. Позитивна психотерапія – характеристика методу. П’ятикрокова модель допомоги у  позитивній психотерапії.

41. Організаційні аспекти групової терапії. Показання до використання групової терапії.

42. Дазайн-аналіз як метод психотерапії. Основні постулати і мета дазайн-аналізу.

43. Техніки індивідуальної позитивної психотерапії.

44. Фізіологічні основи психотерапії.

45. Бібліотерапія в індивідуальній та груповій психотерапії.

46. Концепція неврозу в рамках  гуманістичного підходу. Т-групи. Основні поняття і процедури. Використання в організаціях. Сфера використання. Структуровані форми групової роботи.

47.  Класифікація методів психотерапії.

48. Психогімнастика як метод групової психотерапії. Складові частини заняття. Показання до використання.

Тестовий контроль з основ психотерапії

1. В рамках якої теоретичної орієнтації подано наступне визначення психотерапії – „Психотерапія – це процес взаємодії між двома і більше людьми, один з яких спеціалізується в галузі корекції людських відносин”:

а) динамічної;

б) гуманістичної;

в) когнітивної;

г) поведінкової;

2. Яке поняття розкриває сутність психотерапії найменше:

а) клініко-психологічне втручання;

б) психологічна корекція;

в) навіювання;

г) психологічна інтервенція.

3. Якщо невроз слід розуміти як наслідок конфлікту між несвідомим і свідомістю, то психотерапія буде спрямована на:

а) переучування;

б) усвідомлення;

в) набування нового досвіду;

г) переробку нераціональних установок.
4. Вкажіть, яке визначення психотерапії поєднує два підходи – медичний і психологічний:

а) психотерапія – засіб, що використовує вербальні методики і між особистісні взаємовідносини з метою допомогти людині модифікувати відносини і поведінку. Які інтелектуально, соціально і емоційно є негативними;
б) психотерапія – цілеспрямоване впорядкування порушеної діяльності організму психологічними засобами;

в) психотерапія – тривала між особистісна взаємодія між двома і більше людьми, один з яких спеціалізується на корекції людських взаємовідносин;

г) психотерапія – система лікувальних впливів на психіку людини і через психіку на організм.

5. Вкажіть мету впливу на пацієнта при використанні психотерапії як виду психологічної допомоги:

а) формування навичок психологічної компенсації;

б) формування позиції особистості;

в) заміна не адаптивних форм поведінки на адаптивні;

г) створення умов, в яких людина зможе пережити новий емоційний досвід, що сприяє усвідомленню і сприйняттю себе;
д) усунення психологічної симптоматики.

6. В рамках якої теоретичної орієнтації метою психологічного втручання є створення умов, в яких людина зможе пережити новий емоційний досвід, що сприяє усвідомленню і сприйняттю себе:

а) динамічної;

б) гуманістичної;

в) когнітивної;

г) поведінкової.

7. Психотерапевтичне втручання – це вид психотерапевтичного впливу, що характеризується певною метою і відповідним до мети вибором ...:

а) ... засобу психологічного втручання;

б) ... методу психологічного втручання;

в) ... прийому психологічного втручання;

г) ... функції психологічного втручання.
8. Назвіть функції психотерапевтичного втручання:

а) профілактика і розвиток;

б) профілактика і реабілітація;

в) терапія і реабілітація;

г) лікування, профілактика і реабілітація.
9. Представники якого теоретичного напряму психотерапії акцентують увагу на поведінці, як єдиній психологічній реальності, що доступна безпосередньому спостереженню:

а) психодинамічного;
б) когнітивного;

в) поведінкового;

г) гуманістичного.

10. Термін „гіпноз” ввів в медичну практику:

а) Льєбо;

б) Месмер;

в) Бред;

г) Шарко.

11. Методику самонавіювання вперше запропонував:

а) Тарханов;

б) Бернгейм;

в) Бехтєрєв;

г) Куе.

12. Автором „патогенетичної психотерапії” є:

а) Консторум;

б) Бірман;

в) Мясіщев;

г) Рожнов.

13. Основоположником  гуманістичного напряму в психології є:
а) Айзенк;

б) Маслоу;

в) Лазарус;

г) Адлер.

14. Вперше колективні сеанси магнетичної терапії проводив:

а) Парацельс;

б) Месмер;

в) Гельмінт;

г) Лавуазьє.

15. Основоположником експериментального вивчення психотерапії є:

а) Парацельс;
б) Месмер;

в) Бред;

г) Гельмінт.

16. Метод раціональної психотерапії розробив:

а) Шарко;

б) Льєбо;

в) Дюбуа;

г) Бернгейм.

17. Метод психотерапії через переконання, що базується на безумовній емоційній довірі пацієнта, запропонував:

а) Дежерін;

б) Яроцький;

в) Марціновський;

г) Брейер.

18. Спроба інтеграції когнітивного і поведінкового підходів пов’язана з іменем:

а) Елліса і Бека;

б) Вольпе і Лазаруса;

в) Лурія і Виготського;

г) Мейхенбаума.

19. Проблемну комісію „медична психологія” очолював:

а) Бехтєрєв;

б) Мясіщев;

в) Виготський;

г) Яроцький.

20. Метод психотерапії „лікування ідеалами” запропонував:

а) Яроцький;

б) Марціновський;

в) Дежерін;

г) Куе.

21.Ціллю методу активуючої психотерапії є перебудова психіки, що реагує неадекватно, шляхом:
а) словесного звертання до інтелекту;

б) словесного звертання до емоцій;

в) словесного звертання до світобачення;

г) коригування світобачення.

22. Терапія творчим самовираженням Бурно використовується при:

а) неврозах;

б) органічних захворюваннях головного мозку;
в) психопатіях;

г) психосоматичних захворюваннях.

23. Психотерапія є галуззю медицини відповідно до:

а) вітчизняної традиції;

б) зарубіжної традиції;

в) спільної традиції вчених-психотерапевтів.

24. Психофізіологічний експеримент особливо адекватний для вивчення таких патогенетичних механізмів:

а) соціальних;

б) психологічних;

в) психосоматичних;

г) фізіологічних.

25. Клієнт-центрована психотерапія – це:

а) використання вільних асоціацій;

б) директивне ставлення психотерапевта до пацієнта;

в) робота з нераціональними установками особистості;
г) зміна системи ставлення пацієнта.

26. Термін „досвід” має найбільше значення для:

а) психотерапії, що базується на теоріях научіння;

б) динамічно-орієнтованої психотерапії;

в) гуманістичної психотерапії;

г) психотерапії, що базується на когнітивних підходах.

27. Термін „научіння” має найбільше значення для:

а) психоаналізу;

б) гештальт-терапії;

в) психодрами;

г) когнітивної психотерапії.

28. Метод систематичної десенсибілізації базується на:
а) оперантному обумовленні;

б) класичному обумовленні;

в) научінні за моделями;

г) навіюванні.

29. Специфічним механізмом лікувальної дії індивідуальної психотерапії є:

а) універсальність страждання;

б) інтерперсональний вплив;

в) самоексплорація;

г) емоційне згуртування і підтримка.

30. Специфічним механізмом лікувального впливу групової психотерапії є:

а) піклування;

б) навіювання;

в) десенсибілізація;

г) конфронтація.

31. Поняття „перенос” і „контрперенос” є базовими для:

а) когнітивного напряму психотерапії;

б) позитивної психотерапії;

в) психодинамічного напряму психотерапії;

г) гуманістичного напряму психотерапії.

32. В тріаду Роджерса входять всі елементи, крім:

а) аутентичності;

б) директивності;

в) безумовної позитивної оцінки (прийняття) пацієнта;

г) емпатії.

33. Вид емпатії, що є можливою причиною швидкого розвитку „синдрому емоційного згорання” – це:
а) предикативний;

б) емоційний;

в) когнітивний;

г) всі перелічені.

34. Оцінка ефективності психотерапії здійснюється з врахуванням площин терапевтичної динаміки:

а) соціальної;

б) соматичної;

в) психологічної;

г) всіх, що вказані вище.

35. Найменше значення в якості надійної оцінки ефективності і стійкості особистісно-орієнтованої (реконструктивної) психотерапії при неврозах має:

а) ступінь відновлення повноцінності соціального функціонування;

б) усвідомлення психологічних механізмів неврозу;

в) перебудова порушеного ставлення особистості, що є причиною невротичного розладу;
г) симптоматичне покращення стану.

36. Для альтернативного цілителя характерні наступні особливості поведінки і діяльності, крім:

а) високого ступеня прийняття пацієнта;

б) формування в пацієнта віри в результати лікування;

в) перевірки своїх запропонованих методів в науковій медицині;

г) ентузіазму і власної терапії.

37. Терапевтична ефективність праці екстрасенсів визначається рядом факторів, окрім:

а) різних видів сугестивних впливів;

б) віри пацієнта в невідомий метод, що формується за участю засобів масової інформації;

в) різного роду випромінювань від рук екстрасенса;

г) плацебо-ефекту.

38. Вкажіть психотерапевтичний підхід, що не відповідає принципу класифікації:

а) симптомо-орієнтовна психотерапія;

б) проблемно-орієнтовна психотерапія;

в) соціо-орієнтовна психотерапія;

г) особистісно-орієнтовна психотерапія.

39. Вкажіть метод, що не ввійшов в класифікацію, яка запропонована Вольбергом:

а) переучуюча психотерапія;

б) підтримуюча психотерапія;

в) реконструктивна психотерапія;

г) раціональна психотерапія.
40. В теорії особистості Фрейда значимим аспектом є:

а) прагнення до домінування;

б) почуття неповноцінності;

в) несвідоме;

г) самоактуалізація.

41. Асоціативний експеримент як методика психотерапії особистості, розроблений:

а) Фрейдом;

б) Юнгом;

в) Брейером;

г) Бернгеймом.

42. Представником „культурного психоаналізу” не є:

а) Салліван;

б) Хорні;

в) Адлер;

г) Райх.

43. Яку позицію займає ортодоксальний психоаналітик по відношенню до пацієнта:

а) директивну і приймаючу;

б) недирективну і приймаючу;

в) приймаючу і підтримуючу;
г) директивну і дистанційну.

44. На прийомі у „динамічного” психотерапевта пацієнтка демонструє симпатію до терапевта. Яку тактику слід вибрати терапевту в такому випадку:

а) не помічати такої поведінки – переживання пацієнтки це її особиста справа;

б) під час заняття не звертати увагу на таку поведінку, а після закінчення заняття обговорити її;

в) прямо поговорити про поведінку на початку заняття, щоб це не заважало праці;

г) зробити факт симпатії пацієнтки до себе змістом заняття.

45. Архетипи за Юнгом являють собою „первинні первообрази”, що є в кожній людині і створюють зміст:

а) нижчого несвідомого;

б) індивідуального несвідомого;

в) колективного несвідомого;

г) особистого несвідомого.

46. Згідно з Адлером, істотною характеристикою особистості є:
а) почуття спільності;
б) орієнтація інтересів на зовнішній (екстраверт) чи внутрішній (інтроверт) світ;

в) процес оцінки організмом;

г) захисний панцир.

47. Основним завданням особистісно-орієнтованої (реконструктивної) психотерапії на початковому етапі є:

а) вироблення і закріплення бажаних форм поведінки;

б) встановлення контакту і визначення дезадаптивних стереотипів у всіх сферах особистості;

в) усунення симптому;

г) глибоке розкриття і представлення свідомості несвідомих психічних процесів.

48. До прийомів особистісно-орієнтованої (реконструктивної) психотерапії при неврозах відноситься:

а) діалог між частинами власної особистості;

б) моделювання;

в) поради відносно способів вирішення важкої життєвої ситуації;

г) усвідомлення психологічних механізмів неврозу.

49. До якого напряму психотерапії відноситься клієнт-центрована психотерапія Роджерса:
а) психодинамічного;

б) біхевіористського;

в) екзистенціально-гуманістичного;

г) позитивного.

50. В концепції клієнт-центрованої психотерапії Роджерса основним аспектом учіння про особистість є наступна гіпотеза:
а) індивід володіє природженою тенденцією до актуалізації;

б) індивід прагне знайти і реалізувати „зміст” життя;

в) розвиток особистості визначається наявністю постійного конфлікту між почуттям неповноцінності і прагненням до самоутвердження;

г) індивід володіє природженою здатністю досягати рівноваги всередині себе і між собою і середовищем.

51. В клієнт-центрованій психотерапії Роджерса психотерапевт в контакті з пацієнтом виявляє якості:

а) маніпулює процесом взаємодії;

б) позитивно сприймає пацієнта;

в) коментує поведінку пацієнта;

г) інтерпретує прихований зміст поведінки пацієнта.

52. Гештальт-терапія не ставить своїм завданням:

а) допомогти пацієнту зрозуміти і пояснити причини труднощів;

б) розширити усвідомлення того, як виявляється уникнення контакту з довколишніми;
в) розширити усвідомлення того, як пацієнт пристосовується до довкілля;

г) підвищити відповідальність за власний вибір.

53. До понять гештальт-терапії не відноситься:

а) витіснення;

б) фігура і фон;

в) незавершений гештальт;

г) усвідомлення.

54. Вкажіть найоптимальнішу психотерапевтичну тактику для пацієнта з другою стадією неврозу:
а) проведення особистісно-орієнтованої (реконструктивної0 психотерапії)

б) використання психотропних засобів;

в) поєднання патогенетичної терапії з методами поведінкового тренінгу;

г) використання сугестії.

55. Згідно з топографічною моделлю за Фрейдом, можна виділити  рівні :

а) Ід, Его, Супер- Его;

б) об’єктивний, невротичний, моральний;

в) свідомість, передсвідоме, несвідоме;

г) первинний, вроджений, біологічний.

56. Захисний механізм, через який дійсна поведінка отримує обґрунтування, що не лише оправдовує, але і маскує істинну мотивацію називається ...:
а) заміщення;

б) ізоляція;

в) раціоналізація;

г) заперечення.

57. Захисний механізм „проекція” базується на тому, що:

а) людина приписує свої власні негативні почуття, думки і поведінку іншим людям;

б) людина справляється з болем шляхом формування протидії;

в) людина замінює істинне джерело негативних почуттів  безпечнішим;

г) людина заперечує події чи досвід, що приносить страждання.

58. Психічний феномен, в якому несвідоме знаходить свій вираз, і суть якого у проекції пацієнтом на психоаналітика тих почуттів і відносин, що раніше були у відношенні до іншої особи, це:

а) опір;

б) вільні асоціації;

в) символічний прояв несвідомого;

г) перенос.

59. Показання до лікування психоаналізом:

а) життєві стреси;

б) психопатії;

в) шизофренія;

г) неврози.

60. Показання до використання каузальної психотерапії:

а) життєві стреси;

б) епілепсія;

в) ЗПР;
г) неврози.

61. Метод лікування при якому пацієнту пропонується в звичайному стані чи в стані сну говорити все, що зрине на думку, це - :

а) каузальна (аналітична) психотерапія;

б) терапія психоаналізом;

в) гештальт-терапія;

г) прогресуюча релаксація за Джекобсоном.

62. Вкажіть методи психотерапії, що базуються на оперантній парадигмі Скіннера:
а) класичної систематичної десенсибілізації Вольпе;

б) жетонна система;

в) раціонально-емоційна психотерапія Елліна;
г) когнітивна психотерапія Бека.

63. Основою якого методу поведінкової психотерапії є попередньо складений психоаналітиком перелік об’єктів і ситуацій, які викликають страх: 

а) метод прогресуючої м’язевої релаксації за Джекобсоном;

б) метод «стоп-кран»;

в) поведінковий тренінг;

г) метод систематичної десенсибілізації Вольпе.

64. Творцем методу класичного обумовлення був:

а) Скіннер;

б) Вольпе;

в) Павлов;

г) Бехтєрєв.

65. До якої орієнтації відноситься поведінкова психотерапія:

а) симптомо-орієнтована;

б) базується на теоріях научіння;

в) використовує підкріплення і наказування;

г) використовує моделювання.

66. Поведінкова психотерапія в своїй теорії опирається на поняття:

а) витіснення;

б) опору;

в) научіння;

г) фігури і фону.

67. Методика поведінкової психотерапії, що орієнтована на підкріплення переживань пацієнта і досягнення лікувального ефекту за принципом «від протилежного» - це:
а) методика оперантного обумовлення;

б) методика парадоксальної інтенції;

в) методика імплозії;

г) методика систематичної десенсибілізації.

68. Частіше всього ірраціональна установка базується на:

а) установці повинності;

б) установці на максимально можливий результат діяльності;

в) установці на обов’язкове уникнення неприємностей;

г) установці на обов’язковий успіх у всіх сферах діяльності одночасно.

69. Когнітивний напрям психотерапії має наступні цілі, крім:
а) ідентифікації хибних установок і емоційне від реагування;

б) ідентифікації хибних установок і вияснення їх генезу;

в) ідентифікацію хибних установок і їх реконструкцію;

г) реконструкцію відносин особистості.

70. Поняття і теорія поведінкового напряму психотерапії пов’язані з наступними іменами, окрім:

а) Павлова;

б) Вольпе;

в) Перлса;

г) Скіннера.

71. До основних проявів людської екзистенції не входять:

а) піклування;
б) страх;

в) любов;

г) переживання.

72.До постулатів дазайн-аналізу не відноситься:
а) необхідність особистісного розвитку;

б) необхідність пізнання і реалізації своїх здібностей;

в) необхідність аналізу феномену існування людини в світі;

г) можливість особистісного розвитку.

73. Невроз, що породжений втратою смислу життя, - це:

а) актуальний невроз;

б) нарцисичний невроз;

в) ноогенний невроз;

г) травматичний невроз.

74. Метод гештальт-терапії поєднаний з іменем:

а) Роджерса;
б) Скіннера;

в) Перлса;

г) Хорні.

75.Основним інструментом лікувального впливу при індивідуальній психотерапії є:
а) психотерапевтична група;

б) довкілля;

в) метод психотерапії;

г) психотерапевт.

76. Ведучими показниками наукового обгрунтування методів індивідуальної психотерапії є:

а) оцінка психотерапевта з врахуванням його досвіду;

б) оцінка колег і пацієнтів;

в) доказ ефективності з використанням сучасних наукових даних;

г) порівняння ефективності з використанням лікарських засобів.

77. Інструментом психологічного впливу на пацієнта при використанні індивідуальної психотерапії є:

а) психотерапевтичний контакт;

б) психотерапевтичний контракт;

в) директивність психотерапевта;

г) нейтральне ставлення психотерапевта. 

78. Тривалість індивідуальної психотерапії визначається:

а) тривалістю занять;

б) кількістю занять;

в) частотою занять;

г) швидкістю покращення стану пацієнта.

79. Дайте визначення сім’ї, що нормально функціонує:
а) всі потреби сім’ї задоволені;

б) виконуються соціальні настанови;

в) баланс дії законів зберігається;

г) динамічна сім’я.

80. Дайте визначення сімейного міфу:

а) механізм психологічного захисті;

б) вибіркове уявлення про сім’ю, як про її цілісність;

в) категорія сімейної психодинамічної психотерапії;

г) поведінка в соціумі, що демонструється сім’єю.

81. Мета поставлення сімейного діагнозу:

а) служить клінічною основою для побудови сімейної психотерапії;

б) розкриває дисфункцію пацієнта;

в) визначає фактори в середині сім’ї, що зумовлюють симптоми „ідентифікованого  пацієнта”;

г) виясняє психологічні захисти і допінг-механізми.

82. Визначте об’єкт сімейної психотерапії:

а) дисгармонійна сім’я;

б) сім’я, що має певні труднощі, пов’язані з зовнішніми обставинами;

в) сім’я, в якій її член хворий на алкоголізм;
г) сім’я, в якій її член страждає нервово-психічними захворюваннями.

83. Виберіть правильне визначення сімейної психотерапії:

а) психотерапевтичні бесіди з членами сім’ї;

б) варіант групової психотерапії;

в) психотерапія пацієнта в сім’ї і за допомогою сім’ї;

г) серія сеансів для різних членів сім’ї.

84. Групова психотерапія – це:

а) самостійний психотерапевтичний напрям;

б) метод, що використовує в лікувальних цілях групову динаміку;

в) метод, що орієнтований на процес „тут і тепер”;

г) метод, що направлений на переробку між особистісних конфліктів.

85. Групова психотерапія – це:

а) використання будь-якого психотерапевтичного методу в групі хворих;

б) рольова гра;

в) використання взаємовідносин і взаємодії в групі, як психотерапевтичних факторів;

г) групова бесіда.

86.  Найменше конструктивною є роль групового психотерапевта:
а) коментатор;

б) технічний експерт;

в) активний лідер;

г) опікун.

87. Для психотерапевта динамічного напряму найхарактернішою є роль:

а) фасилітатор;

б) інструктор;

в) інтерпретатор;

г) експерт.

88. Психодрама – метод, спрямований на створення умов для:

а) діагностики неадекватних поведінкових стереотипів і їх корекції;

б) підвищення комунікативної компетентності;

в) спонтанного виразу емоцій, пов’язаних з проблематикою;

г) переробки між особистісних конфліктів.

89. Вперше організував психотерапевтичні групи для хворих:

а) Месмер;

б) Бехтєрєв;

в) Пратт;

г) Адлер.

90. До категорій поділу псих око рекцій них груп не входять:

а) групи особистісного розвитку;

б) терапевтичні групи;

в) групи навчання керівників розвитку між особистісних навиків;

г) групи кар’єрного зростання.

91. Групи, центровані на учасниках – це:

а) гештальт-групи;

б) Т- групи;

в) групи темоцентрованої взаємодії;

г) групи зустрічей.

92. В яких випадках керівник групи не може відмовитись від роботи з клієнтом:
а) .... якщо критичні зауваження викликають тривогу у клієнта;

б) ...якщо поведінка клієнта є неправильною;

в) ...якщо у клієнта надмірно розвинуті емоції;

г) ...якщо клієнт нездатний себе контролювати через незрілу психіку.

93. Використання групового психоаналізу потребує чисельності групи:

а) 4-6 осіб;

б) 6-8 осіб;

в) 8-10 осіб;

г) 10-12 осіб.

94. Головна мета участі в психотерапевтичній групі особистісного зростання:
а) позбавлення емоційних проблем;

б) досягнення змін у поведінці та психіці;

в) переживання радості і самозадоволення;

г) усунення хворобливих ознак і симптомів.

95. Що є головною умовою ефективності групової психотерапії:

а) наявність лідера в групі;

б) прийняття норм групи всіма учасниками групи;

в) згуртованість групи;
г) групова напруга.

96. Групові норми – це:

а) щирий прояв емоцій;

б) відкритий виклад своєї позиції;

в) сукупність правил і вимог поведінки, що регулюють взаємовідносини;

г) активність в групі.

97. За Шиндлером, „крайній” член групи, який відстає від всіх через нездатність відрізнятися, це роль - :

а) „ козел відпущення”;

б) противник;

в)альфа;

г) омега.

98. Опірним методом групової психотерапії є:

а) психогімнастика;

б) психодрама;

в) групова дискусія;

г) музикотерапія. 

99. В якості ведучого типу орієнтації групової дискусії виступає:

а) біографічна орієнтація;

б) інтеракційна орієнтація;

в) тематична орієнтація;

г) будь-яка, залежно від групової динаміки.

100. Процес психодрами не включає наступної фази:

а) підготовча;

б) власне психодраматична дія;

в) обговорення;

г) висновки. 
101. Психогімнастика – це метод, спрямований на:

а) спонтанний вираз емоцій, що пов’язані з проблемою пацієнта;

б) вираз емоційних станів і проблем за допомогою руху, міміки і пантоміміки;

в) активацію емоцій в ході невербальної психотерапії;

г) діагностику неадекватних поведінкови стереотипів та їх корекцію.

102. Основне завдання використання проективного малюнку:

а) виявлення і усвідомлення невербальних проблем і переживань;

б) отримання додаткової інформації про проблеми;

в) підвищення комунікативної компетенції;

г) вираз емоцій задопомогою міміки.

103. Теми для проективного малюнку, як правило, не охоплюють:

а) минуле, майбутнє, теперішнє пацієнта;

б) загальні поняття, цінності і явища;

в) ставлення до групового психотерапевта;

г) відносини в групі.

104. Рецептивна музико терапія не включає:

а) активної форми;

б) комунікативної форми;

в) реактивної форми;

г) регулятивної форми.
105. Програми музикальних творів для музикотерапії укладаються з врахуванням:

а) поступової зміни настрою;

б) динаміки музикального твору;

в) теми музикального твору;

г) емоційного навантаження твору.

106. Перший твір, що прослуховується на занятті музикотерапії  має своєю метою:

а) зняття напруги, створення атмосфери спокою;

б) стимуляцію інтенсивних емоцій;

в) розслаблення, релаксацію;

г) мімічне вираження власного емоційного стану.

107. Основні фактори, що поєднані з індивідуальністю психотерапевта і впливають на результат лікування – це:

а) ролі групового психотерапевта;

б) тривалість сеансу, курсу, частота занять;

в) склад психотерапевтичних груп та принцип їх підбору;

г) кількість психотерапевтів та комбінація методів. 
108. У хворого з ІХС ефекту слід чекати від психотерапії:
а) соціо-орієнтованої;

б) симптомо-орієнтованої;

в) проблемно-орієнтованої;

г) особистісно-орієнтованої.

109. При соматичних захворюваннях завданнями психотерапевта є, окрім:

а) підвищення ефективності лікувальних впливів біологічної природи;

б) підвищення адаптації хворих;

в) зменшення соматичних розладів;

г) підвищення соціальної активації хворих.

Відповіді на тестовий контроль з основ психотерапії
1-б; 2-в; 3-б; 4-б; 5-д; 6-б; 7-в; 8-в; 9-в; 10-в; 11-б; 12-в; 13-б; 14-б; 15-б; 16-в; 17-а; 18-г; 19-б; 20-б; 21-г; 22-в; 23-а; 24-г; 25-г; 26-а; 27-г; 28-б; 29-в; 30-г; 31-в; 32-б; 33-б; 34-г; 35-в; 36-в; 37-в; 38-б; 39-г; 40-в; 41-а; 42-в; 43-б; 44-б; 45-в; 46-а; 47-б; 48-г; 49-в; 50-г; 51-а; 52-а; 53-а; 54-а; 55-в; 56-в; 57-а; 58-г; 59-г; 60-г; 61-б; 62-б; 63-г; 64-в; 65-б; 66-в; 67-г; 68-а; 69-г; 70-в; 71-г; 72-г; 73-в; 74-в; 75-г; 76-в; 77-а; 78-б; 79-в; 80-б; 81-а; 82-а; 83-в; 84-б; 85-в; 86-а; 87-в; 88-в; 89-в; 90-г; 91-а; 92-в; 93-в; 94-в; 95-в; 96-в; 97-г; 98-в; 99-б; 100-г; 101-б; 102-б; 103-в; 104-г; 105-г; 106-а; 107-а; 108-г; 109-в.
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