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KOHTPOJIBHICTH SIK ®OPMA IICUXITYHOI JISIJIBHOCTI OCOBUCTOCTI
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CONTROLL AS A FORM OF PSYHOLOGICAL ACTIVITY OF PERSONALSTY

Vixe Oinbuie 20-TH pOKiB BUBYAIOTH KUTTEASUIBHICTh T4 TBOPYICTh HAILIOTO 3€MJISIKA
4. 1. LlypkoBcbKoOro, ane Tyxe Mano 3poOJeHO JUlsl MOBEPHEHHS MOro y XpaM BITUYHM3HSAHOL
HAyKW, Ta i y JIOHO HAIIOi KyJbTypH 3arajoM. Ha cbOTOAHINIHIN Yac TEOPETHYHI YCTAaHOBKHU
HAyKOBOI IICUXOJIOTIi, SIK1 OPIEHTYIOTh IICHXOJIOTIB HAa OCOOMCTICTh 1 HAa MITICHUN MiAXia 10 ii
BUBYCHHS, II€ HE OTPUMAIM JOCTATHHOTO BTUICHHS B EKCIIEPUMEHTAIBHIN TMPaKTHIII.
JlocnigHUKM Majlo  BUKOPHCTOBYIOTH IICHXOJIOTIYHY —amaparypy. Y  KOHCTaTYHOUHX
eKCIEpUMEHTAaX HAayKOBHX  JIOCHI/PKEHb BUKOPHUCTOBYIOTHCS  AHANITUYHI  NPUHAOMHU
130J1bOBAHOTO JIOCTIIKEHHSI OKpeMHX ICUXiuHuX mporeciB. 1100 BuBUaTH (PyHKIIOHYBaHHS
IPOIIECiB BiAOOpaKEHHSI BHUIIOI HEPBOBOI IiSUIBHOCTI OCOOMCTOCTi, MOKHA 3aCTOCOBYBATH
MeTOJT YMOBHHX peduiekciB Helpodizionorii. OgHak 10 NCUXOJOTii JIIOJAWHU JOLITBHO
3aCTOCOBYBAaTH CYCHUIBHO JisUTbHICHUH Meroa BuBYeHHs. Lleli mormssy Oasyerbes Ha
colLiaNpHIA JIETEpPMIHOBAHOCTI OCOOMCTOCTI, HAa TOMY, IO ICHUXIYHA AISUIBHICTH JIFOJUHU
BUHUKIIA 1 HAaJl pO3BUBAETHCSA y mpotieci aismbHOCT. Cepen pizHOMaHITHHX (HOpM TPYI0BOT
TiSUTBHOCTI 0COONMBE Miclle B METOAMII €KCIIEPUMEHTY BiIBEICHO KOHMPOIbHUM IiM, SKi
BUSBIIIMCSA 0a30BUMH, OCKIJIBKH TMEpeBipKa — HEBiJ'€MHa 3aBeplIajibHA JIAaHKa KOXKHOL
TISUTBHOCTI.

3aCHOBHUKOM Teopii NCUXIYHOI KOHTPOJBHOCTI, BHUHAXITHUKOM KOHTpoisiorpada €
Spocnas IBanoBuY LlypkoBchkuH, skuii HapoauBcs y M. TepHOMiIb, 3ro10M CiM’s nepeixaina
1o JIbBoBa. Y BepecHi 1931 poky koHTposorpadiuHa METOJUKa IeMOHCTpyBajlack Y MOCKBI1
Ha VII MiKHaponiHOMY TICUXOTEXHIYHOMY KoOHrpeci. IIpakTH4HICTH 3amporoHOBaHOI
METOJMKHU Ta ii IIBHJIKE MOIIMPEHHS MPHU3BENO 10 cTBOpeHHs HaBecHi 1932 p. y Karosimax
[HCTUTYTY TNCHUXOTEXHIYHMX JOCHIDKeHb iHTerpanbHuM MeTogom, ae S.I. IlypkxoBchkuit
001iiMaB rocany IUpeKTopa 1 KepiBHUKA BIJIIEHHS TICUXOTEXHIYHOI J1arHOCTUKH.

BusnadenHs1 ronoBHOI kareropii teopii:. [lcuxiuna koHmponvHicms — IHTETPAaTUBHUMN
NCUXIYHUHN Tpolec, SIKUH MPOHU3YE, CTPYKTYPY€E Ta 3aBEpUIYE [0 KOXKHOTO ICUXIYHOIO
IpOIIECy, 3yMOBIIIOIOYHM PO3BUTOK Ta BIOCKOHAJICHHS MCUXIKH.

Jl1s mpo1ieciB KOHTPOJILHOCTI XapaKTepHa iX TEHJEHI[IS 0 BTOPTHEHHS B yCI CUXI14HI
cdepu 0coOUCTOCT; KOHTPOJBHICTh 3aBEpIIye /IO KOXKHOIO MCUXIYHOTrO MpoIlecy, sk Horo
3alepevyeHHs, CKepoBaHe Ha €(DEeKTHBHY NMPAKTHKY 1 TPOSBISETHCS 3aBXIHM B KOHKPETHUX
oOctaBuHax. KOHTpObHI MCHXiuHI MpouecH (IKCYyIOTh HeaJeKBaTHICTh Yy BifoOpakeHHI Ta
MEepPEeTBOPEHHI 0COOUCTICTIO aiiicHOCTI. Ll rampMmiBHa pojib KOHTPOJIBHUX MPOIIECIB
3YMOBJICHa XapakTepoM iX HeHpodi3ioNoriyHux (KOpUrywouux) QyHKIIH, ski, Oymaydu
TaJIbMiBHUMH, 3aBXXIU CTAIOTh NCHXOJOTIYHUM YHHHUKOM TPU3YIHHEHHS Pe(IEeKTOPHUX U
HEaJIeKBaTHUX /10 KOHKPETHOTO CUTYaTUBHOT'O KOHTEKCTY i 0COOUCTOCTI.

[IcuxiuHy KOHTPOJIBHICTH, SIKA € LUTICHUM ICUXIYHUM (EHOMEHOM, TEOPETUYHO
TU(GEPEeHIIIOITh Ha BUIU: HEYC8I0OMIIeHY, Yymmegy, Ta 102iuHy KOHTPOIIbHICTb.

Kontponbni mporecu, sik BBaxkaB fl. 1. LlypkoBChKMiA, Ciifi po3risaaTH 1€ OJHUM
CBOEPIIHUM TICUXIUHUM IIPOLIECOM, SIKHI IHTErpye iHTEJEeKTyallbHi, BOJBOBI Ta €MOIIiiHI
nporecu. [lopsan 3 muM iX He CIiJ PO3TIISAATH SK HAATCUXOJOTIYHI SBUINA, 3 OTJISAAY Ha 1X
Helpodizionoriuny npupoay. B KOHTPOJIBHHMX NMCHUXIUYHUX Mpolecax KOHLEHTPEIOTHCS Haii-
OuThII JOCKOHATA (YHKINS BPIBHOBAXXEHHS COIAJIBHOI Ta O10JOTIYHOI KUTTEMISUTBHOCTI
0COOMCTOCTI 3 YNHHUKAMH HAaBKOJIUIIIHBOTO CBITY.
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KoHTpoOBbHICTE CYNpPOBOUKYE Ta 3aBepllye INCHXIYHY aKTHBHICTh, a CaMe: B eMo-
YiliHill cghepi KOHTPOJIBHICTh BHUCTYIAE SK OLIHOYHA SKICTh YYTTIB, IO BHU3HAYAETHCS HOP-
MaMH{ JIFOACBKOTO CHiBiCHYBaHHS. Jl0 €MOIifHOT KOHTPOJIBHOCTI CJiJI BIJHECTH IMOYYTTS
HETMOPO3YMiHHS, CYMHIBY, HECIIOKOIO, TPUBOTH, JOKOPIB CYMIIIHHS, HEECTCTUYHI MOYYTTS
Towo. B inmenexmyanvuiii cpepi KOHTPONBHICTh NMPOSBISAETHCSA Y BUSABIECHHI 32 JI0IIOMOTOIO
JOCBiy a00 JIOTIYHMX KOTHITUBHHMX MpPOLENyp XHUOHUX, HEAJEKBATHUX J0 KOHKPETHOTO
KOHTEKCTY IOHSATbh, Cy’KEHb, YMOBUBO/IIB, 3HaHb, MOIJIAAIB, NepekoHaHb. KoHTpobHI ncH-
Xi4HI Tporecu 3a0e3neuyloTh HAMBHILY aKTHBI3allil0 CBIIOMOCTi, OCMUCIIEHHS YCiX JIAaHOK
JISITBHOCTI 0OCOOUCTOCTI. Y 6016061l cghepi KOHTPOIBHICTh 3aBEpITye BOJLOBUU akT. BoHa
JI03BOJISIE 3 BHUCOKHM DPIBHEM YCBIIOMJICHHS JaTH OLIHKY HEBIpHUM a00 K HEIOCTaTHHO
AaKTUBHO BUKOHAHUM JisIM, 110 CyNepedaTh LHIIECIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI B 1aHy MUTb. Lg
[IECHPSIMOBAHICTh, BHU3HAYAETHCA 30KPEMa 1JCOJIOTIYHOIO CKEPOBAHICTIO CYCIIJIbCTBA.
BonboBuii KOHTPOJb Ja€ MOMKIIMUBICTH OCOOMCTOCTI yCYBaTH HEAONIKM Ta MpOOLIH Y
JISUTBHOCTI Ta TMYONi4HIA MpakThlli. 3aBIsSKH A00pE PO3BUHYTHUM SIKOCTSM KOHTPOJIO Ta
CaMOKOHTPOJII0 0co0a OTPUMYE 3JaTHICTh BUIBHO W MaKCUMaJbHO BIYYHO KEpyBaTU CBOIMHU
JUSAMU.

[TOHATTS KOHTPOJILHOCTI OXOIUIIOE TAKOX KOHTPOJIb 1 CAMOKOHTPOJIb, K /Bl CTOPOHU
€IMHOTO TICUXIYHOTO Mporecy. BiH cTBepmKye, M0 HAOLIBII CKIaTHUMH, POIIHMPEHUMHU
dbopMaMu KOHTPOJBHOCTI BHUCTYNAOTh KpUMuuHicms 1 camokpumuunicms. B sSxkux
HAaKTHBHIIIE BUPAKAETHCS, CBIZIOME, TEPETBOPIOIOYE BiJHOMICHHS OCOOMCTOCTI O CBITY,
KOJIM 3JIIMCHIOETHCS TEPErJisA)l aKCIOMAaTHYHUX AaKIEHTIB BKJIFOYHO 13 BapTICTIO BJIACHOL
1IEHTHYHOCTI.

Bucoki sIKOCTI KOHTPOJNBHUX TMCHXIYHHX IPOLECIB 3alekaTh, 3 OAHOTO OOKY, Bij
B3a€MO3B’ 13Ky KOHTPOJIO Ta CaMOKOHTpPOJIIO, 3 JIPYroro OOKy, BiJ B3aeMOJii JIOTI4HOI,
YyTTEBOI 1 HEYCBIJOMIIIOBAHOI KOHTPOJBHOCTI, @ TaKOX BiA SAKICHUX OCOOJIMBOCTEN
TEMIIEPAMEHTY: CHJIM, BPIBHOBAXKEHOCTI Ta pPYyXJHMBOCTI. Cuna KOHMPONbHUX Npoyecie
HOJISiTa€ B AKTUBHOCTI, TPUBAJIOCTI KOHIIEHTpallii Ta BHPA3HOCTI KOHTPOJIBHOCTI.
BpiBHOBaXeHICTh KOHTPOJIBHUX IPOLECIB BUSBISETHCS B aJ€KBaTHINM B3a€MOJii, 3 OJHOTO
00Ky, KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOJIIO, A, 3 1HIIOTO — JIOT1YHOI, YyTTE€BOI Ta HEYCBIIOMJIIOBAHOI
KOHTPOJIbHOCTI, TOOTO KOHTPOJIBHOCTI Ha BCIX TPHOX 1HCTAHIISIX BUILIOT HEPBOBOI A1SUIBHOCTI.
PyxnuBicTh  KOHTPOJBHMX  TPOLIECIB  BUABISETBCA Yy  CBOEYACHIM  ONEpPaTUBHOCTI
KOHTPOJIBHOCTI M1 PI3HUMH 00’ €KTaMH, y JIETKOCTI MEPEX0y OCOOMCTOCTI BiJl KOHTPOJIIO /10
CaMOKOHTPOJIIO 1 HaBMaku. BapTo 3a3HauuTH, 110 TEOPis NCUXIYHOT KOHTPOJIBHOCTI, SIK SIKICHO
BUIIMK PIBEHh TEOPETHYHOTO Yy3aralbHEHHS, OXONMIa I TepeoCMHCIIIAa MOCTYyJIaTh
icHyrounx  Teopiil:  pednekropnoi  camoperymsauii I II. IlaBnoBa, mncuxoanami3y,
TeIITaNbTICUXONOTI], KOTHITHBHOi  ICHUXOJNOTii, CyCHUIbHO-IISJIBHICHOI  TCHXOJIOTI],
KPUTHYHOI ICHUXOJOrii, Heo0iXeBlOpU3My, INCHUXOJIHIBICTUKM Ta 1H. BopHo4ac BUCHOBKHU
Ha3BaHMX HAYKOBHX KOHIEMIIH y Teopii KOHTPOJBHUX NCUXIYHUX MPOLECIB OTPUMAIIH SKICHO
HOBY CHHTE3YyIOUY 1HTEepIIpeTalliio.
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