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ПСИХОЛОГIЧНI ПРОБЛЕМИ ДОСЛIДЖЕННЯ ТВОРЧОСТI 

 

Анотація. Є два способи розв'язання тiєї чи iншої проблеми.  Однi  люди вважають, що  iснує  

тiльки  одне  правильне  рiшення  i пробують знайти його за допомогою набутих знань i логiчного 

мiркування. Це конвергентне  мислення,  коли всi зусилля концетруються на пошуку єдиного правильного  

вирiшення.  Iншi,  навпаки,  починають  його шукати  в  усiх можливих напрямах,  щоб розглянути якомога 

бiльше варiантiв.  Такий  пошук  найчастiше  приводить  до  оригiнальних висновкiв i властивий 

дивергентному мисленню. Тобто, мова тут йде про творчий пiдхiд до розв'язання проблеми. 

 

Розумiння творчостi  характеризується дуже широким дiапазоном точок зору.  

В.М.Бехтерєв трактує  творчiсть  з  рефлексологiчної точки   зору   як   створення  чогось  

нового  в  ситуацiї,  коли проблема-подразник зумовлює  утворення  домiнанти,  довкола  

якої концетрується  потрiбний  для розв'язання запас минулого досвiду.  А.М.Матюшкiн, 

З.I.Калмикова, Д.Б.Богоявленська та iншi дослiдники розумiють   творчiсть   як   вихiд   за   

межi   наявних   знань.  Я.О.Пономарьов тлумачить її як взаємодiю, що веде до розвитку. 

Видатний вiтчизняний  психолог  Л.С.Виготський  вiдмiчав,  що творчiсть - це 

необхiдна умова iснування, i все,  що  виходить  за межi рутини, завдячує своїй появi 

творчiй дiяльностi людини. Якщо так розумiти творчiсть,  то неважко помiтити, що творчi 

процеси в усiй своїй повнотi виявляються вже в ранньому дитинствi. 

Поняття "творчiсть" у психологiї  i  фiлософiї  розумiють  як дiяльнiсть,  в  

результатi  котрої появляється нове.  Закономiрно постає запитання : творча дiяльнiсть 

породжує якiсно нове i цiнне для кого - для людини чи для суспiльства ? 

У 1959 р.  американський  психолог  Е.Фромм  запропонував  таке визначення   

поняття   творчостi  :  "Творчiсть  -  це  здiбнiсть дивуватися i пiзнавати,  умiння 

знаходити рiшення в нестандартних ситуацiях,  це  спрямованiсть  на вiдкриття нового i 

здатнiсть до глибокого усвiдомлення свого досвiду" (  Fromm  E.  The  creative attitude in 

H.Andercon (Ed.).  Creativity and its cultivayion.  - New York : Harper and Row, 1959 ). 

На основi  наведеного  формулювання  можна  стверджувати,  що критерiєм 

творчостi є не якiсь  результату,  а  характеристики  i процеси, якi активiзують творчу 

продуктивнiсть. 

Згiдно з Дж.Гiлфордом,  дивергентне  мислення  характеризують чотири основнi 

якостi:  швидкiсть, пластичнiсть, оригiнальнiсть i точнiсть.  Пiд  швидкiстю  в  даному  

разi  розумiють   здiбнiсть висловлювати  максимальну  кiлькiсть iдей.  Здатнiсть 

продукувати нестандартнi iдеї називають оригiнальнiстю,  вона може виявлятися й у 

вiдповiдях,  що не збiгаються iз загальновживаними.  Точнiсть або,  iншими словами,  

закiнченiсть - це здiбнiсть удосконалювати чи  надавати завершеностi своєму продукту 

дiяльностi.  Гнучкiсть - здiбнiсть висловлювати широку рiзноманiтнiсть iдей. 

Одна з  перших спроб розкрити етапи творчого процесу належить росiйському 

iнженеру П.К.Енгельмейєру.  У своїх дослiдженнях  вiн зближує  психологiчну  структуру 

технiчної,  наукової i художньої творчостi. 

Вiдповiдно до   вихiдних  позицiй  П.К.Енгельмейєр  накреслює ступенi творчого 

процесу.  Першою iдеєю є зародження задуму, акт, в  якому  головне  -  iнтуїтивне  

мислення,  пов'язане  з  певним бажанням,  стимулом.  Другий етап - дискусивне 

мислення,  логiка, мiркування й емпiричне дослiдження. Iз задуму, який свiдчить лише про 

те,  чого людина  хоче,  формується  те,  що  вона  може.  На третьому  етапi  винахiдник  

вступає  в  двобiй  з матерiєю,  щоб виконати план. Було б великою помилкою нехтувати 

третiм етапом. 

П.К.Енгельмейєр розглядає    реальний   певний   винахiд   як тричлен:принцип, 

схема (система, план) i конструкцiя. У зв'язку з iдеєю  про  тричленну  структуру  творчого  
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акту  вiн  класифiкує людськi обдарування.  Енгельмейєр позитивно ставиться  до  подiлу 

фiлософом  I.Кантом  людських  обдаровань  на  три класи:  генiй, талант  i  стараннiсть.  

Ця  класифiкацiя  збiгається  з  теорiєю Енгельмейєра  про  триакт:"Коли  взяти  як 

головну характеристику етапiв їх основнi рушiйнi сили - iнтуiцiю,  рефлексiю i  рефлекс, 

тодi  ми  одержуємо три класи людей вiдповiдно до їх обдарування: генiй,  талант i 

"рутина"; генiй прокладає новi шляхи, таланти їх рiвняють, а маса ними користується". 

П.К.Енгельмейер висуває такi ознаки  людської  творчостi: 1) штучнiсть - тобто  

створення культури;  2) доцiльнiсть,  що створила певну мету,  розв'язує  якесь  завдання  

(користь,краса, iстина,добро);   3)  раптовiсть  -  творчiсть  вiдрiзняється  вiд методичного 

мислення тим,  що вона iнтуiтивна за своєю  природою; 4)цiлiснiсть-творчий  продукт  має  

iдею,прочому одну,всi частини твору об'єднуються в певну цiлiснiсть. 

Глибокий i  цiкавий  аналiз  творчого  процесу,його етапiв i, насамперед,  

спiввiдношення  в  ньому  свiдомого  й  пiдсвiдомого моментiв  зробили  Г.Гемгольц  i 

А.Пуанкаре.  Вони видiляють такi етапи творчої роботи:  1) iнтенсивне ознайомлення з 

проблемою; 2) вiдпочинок,   або   точнiше   несвiдома   робота,  що  вiдповiдає визрiванню 

думки; 3) перевiрка й опрацювання нової iдеї. 

Чи не   найпопулярнiшою  виявлялася  чотирьохстадiйна  теорiя творчого 

мислення,  створена  Г.Уоллесом,  який  розмежував  такi стадiї  творчої  розумової  

дiяльностi:  пiдготовка,  визрiвання, натхнення (осяяння) i перевiрка iстинностi.  На його 

думку, проте, у  повсякденному  потоцi мислення вони постiйно перекривають одна одну,  

коли  ми  дослiджуємо  рiзнi  проблеми.  Навiть  пiд   час дослiдження  тiєї  самої  iдеї  

мозок  може  несвiдомо винищувати який-небудь  її  аспект,   будучи   водночас   свiдомо   

зайнятим пiдготовкою або перевiркою iншого. 

Психолог Е.Гетчинсон узяв iнтер'ю в 250 славетних мислителiв Англiї  й  Америки,  

науковi  досягнення яких, без сумнiву, визнано творчими.  На основi їх аналiзу вiн видiлив 

систематичне мислення i творчий iнсайт.  Для першого характерна об'єктивнiсть; 

проблема i  метод  чiтко   визначенi;   процес   продуманий,   методичний, повiльний; 

емоцiї i фрустрацiя майже не вiдчуваються. 

Усвiдомлення логiчних    вiдносин     застосування     законiв асоцiативного 

мислення доходить до максимуму,  а спроби й помилки мiнiмальнi.   Перша   стадiя   працi   

схожа   на    останню    - конструктивнiстю, розвитком, а також за критичнiстю, 

стриманiстю, обережнiстю. 

Оригiнальнiсть є  наслiдком  прямого  i свiдомого використання минулого досвiду. 

У той  час  як  систематичне  мислення виникає в ситуацiї, коли треба обдумати й 

усвiдомити плани, а варiантiв i гiпотез, що перевiряються  небагато,  iнсайт  має  мiсце  пiд 

час розв'язання складних  i  заплутаних  проблем.  Вiн   супроводжується   актами 

непередбаченостi,  без  спецiальних  зусиль iнтеграцiї,  вiдчуття адекватностi, 

завершеностi та виконанням. 

Iнсайт i  систематичне  мислення  є  крайнiми  полюсами шкали рiзних факторiв, 

що виявляють ступiнь психiчної фрустрацiї. 

Таким чином,  ми  пiдiйшли  до  важливого  питання про творчу дiяльнiсть. 

Найпершою умовою  успiшного  розвитку  здiбностей  є  наукова органiзацiя 

творчої дiяльностi.  Мало поставити мету, забезпечити все потрiбне для творчостi, 

вивчити найдрiбнiшi нюанси, проблеми, треба створити чiткий поетапний план роботи 

вiдповiдно до  логiки творчого процесу. Вiдсутнiсть такого плану в подальшому негативно 

вплине на результат. 

В.Левiн вважає,  що творчий акт дорослої людини складається з низки етапiв: 

1. Усвiдомлення задуму, передбачення наслiдкiв творчостi. 

2. Передбачення шляхiв реалiзацiї задуму. 

3. Манiпулювання   в   думках   образами,  елементами  твору, зв'язками мiж ними, 



ФІЛОСОФІЯ 

 

 134 

розбудова варiантiв. 

4. Технiчне здiйснення, реалiзацiя iдей, версiй. 

5. Оцiнка найдених рiшень, варiантiв, спiввiдношення їх з задумом, бракування i 

вiдбiр. 

Вiдомий англiйський    письменник    угорського    походження А.Кестлер у книжцi 

"Акт творчостi" пропонує розглядати цей процес "осяяння" як розв'язання в однiй галузi 

взаємопов'язаних  завдань привнесенням у неї iдеї сфери. 

Схожi погляди мiстить сформована захiдним психологом Едвардом де   Боно   

концепцiя  "нешаблонного  мислення",  згiдно  з  якою творчiсть передбачає вiдхiд у  

мiркуваннях  вiд  загальновживаної низки логiчних побудов. 

В.О Моляко   запропонував   таку   схему   процесу    творчої дiяльностi:   1)  

виникнення  проблеми  (постановка  задачi):  2) пiдготовка до розв'язання ;  3) формування  

задуму:  4)  втiлення задуму; 5) перевiрка i допрацювання. 

Стимулюють або, навпаки, гальмують розвиток творчих iдей, як не   дивно,   також   

органiзацiйнi   умови   працi:  вiдсутнiсть примiщення,  потрiбних  технiчних  та   iнших   

засобiв,   розмiр видiленого  грошового  фонду,  мiра  адмiнiстративних повноважень 

тощо.  На жаль,  самi такi обставини стримують цiкавi починання в школi. 

В.О.Моляко видiляє  у  системi  творчого  потенцiалу  такi складовi: задатки,    

нахили,   що   виявляються   в   пiдвищенiй чутливостi, певнiй вибiрковостi, а також у 

динамiчностi психiчних процесiв;  iнтереси,  їх спрямованiсть, частота i систематичнiсть 

вияву, домiнування пiзнавальних iнтересiв; прагнення до створення нового,  нахил  до  

пошуку  i  розв'язання  проблем;  швидкiсть у засвоєннi  нової  iнформацiї,  утворення  

асоцiативних   масивiв; нахили  до постiйних порiвнянь,  зiставлень,  вироблення еталонiв 

для подальшого вiдбору;  емоцiйне забарвлення  окремих  процесiв, емоцiйне ставлення,  

вплив почуттiв на суб'єктивну оцiнку,  вибiр тощо;  наполегливiсть,  рiшучiсть,  

працьовитiсть, нахил до змiни варiантiв,  економiчнiсть в рiшеннях,  використання 

коштiв, часу; порiвняно швидке  оволодiвання  вмiннями,  навичками,  прийомами, 

технiкою працi;  здiбностi до вироблення особистiсних стратегiй i тактик пiд час 

розв'язання загальних i спецiальних нових проблем, завдань,     пошуку    виходу    з    

складних,    нестандартних, експериментальних ситуацiй тощо. 

Перейдемо до  з'ясування  питання  про  творчi  здiбностi.  У психологiчнiй науцi 

утвердилася точка зору,  згiдно з якою творчi здiбностi  ототожнюються,  здебiльшого,  iз  

здiбностями  мислення.  I.Я.Лернер,  наприклад,  називає   як   творчi   здiбностi   такi 

особливостi  розуму:  самостiйний  перехiд знань у нову ситуацiю, бачення нових проблем 

у стандартних умовах, бачення нової функцiї знайомого об'єкта,  вмiння знаходити 

альтернативу рiшення, вмiння комбiнувати ранiше вже вiдомi способи розв'язання 

проблем у новий спосiб,  вмiння створювати оригiнальний спосiб розв'язання,  коли вiдомi 

iншi. 

Зауважимо, що   сучасна   психологiя   нагромадила   великий матерiал,  який мiг би 

слугувати основою для побудови так  званої "вiкової   шкали"   творчої  дiяльностi.  Ученi  

експериментально довели,  що  є  сензитивнi  перiоди  вiкового   розвитку,   "коли 

виявляються  особливо  сприятливi  можливостi  для  удосконалення творчих здiбностей у 

тих чи iнших напрямках,  а пiсля  цього  дiя таких умов поступово або рiзко слабшає". 

Бiльше того,  психологи пропонують повну вiкову перiодизацiю творчої дiяльностi.  

Зокрема,  В.О.Моляко видiляє такi перiоди її виявiв:  рання  творчiсть  (  вiд  2-3  до  8-10  

рокiв   ),   що характеризується    успiхами   в   галузi   музики,   математики, словесностi;  

пiдлiткова  i  юнацька   творчiсть   (конструювання власного  уявлення про свiт,  

лiтературна i технiчна творчість) - вiд 12-14 до 18-22 рокiв;  "доросла" творчiсть (наукова, 

технiчна тощо)  -  у  вiцi  16-18  рокiв  i старше.  Факт iснування певної вiкової шкали 

творчостi ставить обов'язкову умову врахувати i  по можливостi широко застосувати її. 

Розвивати творчi  здiбностi   потрiбно   з   раннiх   рокiв, використовуючи  нахил  
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дитини  до  працi.  У дитячому вiцi людина бiльше здiбна до творчостi,  нiж у зрiлi роки,  

адже  на  неї  не впливають  рiзнi стереотипи.  Вона вiльна в своїх творчих виявах, творить 

тому,  що їй подобається процес творчостi.  У  вiльнiй, наприклад   iгровiй,   обстановцi,   

досягаючи   високого   рiвня оперування абстрактними символами,  вона в  будь-якiй  

дiяльностi зазнає радощiв вiдкриття.  Iншими словами,  для дiтей, на вiдмiну вiд дорослих,  

творчiсть  є  самометою.  Природа  надiляє  дитину багатими можливостями для розвитку. 

Проте вони,  як твердять психологи, не лишаються незмiнними. Звернемося,   

наприклад,   до   дослiджень   Б.П.Нiкiтiна,   який спостерiгав 1400 дiтей  вiком  вiд  3,5  до  

17  рокiв  i  зробив висновок:  чим  ранiше  в  них розпочинають пробуджуватися творчi 

здiбностi,  тим  легше  вони  розвиваються  i  тим  вищого  рiвня досягають;  чим  пiзнiше  

- тим важче їх розвивати i тим менша їх висота; якщо творчi здiбностi не розвивати з 

самого дитинства, то вони  найчастiше не виникають .  Цю закономiрнiсть учений 

пояснює так:  кожна дитина має вiд народження багату хвилясту  сiтку,  що з'єднує  

клiтини  мозку,  але  це лише потенцiйнi можливi зв'зки.  Реальними,  дiючими  вони  

стають  тiльки  тодi,  коли  починають функцiонувати тi або iншi здiбностi i "лiнiями 

зв'язку" починають проходити бiоструми. 

Звичайно, чим   молодша   дитина,   тим  легше  утворюються зв'язки, а з вiком 

дедалi важче i важче. 

Психологiчна наука   довела,   що  здiбностi  виявляються  i розвиваються лише в 

тiй дiяльностi, для якої вони потрiбнi. Отже, творчi  здiбностi  можна  формувати  тiльки  

в  творчостi,  через розв'язання рiзноманiтних творчих або, як їх ще  називають  окремi 

дослiдники  (  П.В.Кудрявцев,  А.М.Матюшкiн  та  iн.),  проблемних задач.  Поняття " 

творча задача ",  на нашу думку, вдалiше, нiж " проблемна задача ". Останнє бiльше 

пiдкреслює пiзнавальний аспект творчого процесу, що, звичайно,  не досить  для  

визначення  сутi проблеми. 

Творчою може бути така задача,  яка "повнiстю є  новою  або, принаймнi,   включає   

новизну,   що  передбачає  великi  зусилля, спецiальний пошук, знаходження нового 

способу розв'язання. 

Вважають, що  творча  задача  може  постати  лише там,  де е суперечнiсть.  

Причому,  найчастiше   мова   йде   про   загальну суперечнiсть  мiж  "знанням"  i  

"незнанням" або про суперечнiсть щодо знань,  якi спочатку  здаються  несумiсними.  

С.Л.Рубiнштейн назвав описану ситуацiю "конфлiктом мiж тим, що дано, i тим, чого 

потрiбно досягнути" . 

Таке тлумачення  проблеми  зумовлене розумiнням творчостi як власне процесу  

мислення.  Звичайно,  щоб  спрямувати  людину  до творчої дiяльностi, важливо, аби були 

не тiльки суперечнiсть, а й так званi "потреби в твореннi".  Тобто певний емоцiйний  

настрiй, мотивацiя,  мiра  власної  активностi  тощо.  Без цих компонентiв творча ситуацiя 

не виникне, а, отже, й не буде творчостi. 

Творчi досягнення   характеризуються   якiстю   свiдомої   i цiлеспрямованої роботи 

людини.  Якщо ми хочемо  розвивати  творчi здiбностi,    то   повиннi   вiдповiдно   

органiзовувати   творчу дiяльнiсть.  Великого значення в зв'язку з  цим  набуває  система 

поступово ускладнених творчих завдань. 

Таким чином,  у психологiчному аспектi пiд  творчiстю  треба розумiти  процес 

створення,  вiдкриття чогось нового,  ранiше для даного  конкретного  суб'єкта  

невiдомого.   Виходячи   з   цього мiркування,  можна  твердити,  що  творчiсть у тiй чи 

iншiй формi доступна кожнiй людинi. 
 

Summary. There are two ways of any problem solution. Some people believe the right 

decision to be the only one and try to find it by means of the acquired knowledge and logical 

thinking. It is convergent thinking when all the efforts are concentrating on the search of the only 

right decision. The others, on the contrary, are looking for it in all the possible directions in order 
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to consider as many as possible versions. Such a search often results in original conclusions and 

is peculiar to divergent thinking. That is the article deals with the creative approach to problem 

solution. 


